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Danke fiir Dein Interesse an den Fernkursen des Asian Classics Institutes (ACI). Ein kompletter Kurs besteht
aus den Audioaufnahmen sowie den schriftlichen Unterlagen zu jeder Klasse. Die Original-Unterlagen und
Audioaufnahmen von Geshe Michael Roach kénnen in Englisch unter www.theknowledgebase.com heruntergeladen
werden. [Anmerkung: Die deutschen Kurse und Unterlagen findest Du hier: www.denstiftverstehen.de].

Der Kurs besteht aus 11 Klassen zu je ca. 1,5 Stunden und den dazugehorigen schriftlichen Unterlagen. Die
Audioaufnahmen kannst Du online horen oder als MP3 Datei auf Deinen Computer / iPod laden, um sie spiter
anzuhoren. Die schriftlichen Kursunterlagen liegen als PDF vor und kénnen in DIN4 ausgedruckt werden.

Die Unterlagen zu einem Kurs enthalten: Deckblatt, Einschub fiir den Ordnerriicken, einen Uberblick iiber
das komplette Lehrer-Programm, Kursiibersicht, Lektiire, Notizen, Hausaufgaben, Quizzes, Abschlusstest,
Antwortkatalog, tibetische Studienunterlagen. Die Unterlagen sind optimiert fiir den Ausdruck auf A4 Papier.

Zu jeder Klasse gehoren Hausaufgaben, ein Quiz, eine Meditation und Notizen. Fiir die meisten Klassen gibt
es Lektiire, aber nicht fiir jede. Nachdem Du die Audiodatei der Klasse gehort hast, sollten die Hausaufgaben,
das Quiz und die Meditationen zu dieser Klasse erledigt werden, bevor Du zur nichsten Klasse weitergehst.
Die Hausaufgaben koénnen mithilfe der Notizen ausgefiillt werden. Die Quizzes sollte man ohne Notizen oder
andere Hilfsmittel ausfiillen. (Ein guter Ansatz ist es, nach den Hausaufgaben diese mit dem ,, Antwortkatalog®
zu vergleichen und den Antwortkatalog zum Lernen fiir das Quiz zu benutzen). Am Ende des Kurses wird ein
Abschlusstest durchgefiihrt.

Wenn Du mochtest, kannst Du Deine eigene Arbeit mithilfe des Antwortkatalogs bewerten. Du kannst Deine
Quizzes, Hausaufgaben und den Abschlusstest aber auch an das Asian Classics Institute zur Bewertung senden. Alle
Fragen der Quizzes und des Abschlusstests sind in den Hausaufgaben enthalten, deswegen kann der Antwortkatalog
verwendet werden, um diese zu bewerten.

Falls Du den Antwortkatalog verwendest, um Hausaufgaben oder Quizzes auszufiillen, schicke Deine Unterlagen
bitte NICHT ein. Wenn Du Deine Unterlagen einschickst und eine ausreichende Bewertung erhiltst, wird Dir ein
Befahigungsnachweis des ACI zugesendet.

Solltest Du Dich dafiir entscheiden, Deine Unterlagen vom ACI bewerten zu lassen (das ist eine weitere Moglichkeit),
schicke bitte alle Unterlagen ZUSAMMEN ein: Hausaufgaben, Quizzes und das Abschlussexamen - Bitte NICHT
einzelne Hausaufgaben oder nur teilweise ausgefiillte Kurse einsenden. Sobald Du den Kurs komplettiert hast,
schicke ihn bitte an die Impressum auf www.denstiftverstehen.de hinterlegte Adresse. Bitte fertige eine Kopie aller
Unterlagen an, die Du an uns schickst, fiir den Fall, dass sie in der Post verloren gehen. Bitte lege einen frankierten
Riickumschlag in ausreichender Gréfie bei, damit wir Dir die Unterlagen zuriicksenden konnen.

Wir méchten mit Nachdruck darauf hinweisen, auch wenn Aufnahmen und das geschriebene Wort sehr hilfreich
sind, dass es fiir einen ernsthaft praktizierenden Buddhisten auf3erordentlich wichtig ist, einen Lehrer zu treffen
und mit ihm zu studieren. Nur dieser kann die notwendige Anleitung bieten und die personlichen Ratschlage
dieser Tradition weitergeben.

Die Weisheit der Erleuchteten ist in einer ungebrochenen Linie in Form dieser Lehren weitergegeben worden.
Méogest Du sie in Deinem Leben anwenden, Erleuchtung erlangen und allen Lebenwesen helfen.
Moge die Giite jetzt in alle Richtungen wachsen und gedeihen!

Alle Fernkurse sollten per Post an die folgende Adresse gesendet werden:
Den Stift Verstehen e.V,, Dr. Brigitte Mayr, Siegenburgerstr. 31, 81373 Miinchen, Deutschland

Diese Materialien wurden 2016 aus dem englischen iibersetzt, die Originaldateien finden Sie unter:
http://www.theknowledgebase.com
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Ubersicht des offiziellen ACI Lehrer Studien Programmes

Die sechs groflen Biicher des Buddhismus, die im Folgenden aufgefiihrt sind, sind Gegenstand
des 18jahrigen klosterlichen Geshe Programms. Das Asian Classics Institute hat diese sechs
groflen Biicher des Buddhismus zu einem 15teiligen Studienkurs zusammengefasst.

DAS ERSTE BUCH

Geshe Studienfach: Die Vollendung der Weisheit (Prajnya Paramita)

Gelehrte Philosophieschule des Buddhismus:
Anfang des ,,mittleren Weges“ (Madhyamika Svatrantika);
beinhaltet auch einige Ausziige der ,,Nur-Geist“ Schule (Chitta Matra)

Haupttext: Das Juwel der Erkenntnis (Abhisamaya Alamkara)

Von: Maitreya (dem kommenden Buddha)
Datierung aufgrund seiner Beziehung zu Meister Asanga, ca. 350 n. Chr.

Traditionelle Studiendauer in einem tibetischen Kloster: sechs Jahre

Zusammenfassung in den folgenden ACI Kursen:
Kurs II: Buddhistische Zuflucht
Kurs XV: Was der Buddha wirklich meinte

Die wichtigsten verwendeten klosterlichen Lehrbiicher:
Analyse der Vollendung der Weisheit, Uberblick iiber die Kunst der Interpretation,
Uberblick der zwanzig Praktizierenden, Uberblick des abhingigen Ursprungs, Uberblick
des Gestalthaften und Gestaltlosen.

Von: Kedrup Tenpa Dargye (1493-1568);
Gyalwang Trinley Namgyal (viel publiziert um 1850)

Klassische Studienficher:
Die drei Arten der Zuflucht; Der Wunsch nach Erleuchtung; Was ist Nirvana?; Die
Beweise flir Leerheit; Wer ist Maitreya?; Die zwolf Verbindungen des abhidngigen
Entstehens zum Rad des Lebens; Tiefe Ebenen der Meditation; Wie wissen wir, wenn der
Buddha bildlich spricht?; Ein Ablaufdiagramm zur Befreiung.

DAS ZWEITE BUCH
Geshe Studienfach: Der ,,mittlere Weg“ (Madhyamika)
Gelehrte Philosophieschule des Buddhismus:
Fortgeschrittener ,,mittlerer Weg® (Madhyamika Prasangika);
beinhaltet auch einige Ausziige der ,,Nur-Geist“ Schule (Chitta Matra)
Hauptext: Einfiihrung in den mittleren Weg (Madhyamaka Avatara) und
Die Anleitung fiir ein Leben als Bodhisattva (Bodhisattva Charya Avatara)
Von: Das erste von Meister Chandrakirti, ca. 650 n. Chr. als Erklarung von Meister Nagarjuna,
etwa 200 n. Chr.; und das zweite von Meister Shantideva, ca. 700 n. Chr.
Traditionelle Studiendauer in einem tibetischen Kloster: vier Jahre
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Zusammenfassung in den folgenden ACI Kursen:

Kurs VI: Das Diamantschneider-Sutra
Kurs VII: Die Geliibde eines Boddhisattva
Kurse X, XI, XII: Die Anleitung fiir ein Leben als Bodhisattva

Die wichtigsten verwendeten klosterlichen Lehrbiicher:

Von:

Uberblick des mittleren Weges; Ein Kommentar zum Diamantschneider-Sutra; Die Kette
der strahlenden Juwelen, tiber die drei Arten von Geliibden; Der Einstieg fiir Bodhisattva, ein
Kommentar zu ,Die Anleitung fiir ein Leben als Bodhisattva“

Gyaltsab Je Darma Rinchen (1364-1432); Kedrup Tenpa Dargye (1493-1568);

Choney Lama Drakpa Shedrup (1675-1748); Geshe Tsewang Samdrup (ca. 1830)

Klassische Studienficher:

Leerheit und der Wunsch nach Erleuchtung; Leerheit und die Korper eines Buddha; Die
Zukunft von Buddhas Lehren; Leerheit und Karma; Die direkte Erfahrung der Leerheit;
Leerheit und das Paradies; Wie leere Dinge trotzdem funktionieren; Die Haupt- und
Hilfsgeliibde eines Boddhisattva; Wie man die Geliibde einhalt; Wie man schlechte Taten
reinigt; Freude haben; Wie man Geistesgifte bekdmpft; Die Vollendung des Gebens;
Wie Arger gutes Karmazerstort; Die Natur des Argers; Woher dieschlechten Dinge wirklich
kommen; Der Umgang mit Eifersucht; Ruhe; Das Ende des verhaftet Seins; Uber die Freude
der Einsamkeit; Sich selbst der Meditation hingeben; Uber die Notwendigkeit, die Leerheit
zu sehen; Die zwei Wirklichkeiten; Die Leerheit von Gefiihlen; Der Diamantsplitter.

DAS DRITTE BUCH
Geshe Studienfach: Die hoheren Lehren (Abhidharma)
Gelehrte Philosophieschule des Buddhismus:

Schule der ausfiihrlichen Erlduterung (Vaibhashika)

Hauptext: Schatzhaus des hoheren Wissens (Abhidharma Kosha)

Von:

Meister Vasubandhu, ca. 350 n. Chr.

Traditionelle Studiendauer in einem tibetischen Kloster: zwei Jahre
Zusammenfassung in den folgenden ACI Kursen:

Kurs V: Wie Karma funktioniert
Kurs VIII: Der Tod und die Bereiche der Existenz

Die wichtigsten verwendeten klosterlichen Lehrbiicher:

Licht auf dem Pfad zur Freiheit, ein Kommentar zum Schatzhaus

Von: Gyalwa Gendun Drup, dem ersten Dalai Lama (1391-1474)
Klassische Studienfacher:

Die Natur von Karma; Die Rolle der Motivation; Die Beziehung von Taten und ihren
Ergebnissen; Wie Karma ,,aufbewahrt® wird; Der relative Schweregrad von Taten; Die
drei Bereiche der Existenz; Die Natur des Bardo (der Zwischenzustand zwischen Tod und
Wiedergeburt); Eine Beschreibung von Zeit und Raum; Die Zerstorung der Welt; Wie man
tiber den Tod meditiert
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DAS VIERTE BUCH
Geshe Studienfach: Die ethische Disziplin durch Geliibde (Vinaya)
Gelehrte Philosophieschule des Buddhismus:
Schule der ausfiihrlichen Erlauterung (Vaibhashika)
Hauptext: Eine Zusammenfassung der ethischen Disziplin durch Geliibde (Vinaya Sutra)
Von: Meister Gunaprabha, ca. 500 n. Chr.
Traditionelle Studiendauer in einem tibetischen Kloster: zwei Jahre
Zusammenfassung in den folgenden ACI Kursen:
Kurs IX: Das ethische Leben
Die wichtigsten verwendeten klosterlichen Lehrbiicher:
Die Essenz des Ozeans der Disziplin;
Starte den Tag: Ein Kommentar zu ,Die Essenz des Ozeans®
Von: Je Tsongkapa (1357-1419), Meister Ngulchu Dharma Bhadra (1772-1851)
Klassische Studienficher:
Die Natur der Geliibde der Freiheit; Ihre Aufteilungen; Die spezifischen Geliibde: (Notiz:
Die Geliibde der Nonnen und Moénche werden nur Ordinierten erklart); Wer kann
Geliibde nehmen; Wie die Geliibde verloren gehen; Die Vorteile, die Geliibde einzuhalten.

DAS FUNFTE BUCH

Geshe Studienfach: Buddhistische Logik (pramana)

Gelehrte Philosophieschule des Buddhismus: Sutra Schule (Sautrantika)

Hauptext: Der Kommentar zur giiltigen Wahrnehmung (Pramanavarttika)

Von: Meister Dharmakirti, ca. 650 n. Chr., zu Meister Dignaga, ca. 450 n. Chr.

Traditionelle Studiendauer in einem tibetischen Kloster: Drei Monate pro Jahr fiir 15 Jahre

Zusammenfassung in den folgenden ACI Kursen:
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben
Kurs XIII: Die Kunst der Beweisfiihrung

Die wichtigsten verwendeten klosterlichen Lehrbiicher:
Die vier Argumente; Licht auf dem Pfad zur Freiheit; Eine Erlduterung zum ,, Kommentar
zur giiltigen Wahrnehmung®; Juwel des wahren Gedankens; Eine Erkldrung zur ,,Kunst der
Beweisfiihrung®; Eine Erkldrung zu ,Der Pfad des Argumentierens; Die gesammelten
Themen des spirituellen Sohnes; Die Sammlung von Rato; Eine klare Darstellung des Geistes
und der geistigen Funktionen

Von: KhenRinpoche Geshe Lobsang Tharchin (1921-2004); Gyaltsab Je Darma Rinchen (1364-
1432); Der Erste Panchen Lama, Lobsang Chukyi Gyaltsen (15672-1662); Geshe Yeshe
Wangchuk (1928-1997); Meister Tutor Purbuchok Jampa Tsultrim Gyatso (1825-1901);
Meister Ngawang Trashi (ca. 1700); Meister Chok-hla U-ser (ca. 1500)

Klassische Studienficher:
Die Bedeutung der giiltigen Wahrnehmung; Die Natur des Allwissens; Beweise fiir
vergangene und zukiinftige Leben; Die Qualitdten eines Buddha; Warum die Kunst der
Beweisfithrungstudieren?; Die Definition eines Arguments; Wie debattieren Buddhisten?;
Die Teile einer logischen Aussage; Ursache und Effekt; Die Natur des voreingenommen
Geistes; Das Konzept Negativitdt und Positivitat; Die Natur von Definitionen; Das Konzept
von Zeit.
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DAS SECHSTE BUCH
Geshe Studienfach: Die Stufen zur Buddhaschaft (Lam Rim)
Gelehrte Philosophieschule des Buddhismus:
Fortgeschrittener ,,mittlerer Weg“ (Madhyamika Prasangika)
Hauptext: Das grofSe Buch iiber die Stufen zur Buddhaschaft (Lam Rim Chenmo)
Von: Je Tsongkapa (1357-1419)
Traditionelle Studiendauer in einem tibetischen Kloster: In loser Folge tiber 15 Jahre
Zusammenfassung in den folgenden ACI Kursen:
Kurs I: Die wichtigsten Lehren des Buddhismus
Kurs III: Angewandte Meditation
Kurs XIV: Lojong, Ein gutes Herz entwickeln
Die wichtigsten verwendeten klosterlichen Lehrbiicher:

Befreiung in unseren Hinden; Die wichtigsten Lehren des Buddhismus; Ein Kommentar zu
den wichtigsten Lehren des Buddhismus; Tausend Engel im Himmel der Gliickseligkeit
(Ganden Hlagyama); Vorbereitungzu Tantra (Die,,Quelle alles Guten“und der Kommentar);
Eine Sammlung von Lojong Texten; Darbringung des Mandala; Wie man das Mandala in 37

Teilen darbringt

Von: Khen Rinpoche Geshe Lobsang Tharchin (1921-2004); Je Tsongkapa (1357-1419);

Pabongka Rinpoche (1878-1941); Meister Ngulchu Dharma Bhadra (1772-1851)
Klassische Studienfiacher:

Die Bedeutung der Entsagung, der Wunsch nach Erleuchtung und eine korrekte Weltsicht;
Die Durchfithrung der téglichen Praxis; Wie man meditiert; Uber was man meditiert; Wie
man bei der Arbeit praktiziert und in anderen alltdglichen Situationen; Wie man das
Mandala darbringt; Wie man Liebe und Mitgefiihl praktiziert; Eine kurze Darstellung des
kompletten Pfades zur Erleuchtung; Wie man sich auf die geheimen Lehren vorbereitet.
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Idam guru ratna mandalakam niryatayami.

Darbringen des Mandalas

Hier ist die wunderbare Erde,
Voller Weihrauchduft,
Bedeckt mit einem Bliitenteppich,

Der grofle Berg,

Die vier Kontinente,

Sie trdgt ein Schmuckstiick:
Aus Sonne und Mond.

In meinem Geist mache ich daraus
Das Paradies eines Buddhas,
Und bringe Dir alles dar.

Moge durch diese Tat
Jedes Lebewesen

Die Reine Welt erfahren.

Ich reiche meinem Lehrer dieses juwelengeschmiickte Mandala dar.
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Zuflucht und der Wunsch

Ich suche Zuflucht
Bei Buddha, Dharma und der héchsten Sangha,
Bis ich Erleuchtung erlange,

Durch die Kraft
Der guten Dinge, die ich tue,
Durch das Geben und alles andere,

Moge ich ein Buddha werden,
Um allen Lebewesen helfen zu konnen.
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Widmung einer guten Tat

Durch das Gute
Das ich gerade getan habe
Mogen alle Lebewesen

Die Anhdufung von
Verdiensten und Weisheit vollenden,

Und dadurch die zwei
ultimativen Korper erlangen,
welche von Verdiensten und Weisheit hervorgebracht werden.
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Buddhistisches Tischgebet

Ich bringe dies

Meinem Lehrer dar,

Grofler als jeder andere,
Dem unschitzbaren Buddha,

Ich bringe dies

Dem Schutz dar,

Grofler als jeder andere,
Dem unschitzbaren Dharma,

Ich bringe dies

Der Gemeinschaft dar
Hoher als allen anderen,
Der wertvollen Sangha.

Ich bringe

dies den Orten der Zuflucht dar,
Den Drei Juwelen,

Selten und einzigartig.
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KURS V: WIE KARMA FUNKTIONIERT
Die erste Stufe des Hoheren Wissens (Abhidharma)

KURS UBERSICHT

KLASSE EINS

Inhalt:

Lektiire:

Einfihrung zu Abhidharma (Hoheres Wissen) und der Detailisten-Schule;
Geschichte und Struktur Des Schatzhauses des Wissens (Abhidharmakosha) und
dessen Kommentare

Meister Vasubandhu (350 n.Chr.),
Das Schatzhaus des Wissens (Abhidharmakosha), Folio 1B

Seine Heiligkeit der Erste Dalai Lama, Gyalwa Gendun Drup (1391- 1474),
Licht auf dem Weg zur Freiheit, Folios 2B-3A, 6B-10B, 13A-13B

Meister Changkya Rolpay Dorje (1717-1786),
Die philosophischen Schulen, Folios 12B-13A

KLASSE ZWEI

Inhalt:

Lektiire:

Die Natur von Karma und was es erzeugt, Das Konzept der Detailisten fiir ,,nicht-
kommunizierende Form®

Meister Vasubandhu,
Schatzhaus des Wissens (Abhidharmakosha), Folios 2A, 10B

Seine Heiligkeit der Erste Dalai Lama,
Licht auf dem Weg zur Freiheit, Folios 17B-18B, 108A-108B

KLASSE DREI

Inhalt:

Lektiire:

Typen von Taten und das Wesen der Motivation

Meister Vasubandhu,
Schatzhaus des Wissens (Abhidharmakosha), Folios 11A, 13A-B



KLASSE VIER

Inhalt:

Lektiire:

Wer hat pramana und wie.

Meister Dharmakirtis Behauptung dass der Buddha ein Lebewesen mit pramana
ist, und auch er es entwicklen musste Haupttext erkldart von Geshe Yeshe
Wangchuk, Juwel des wahren Gedanken, s. Kapitel 11, S. 19-20.

KLASSE FUNF

Inhalt:

Lektiire:

Wo Karma aufbewahrt wird, nach der Nur-Geist-Schule

Je Tsongkapa, Beleuchtung des wahren Gedankens,
Folios 75B-76A, 125B-127A, 147B-148B, 174A-174B

KLASSE SECHS

Inhalt:

Lektiire:

Wie Leerheit das Wirken von Karma moglich macht,
nach der Schule des Mittleren Wegs

Meister Chandrakirti (650 n.Chr.),
Den Mittleren Weg betreten (Madhyamakavatara), Folio 271B

Kedrup Tenpa Dargye (1493-1568), Uberblick iiber den Mittleren Weg,
Folios 25B,38A, 125A-130A

KLASSE SIEBEN

Inhalt:

Lektiire:

Schwarze und weif3e Taten, der ,,Pfad des Handelns® und die Haupt- und Neben-
Untugenden

Meister Vasubandhu,
Schatzhaus des Wissens (Abhidharmakosha), Folios 13A-13B

Seine Heiligkeit der Erste Dalai Lama, Licht auf dem Weg zur Freiheit,
Folios 126A-127A, 128 A-130A



KLASSE ACHT
Inhalt: Das Konzept der grundlegenden Tugendhaftigkeit und die Unterscheidung
zwischen projizierender Energie und vervollstindigende Energie

Lektiire: Meister Vasubandhu, Schatzhaus des Wissens (Abhidharmakosha),
Folios 14A-148

Seine Heiligkeit der Erste Dalai Lama, Licht auf dem Weg zur Freiheit,
Folios 130A-1308, 134A-1358

KLASSE NEUN

Inhalt: Die fiinf unmittelbaren Missetaten und das Konzept einer Spaltung (Schisma)
Lektiire: Meister Vasubandhu, Schatzhaus des Wissens (Abhidharmakosha),
Folios 148

Seine Heiligkeit der Erste Dalai Lama, Licht auf dem Weg zur Freiheit,
Folios 136A-1398

KLASSE ZEHN

Inhalt: Der relative Schweregrad von Taten und was ihn verursacht

Lektiire: Meister Vasubandhu, Schatzhaus des Wissens (Abhidharmakosha),
Folios 15A

Seine Heiligkeit der Erste Dalai Lama, Licht auf dem Weg zur Freiheit,
Folios 1428-1458
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Kurs V: Wie Karma funktioniert

Lektiire Eins: Einfithrung in die Abhidharma
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Die erste Auswahl stammt aus Schulen der Philosophie, verfasst von Changkya Rolpay Dorje
(1717-1786).
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Als Nachstes folgen die Buddhistischen Schulen: Dazu gehoren die Detailisten, die Sutristen, die
Nur-Geist-Schule, und die des Mittleren Weges. Es sind genau vier Schulen, nicht mehr, nicht
weniger, und dies wird durch zahlreiche Aussagen sowohl in den geheimen als auch den offenen
Schriften belegt. Insbesondere bestitigt diese Zahl auch das folgende Zitat aus dem Kommentar
von Diamantherz:

Jene des Buddha sind deren Vier; der Fihige
hatte nie eine Fiinfte im Sinn.

Meister Aryadeva sagte auch:
Jene, die erkldren, die Lehren des Buddha
Bestiinden aus vier Schulen, haben den Weg recht gesehen: Dies sind, fiir
jene, die praktizieren mdgen, genau
Die Pfade, die von den Detailisten und den Anderen erklart worden sind.
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Was die Frage angeht, wie sich diese vier Schulen entwickelt haben, so behaupten einige,
dass sich die Schule der Detailisten und die Schule der Sutristen nach dem dritten Rat zur
Zusammenstellung der Schriften begannen. Es heif3t, dass die Schule des Mittleren Wegs zur
Zeit von Meister Nagarjuna begann und die Nur-Geist-Schule zur Zeit von Arya Asanga. Man
glaubt auch, dass es vor dieser Zeit das Konzept der vier Schulen nicht gab.

Dieser Gedanke ist jedoch nicht richtig, denn wir sehen das Konzept der vier Schulen in Werken
wie Ozean der Engel, Geheime Lehre von Lo Diamant in zwei Teilen, Geheime Lehre vom Rad der
Zeit, Geheime Lehre vom Diamant Arali und noch weiteren Schriften.
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Die Verse im Kommentar unten stammen alle aus Schatzhaus des Wissens von Meister
Vasubandhu (350 n.Chr.).
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Der Kommentar zu diesem Vers und den Versen darunter stammt aus Licht auf dem Weg zur
Freiheit von Gyalwa Gendun Drup, Seiner Heiligkeit dem Ersten Dalai Lama (1391-1474).
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Im Schatzhaus des Wissens werden in acht Kapiteln die fiinf grundsatzlichen Arten als Thema
vertieft. Unsere Erkldrung des Werks hat vier Abschnitte: Die Erklarung des Titels, die
Ehrerbietung des Ubersetzers, die Erklarung des Textes selbst und die Erkldrung der

Schl ussfolgerung. Zur Erklarung des Titels werden wir ihn zuerst iibersetzen und dann seine
Bedeutung beleuchten.

2
Uber den Titel
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In Sanskrit: Abhidharmakosha Karika.

In Tibetisch: Chu Ngunpay Dzu Kyi Tsikleur Jepa.

[In Englisch: The Treasure Hause of Knowledge, set inverse

In Deutsch: Schatzhaus des Wissens, in Versform]
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Auf Sanskrit heifSt der Titel dieses Werks Abhidharmakosha Karika. In der tibetischen
Ubersetzung lautet er Chu Ngunpay Dzu Kyi Tsikleur Jepa [auf Englisch The Treasure House of
Knowledge, set inverse, auf Deutsch Schatzhaus des Wissens, gesetzt in Versform.] Abhidharma
bedeutet ,, Wissen®, kosha ,,Schatzhaus® und karika ,,gesetzt in Versform®.
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Warum erwéihnen wir iiberhaupt den Sanskrit-Titel dieses Kommentars der Worte von Buddha?
Wir wollen damit zeigen, dass das Werk einer namhaften Quelle entstammt. Buddhas aller
drei Zeiten, der Vergangenheit, Gegenwart oder Zukunft, erlangen ihre Erleuchtung in Indien,

der Heimat des Diamanten. Daher zeigt der indische Name die Herkunft aus der Heimat des
Wissens, Indien, an.
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Ein Kommentar ist nicht mehr oder weniger wert als das, was er ist, aber wenn die Leute denken,
dass er aus Indien stammt, nehmen sie sich die Zeit, ihn zu studieren und zu lehren, einfach nur
aufgrund der besseren Herkunft. Es ist genau wie mit den einheimischen Handlern: Wenn sie

horen, dass Getreide aus dem Flachland angekommen ist, wollen sie es sofort kaufen, einfach
nur weil die Herkunft eine Gute ist.
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Ein Kommentar mag sogar auflergewOhnlich gut sein, aber wenn kein Sanskrit darin
vorkommt, will niemand damit arbeiten. Die Leute denken, es ist nur Tibetisch. Es ist wie bei
den einheimischen Handlern, wenn sie horen, dass Getreide aus dem Hochland angekommen
ist - dann will es keiner haben, egal ob es gut oder schlecht ist.
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Die Erwdhnung des Titels auf Sanskrit verfolgt auch den Zweck, ein Interesse fiir diese
wunderbare Sprache zu entwickeln. Buddhas aller drei Zeiten lehren nach ihrer Erleuchtung
das Dharma in Sanskrit. Selbst wenn man tiber den Titel nur eine ganz kurze Bekanntschaft mit
dieser Sprache macht, wirkt dies als Same, der zu einer fast automatischen Beherrschung der
Sprache reifen wird. Und schlief3lich hilft es dabei, die Unterschiede in der Wortfolge zwischen
Tibetisch und Sanskrit zu begreifen.
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Warum erwdhnen wir den Titel ganz am Anfang? So wird das Auffinden des richtigen
Bandes erleichtert und das Thema auf einen Blick erfasst. Warum wird Sanskrit und Tibetisch
nebeneinander gestellt? Damit wir uns an die Giite der meisterhaften Ubersetzer erinnern und
uns anstrengen, unsere Schuld ihnen gegeniiber zu begleichen.

Wir werden spiter die eigentliche Bedeutung des Titels erkldren. Hier kommt zunéchst die
Ehrerbietung des Ubersetzers.
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Wir wenden uns jetzt dem zweiten Teil unserer detaillierten Behandlung des Themas unseres
Textes zu: der Erklarung verursachter Phanomene. Wir untersuchen den eigentlichen Inhalt des

Textes erst nach der Diskussion seiner Struktur unter drei Aspekten: eine Liste der acht Kapitel,
eine Darlegung wie sie zusammenhangen und eine Beschreibung des Themas in jedem der acht.
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Meister Purnavardhana présentiert die acht Kapitel des Schatzhauses wie folgt:

Acht Kapitel wurden verfasst, um im Detail zu erklaren, was nur kurz in
den Eréftnungsworten des Textes angedeutet ist: ,,Alle Phanomene, rein
oder unrein® Die ersten beiden Kapitel widmen sich der allgemeinen
Erkldrung reiner und unreiner Phanomene.

Eine detaillierte Darstellung unreiner Phdnomene erfolgt in den niachsten
drei Kapiteln. Das dritte, zum Beispiel, zeigt auf (1) wer so sehr geplagt ist,
(2) wo die so sehr Geplagten leben und (3) wie sie so sehr geplagt werden.
Dies geschieht mit jeweiligen Darstellungen zu (1) den fiinf Arten von
Lebewesen in den drei Reichen - die Welt der Lebewesen, (2) der duferen
Welt - dem ,,Gefa3*, das diese Lebewesen umfingt, und (3) den vier Arten
des Geborenwerdens und den zwoélf Gliedern des abhingigen Entstehens.
Das vierte und fiinfte Kapitel beschreiben, was es ist, das uns so sehr plagt
- unreine Taten und Geistesgifte.
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Die letzten drei Kapitel liefern eine detaillierte Behandlung der reinen
Phédnomene. Kapitel Sechs behandelt, wer es ist der gereinigt wird, welche
Art Mensch; wo es ist, an welchem Ort er gereinigt wird; und wie es erfolgt,
durch welche Stufen der Erkenntnis er gereinigt wird. Kapitel Sieben befasst
sich damit, was es ist, das einen Menschen rein macht: Wie das Sutra sa
gt: ,Gift ist etwas, das durch Weisheit zerstort werden muss®. Kapitel Acht
befasst sich mit Meditation, die die Grundlage schafft, auf der Weisheit

aufbaut. Denn das Sutra sagt auch: ,Der Geist in Meditation erkundet die
reine Wirklichkeit.”
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Andere Meister vergangener Zeiten haben die acht Kapitel folgendermafien dargelegt:

Das Werk wird in acht Kapiteln prasentiert um folgende drei Punkte
anzusprechen: Objekte, Taten und Ergebnisse. Im Allgemeinen kénnen
alle Objekte in zwei Arten unterteilt werden: scheinbare Wirklichkeit und
tatsdchliche Wirklichkeit. Die ersten beiden Kapitel sind der scheinbaren
Wirklichkeit gewidmet. Das dritte, vierte und fiinfte Kapitel sind der
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tatsachlichen Wirklichkeit, den vier Wahrheiten, gewidmet. Das sechste
Kapitel erklart die unterschiedlichen Arten der Erkenntnisse, wessen
Handlungsfeld in der tatsichlichen Wirklichkeit liegt. Das Ergebnis
das dadurch erreicht wird, Weisheit, ebenso die damit verbundenen
personlichen Eigenschaften, werden in den letzten beiden Kapiteln
behandelt.
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Was den Zusammenhang dieser Kapitel betrifft, so prasentiert das Erste die allgemeine Thematik
wie sie in den Werken iiber Wissen behandelt wird: unreine und reine Phdnomene. Das erste
Kapitel erwdahnt nur die Krafte und die Art und Weise, wie verursachte Phanomene entstehen.
Daher widmet sich das nachste Kapitel, das Zweite, einer detaillierten Abhandlung dieser beiden
Punkte. Das Thema der drei Reiche, das in den ersten Kapiteln nur gestreift wird, wird daher
im dritten Kapitel ausfiihrlich untersucht. Einige glauben, dass die drei Reiche, wie sie hier
beschrieben werden, Schépfungen irgendeines Gottes sind, so wie der, den sie ,,den Michtigen®
nennen. Daher widerlegt das folgende vierte Kapitel diesen Gedanken und zeigt, dass die wahre
Ursache Taten sind.
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Die Botschaft des fiinften Kapitels ist, dass die motivierende Kraft hinter den in Kapitel Vier
beschriebenen Taten die weit verbreiteten Geistesgifte sind. Das sechste Kapitel widmet sich
der Darstellung eines Weges, wie wir diese Geistesgifte eliminieren konnen und kommt daher
natiirlicherweise nach deren Vorstellung. Das siebte Kapitel liefert zusétzliche Details {iber die
im sechsten Kapitel erwdhnten Arten des Wissens. AbschliefSend vervollstindigt das achte
Kapitel den Zusammenhang zwischen den Kapiteln, indem es auf Eigenschaften, die ein Buddha
mit fortgeschrittenen Wesen auf den unteren Stufen teilt, ndher eingeht. Diese Eigenschaften,
als auch die, die ausschliesslich ein Buddha besitzt, wurden zuvor in Kapitel sieben beschrieben.
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Wie angekiindigt ist der dritte Punkt, die Beschreibung der Thematik jedes der acht Kapitel, aus

den Worten des Meisters im Text selbst ersichtlich.
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Nachdem wir so das Versprechen zum Verfassen des Werks mit seiner vorangestellten
Ehrerbietung behandelt haben, werden wir nun die eigentliche Erklarung des Titels prasentieren,
das erste behandelte Thema, nachdem sich der Autor fiir das Werk inspiriert hat. Das Wort
»Wissen “wird als erstes erklért, sowohl fiir sich alleinstehend und nachfolgend auch im Bezug
auf auf seine Hilfsmittel. Dann werden wir tiber den Ausdruck ,,Schatzhaus® sprechen.

5
Wissen und seine echten Hilfsmittel
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Wissen ist reine Weisheit und ihre Hilfsmittel.
[1.5]
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Meister Vasubandhu hat versprochen ,diesen Kommentar zu schreiben, das Schatzhaus des
Wissens®. Aber was meint er mit ,Wissen? Es gibt zwei Arten solchen Wissens. Die erste konnen
wir in Form einer logischen Aussage beschreiben:
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Betrachte die folgenden drei reinen Pfade: jene des Sehens, der Gew6hnung
und des Nicht-mehr-Lernens.

Sie sind echtes Wissen, weil

Sie reine Weisheit und ihre Hilfsmittel darstellen.
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Der zweite Teil des Wissens, seine Hilfsmittel, kann weiter aufgeteilt werden in die beiden
Kategorien: echte Hilfsmittel des Wissens und rein symbolische Hilfsmittel des Wissens.
Echte Hilfsmittel des Wissens konnen betrachtet werden in Bezug auf die Ebene auf die sie
aufbauen und was dieser Aufbau im gegenwirtigen Kontext bedeutet. Ebenso gehort dazu die
Untersuchung wie viele Haufen Wissen hat, wenn man alle dazu z&hlt, was dieses unterstiitzt.

NSES ?:"q"ﬁ"qﬁ&'arq:'m'ng%m AHR AR R ANAIARE A
éq'q:@:m'ng'wv‘iqﬁ ‘g’r\'m&r?af&r&?{q'qmamwwéqm:
gr;m'q%q'm'q:'aq GG S B S R EReERE

10



Kurs V: Wie Karma funtioniert
Lektiire Eins

SRR RYERAS R BN AR GRS

Auf welchen Ebenen bauen die drei erwdhnten Pfade auf? Der Pfad des Sehens kann auf jeder
der sechs Ebenen der Konzentration aufbauen. Der Grund dafiir ist, dass die letzte Stufe des
Pfades der Vorbereitung, bekannt als ,ultimatives Phdnomen®, selbst auf jeder dieser sechs
Ebenen aufbauen kann. Und der Pfad des Sehens baut immer auf derselben Ebene auf wie die
Stufe des ultimativen Phdnomens. Wie die Schriften erkldren: ,Gleiche Ebene wie das ultimative
Phanomen® Die Schriften bestdtigen auch unsere Annahme, dass die Stufe des ultimativen
Phanomens auf jeder der sechs Ebenen aufbauen kann:

Meditativ jenseits von jeglicher Muf3e,
Auflergewohnliche Konzentrationsebene auch.
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Die Stufe des ultimativen Phdnomens des Pfades der Vorbereitung benétigt jedoch keine
vorbereitenden Ebenen aufler der bereits erwdhnten. Die Stufe jenseits jeglicher Mufe ist frei
von Makel, wohingegen die iibrigen Stufen noch unrein sind - es sind dies die Ebenen, wo
der Erkenntniszustand lediglich von der Unterscheidung zwischen mehr oder weniger subtilen
Erfahrungsebenen bestimmt wird. Genauso wenig kann die ultimative Stufe des Pfades der
Vorbereitung jemals auf der Ebene des Verlangens aufbauen, denn es ist eine Stufe bewusst
gesteuerter Meditation, was die Ebene des Verlangens nicht ist.
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Ebenso wenig kann die ultimative Stufe auf einer der ersten drei formlosen Ebenen aufbauen,
denn auf diesen Ebenen kann man sich nicht auf die Ebene des Begehrens fokussieren
- und das muss man auf dem Pfad des Sehens. Und schliefflich ist es auch unméglich, dass
die ultimative Stufe auf der ,,Gipfel“-Stufe autbaut - der vierten formlosen Ebene - denn die
Unterscheidungsfihigkeit ist auf dieser Ebene nur unklar.
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Der reine Pfad der Gewohnung, wie auch der des Nicht-mehr-Lernens, kénnen beide auf jeder
der neun reinen Ebenen aufbauen.
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Was wir in der obigen Diskussion mit ,,Aufbauen® meinen, ist nicht die Art des Aufbaus, wie
man ihn sich bei einem Fahnenmast vorstellt, der durch eine dieser kaminartigen Roéhren in

der Dachecke eines tibetischen Hauses gestiitzt wird. Vielmehr ist es der Pfad oder die geistige
Erkenntnis, welche aus der jeweiligen Ebene besteht, auf der er aufbaut.
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Wie viele Haufen besitzt Wissen, wenn man alle dazu zahlt, die damit verbunden sind? Wissen
kann alle fiinf Haufen haben, da reine Weisheit mit nicht-kommunizierender Form einhergeht,
die in reiner Entsagung enthalten ist. Das Gefiihl driickt sich als freudige
Gedanken aus, wenn die Weisheit auf den ersten beiden Konzentrationsebenen aufbaut. Wenn
sie auf der dritten Ebene aufbaut, hatte man geistige Freude. Ein Aufhauen auf anderen Ebenen,
den Ebenen der neutralen Gefuhle, bedeutet, dass ein neutrales Gefithl vorhanden ist. Die
Unterscheidungsfihigkeit ist hierbei ein Begleiter des Bewusstseins der eigenen Gedanken. Das

gilt ebenso fiir den Haufen der anderen Faktoren - ob es nun geistige Funktionen oder die nicht
mit dem Geist assoziierte Faktoren sind - gemeinsam mit seinem Bewusstsein.
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Nun kann man entgegnen, dass es nicht angemessen ist, vom Bewusstsein der eigenen
Gedanken als ,,Begleiter der reinen Weisheit zu sprechen, da der Geist selbst wichtiger als die
geistigen Funktionen angesehen werden muss. Im Allgemeinen trifft das fiir diese Beziehung
zu, aber im Zusammenhang mit der ultimativen Analyse der Phinomene muss Weisheit als
das Grundlegendere angesehen werden. Wenn der Kontext beispielsweise das Thema Glauben
gewesen wire, hitten wir sogar den Glauben als das Grundlegendere ansehen kénnen .

RESE R e E N Ny AN N G L e ]

In Bezug auf das formlose Reich wire kein zum Wissen gehoérendes Hilfsmittel mit Form
anwesend, daher konnte es hier nur vier der Haufen geben.

6
Symbolische zum Wissen gehorende Hilfsmittel

[RETG YR AR AR AN TN AR

Jene, um es zu erlangen, und die Kommentare.
[1.6]

RN AaR FNAEE U I LR IR YR G QR A
:m&'g/&'q§&'§;@&'aqaq'qw'q:‘ﬁ: 5 SELREIERES
LS %‘g&&'q‘{ﬁ'@a'gﬁua'q% WX I agA L
JapraF REx IRV IR FXAEE IRE Y|

Es gibt eine Reihe von zum Wissen gehérenden Hilfsmitteln, die es nur dem Namen nach sind.
Jene beinhalten als erstes die Weisheit des Lernens, der Kontemplation und der Meditation, die
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praktiziert werden, ,,um es zu erlangen” - das tatsachliche Wissen. zweitens gibt es einen Anteil
an Weisheit, mit dem wir geboren werden. Und schlief3lich gibt es die klassischen Kommentare,
die genau diese Arten von Weisheit zum Thema haben. Hierzu gehdren Die Praxis der Weisheit
und dhnliche Werke.

ﬁ‘g&&'?{&'sqy f‘jﬁ'cq'?{N'aq?fq'ma'ﬁ:‘ﬁ}&'d{ﬂ&'@g‘&éﬁ%ﬁ'
Rl @{{q'ia\r:ﬁ'?af&&‘fg'm’z’qna'zq&wa\rgv?wﬁ@aW W=

N

gﬁ q%x FA3 & ﬁ“ B GArRI A qgag A X g-'\ AN TAE

-

§: ﬁo\wg{a@: sy 3ay &igqmaq§qqy
Schauen wir uns das in Form einer logischen Aussage an:
Betrachte die soeben erwéhnten zum Wissen gehorenden Hilfsmittel.

Sie kénnen ,Wissen® genannt werden, weil

Sie das Mittel oder die Ursache fiir das Erlangen des tatsdchlichen
Wissens darstellen.

LV

AN ARHNAHRR] EFaaral FaaEs a i afs gqa

)

AT A~ AN -~

Segx A R N R By AR Ee) SERTERay

U\!ﬂ "ﬂ AQRJA U\IJ\ HQ'@’R‘

Was ist nun die eigentliche Abfolge der Ursachen in diesem Prozess? Reine Weisheit entspringt
meditativer Weisheit, die von kontemplativer Weisheit kommt, welche aus der Weisheit des
Lernens entsteht. Sie alle sind von der Weisheit abhingig, mit der man geboren wurde.

Wenn er also diese zugehdrigen Hilfsmittel ,Wissen® nennt, verfolgt der Autor einen bestimmten
Zweck: Er mochte uns sagen, dass sie als Methoden oder Ursachen fiir das Erlangen wahren
Wissens genutzt werden miissen. Ganz genau genommen kénnen sie niemals Wissen sein, denn
sie sind unrein.

-~ -~

TaapFaaRgdisds) FuERAesRaa Ay
5|
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Auf welcher Ebene ist nun jedes der drei erwdhnten Hilfsmittel zu finden? Die angeborene
Weisheit existiert in allen drei Reichen.

EN@q'a'?fﬂ'&’ﬂ%“"i'a\’/ﬁ@'ﬂ%ﬂ“@ﬁ'@i’%1 %WE{{N'“@T
“RER| Ry RR AR AR Fapey

-~ _Qa

Q&N'ma'qg&&wé&@&%:‘:'QEQ@Q%R'QQQRy ?ﬁ’&@:‘%ﬁfi‘
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&Q"?)N%U\Yﬂ@‘iﬁﬁqa&ﬁ’ﬂ Qﬁﬂﬁ&@&ﬁ’\&qgﬂqfiﬂq

NS

N HRLR
Weisheit, die von Lernen kommt, ist in den beiden niederen Reichen zu finden, jedoch niemals
im formlosen Reich, da es in diesem Reich keine hérbaren Tone gibt. Kontemplative Weisheit
existiert im Reich der Begierde, jedoch nicht in den beiden héheren Reichen, da dort bereits
das Lenken des Geistes auf ein Objekt die ,,auf ein Objekt fokussierte Konzentration ausldst.

Meditative Weisheit hingegen gibt es nur in diesen hoheren Reichen und niemals im Reich der
Begierde, da es auf letzterer Ebene keinerlei bewusst gesteuerte Meditation gibt.

m§§'n§&xR‘:q'ﬁ'a:'ms'q'mm'gﬁ'q'q‘{ﬁ'm'5:‘:1&3\@55'5:'?55'
NYJHITAFSIGRY]] FHRNIVIR VSN G] 1@
QNENARYR]  ARFAR QYA AT YR @A QYA
“13)&°§'5“/ﬁ°®“1§“1"";aj°§'aﬁ'§1 RN AR AN AR R 35
9] 1GRANRNRAZH]

Klassische Kommentare existieren, wenn wir sie als Ubertragung von Tonen definieren, nur
im Reich der Begierde, aber nicht in den beiden hoheren. Wie es im Schatzhaus selbst heif3t:
»~Kommunizierend zu jenen mit Priifung.“ Wenn wir jedoch diese Kommentare als Namen,
Worter und Buchstaben definieren, so konnen sie auch in den beiden niedrigen Reichen
existieren, jedoch nicht im formlosen Reich. Das Schatzhaus sagt auch: ,Inbegriffen im
Begehren, Form; lebendig.“

ngm'@g/&@:m'QN&‘%Q@’{&NN'qgm'ma‘g&'ma'ﬁqgﬂ'&'
S SR E N NSRS R SRR {
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Meditative Weisheit des Formreichs, sofern sie die nicht-kommunizierende Art der Entsagung
besitzt, umfasst alle fiinf Haufen.

AN &\ a -~ - - (SN A\ QA a
XSQ'@’REN'&K%N'@NS'@'S\X ?Kﬂ&éﬁ@ﬂqgiﬂNiéNﬂfﬂ
~ QA a~ ~ A
ﬂi'ﬂ&'ﬂ@&&'@'?ﬁ'mﬂ'Oﬁ&'&!'&?ﬁ'igﬁﬂ@&'N:ﬁ'i’@ﬂ&ﬂ&'ﬁ'

-~ -~ ~
&:ﬁﬁ’@&gﬁ‘
Woher kommt das Wort ,Wissen“ [Sanskrit: Abhidharma)? Ein Phianomen [Dharmal] ist das,

was eine Natur besitzt [dhy]. Und Wissen bringt zu [abhi] dir oder fithrt dich zu [abhi] diesem
hochsten aller existierenden Phdnomene: Nirvana .

7
Der Ausdruck ,,Schatzhaus*

AR A E o
BN E SRR S ST F | &r{ﬂ

»Schatzhaus des Wissens, da hier alle Punkte hinzugehoren,
oder da es ihre Heimat ist.
[1.7-8]
m%&m‘&‘{g'qqﬁ'm'ax ?{A\r&i’q'&“{ﬁ‘@ws\'q‘s@'mn\q5'3}
GRREAE ?{N'&*fag'ma'&“{ﬁ%m:@ﬂ oy ASaraR arEar
&5@':}3'&‘{?3&5@1 34?{5':1'ﬁ'q5@'5%3'{@'@&'@&5&&'
SES QAT aﬁaa RTER ga: ﬁq 50\1: AR FT QA @ﬂ A=
zargy TR QER e} R Jar=ar 3 R ANRER AR ER AR

5‘qgﬂ'ma‘nﬁ&'%'mqa‘g&éﬁ‘smn‘{ﬁ'm'qaq?ﬂ

Meister Vasubandhu hat gesagt: ,,Ich werde diesen Kommentar, das Schatzhaus des Wissens,
schreiben.“ Aber inwiefern ist es ein Schatzhaus des Wissens? Die kostbarsten Themen der
Sieben Werke tiber das Wissen gehoren alle in die Punkte, in den behandelten Gegenstand
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im Kommentars unseres Meisters. Das Etui in das du ein Schwerts steckst z.B. ,,Scheide des

Schwerts®, und der Ort, an dem du deine Reichtiimer aufbewahrst, heiflt ,,Schatzhaus der
Reichtiimer*.

QA &~ -~ A -~ SN AN -~ ~~
XN’R'ﬁ'ﬁ'&‘:ﬁ'ﬂ'ﬁ'qs{ﬁ'ﬁ"'&!'&!lﬁ'ﬁ@&]éﬂﬁﬁ'@'ﬁx S'Qﬁﬁ'qsfﬂ'
q%a‘@:‘@:&N&ﬂg&'&@‘@@&y RS RN'%’Q}:’%N‘%R'Q'
-~ AN\ -~ e A~
ﬁ'GJ"'\G\YﬂQ'ﬂQN'@N'QEﬁ'N'Q@%’%X

Man koénnte auch sagen, dass die sieben Werke tiber Wissen das ,,Schatzhaus® selbst sind und

dass sie die Heimat oder Quelle des aktuellen Werks sind. Der Ausdruck ,,Scheide des Schwerts®
koénnte beispielsweise ebenso auch den Ort bezeichnen, aus dem das Schwert gezogen wurde.

1nmaq'::rﬂif&'&1'“ﬁa\'ﬁ'qﬁm&@q'm&mﬁ:&'maaﬂ'r\ra1

Als Nachstes kommt eine Ausfiihrung, dass die Lehren zum Wissen die Worte des Lehrers sin
d. Thr vorgeschaltet ist eine Absichtserkldarung.

8
Zweck und ein Beweis

N N %&N EXAN Qi&! Qgﬁ &ﬁ SN ’c)ﬁ NKN &NN
Nﬂ:@? ’e) ISEN @ SN SQQ A &Yi G\W

Vtﬁ &:N QAN QEE‘ ;‘75\ ﬁﬁ N£ Qﬁ"\ Q@&YN ‘v'ﬂ
Rani Rl P arayrerdid

Es gibt keine Méglichkeit, die Geistesgifte zu befrieden ohne eine Ultimative
Analyse jedes existierenden Phdnomens, und dieses

Gift ist es, das die Welt gefangen hilt hier im Ozean des Lebens. So, sagen
sie, hat der Lehrer gesprochen.

[1.9-12]
ST R SRR ?é\rgmrm&'g&'agqﬁﬁw

a\ . CV a\/ . . a\c c“o . . “o a\ . . c\/ .
] Nﬁ JX ‘Zﬁ ARAN'Y &&N ‘2) INEN @ AR FAR'IAN Nﬁ N‘ ?)i IS
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Die Erklirung des Wissens verfolgt jenen Zweck: Ohne Weisheit, die jedes Phinomen auf
ultimative Weise analysiert, ist es unmdglich, all das zu befrieden, was die Geistesgifte
beinhalten. Und dieses Gift ist es, das die in der Welt hier im Ozean des Lebens gefangen hilt.
Daher ist es notwendig, im Geist der Schiiler Weisheit zu pflanzen, die diese ultimative Analyse
der Phanomene ermdoglicht. So die Erklarung.

N NN Lo Q a, Yl
é{’ﬂ'ﬁl@'5&'5\1:ﬁ'Q'Q5ﬁ’Q'N'ﬂ&ﬂ@%’&éﬁ'u\lﬂ'ﬁx éﬁ'&l‘?'%ﬂ'@]'
~ N _ QA ~ O AN
5&'&:"@'&&'Q@ﬁ'@;ﬂ&"i@ﬂﬁiﬁ'ii’x Qﬁ'ﬁ%ﬂ&'ﬂﬁ:&ﬂ@@’“
Der Meister hat zudem gute Griinde, die Darstellung des Wissens zu wiirdigen. Er weif3, dass

dies zum einen die Weisheit fiir die ultimative Analyse im Geist der Schiiler pflanzt. Und zum
anderen hat es der Lehrer so gesprochen.

§'N:‘&“fq'm°§'q§§'h‘§'ﬁg'q“sf&'m'g&&'ﬁ&g&'m'?ﬁq&%a@a'
e T T N I A S i SRS
z\x:&'@N'm&'z:@q'm='\’z’q'atf\'%&'ﬁ&éﬁ%ﬁ'ﬁqm'ﬁ:‘m'Q‘ﬂg'qa'
a?'@&'w

~Warum sagst du, dass die Darstellung des Wissens vom Lehrer gesprochen wurde?®, konnte
man einwenden. ,,Willst du etwa sagen, dass die Sieben Werke tiber das Wissen nicht von den
Feindzerstorern verfasst worden sind?“ Wir konnten antworten, dass sie die Rede des

Lehrers sind. Selbst die grof3en Feindzerstorer wiren nicht in der Lage gewesen, als erste die
Beschreibungen der Natur und die Unterteilungen existierender Phinomene darzulegen, hitten
sie nicht auf Buddha vertraut.

A 8~ N (SN Lt

ﬁ.%.ﬁa.q&rqim.sq.q&&.q.ﬁ;.s.q.a\rﬂé&.ﬁ&“ ﬂ:‘%’ﬁ‘:‘%’mN'ﬁq
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Der Buddha gab zuerst mannigfaltige Lehren, je nach Geisteszustand oder Nachfragen seiner
Schiiler. Die verstreuten Aufzeichnungen dieser Lehren wurden spiter vom Ehrwiirdigen
Katyayaniputra und anderen in Werken wie Die Praxis der Weisheit gesammelt. So hat
der Ehrwiirdige Dharmatrata eine ganze Gruppe verstreuter Sutren gesa mmelt, die zu
unterschiedlichen Zeiten an unterschiedlichen Orten gegeben wurden und auf Noéte
unterschiedlicher Schiiler mit Ratschligen wie ,,Ach weh! Alle verursachten Dinge miissen

vergehen® eingingen. Diese unterschiedlichen Lehren hat er in einer Gruppe zusammengefasst,
jedoch bleiben sie das Wort des Lehrers. Das Gleiche gilt fiir die Sieben.

S EFSEELE R ERARA NS ﬁ{m‘sf&'m'g&ar

BrragaraRlsg §Axg) s sRaquatsy] [NgTd)

~ N\ AN a a &~
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Der gesamte Punkt kann in einer erweiterten logischen Aussage zusammengefasst werden:

Die Werke iiber Wissen sind nichts Geringeres als das Wort des Lehrers,
denn Die Feindzerstorer haben sie lediglich zusammengefasst,
Entsprechend den Themen wie in Sutra und gelobter Moral im Kanon,
denn Auch sie sind nur Sammlungen, geschaffen von Arya Kashyapa.

So, sagen sie.

g'q'?{N'&qu'qn'g&N'@@q&vﬁq@ﬁh‘sm%a‘i'q"{gﬁW ARa
5&'{&'@@%{‘@&7&1&‘2&1&‘&!‘ﬁ:‘@ﬂﬂﬂ'i‘&‘?:‘qa‘g’\W S
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Die Wendung ,,So sagen sie,“ soll zum Ausdruck bringen, dass eine andere philosophische
Schule das anders sieht. Die sogenannten ,,Sutristen” behaupten Folgendes:

Dass diese Erklarungen die Rede des Lehrers darstellen, ist ein Glaube der
~Wissens-“ Gruppe der philosophischen Schule der Detailisten. Wir
jedoch konnen dieses Theorem nicht akzeptieren, denn es gibt in diesen
Texten viele Aussagen, die der Logik widersprechen. Ein Beispiel ist die
Behauptung, dass Phanomene, die nicht durch Ursachen produziert
wurden, als materielle Entitdten existieren . Auflerdem weif3 jeder, dass es
viele weitere Autoren gibt, die dhnliche Werke zur Weisheit verfasst haben.
Sie sind die Werke von Feindzerstorern, nicht Sammlungen der Rede

Buddhas.
Fruariargead) Qquasgqrgien) | *ag85
TR By EgeetgRd

N WQﬁﬂN’QQ'Q'ﬁQQSN'N'ﬁﬂNQNX WQaj e &3\1 TN I
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Nun fithrt Meister Jinaputras Text in einer Zusammenfassung in Versen, die Sieben Werke iiber
das Wissen wie folgt auf:

Katyayaniputra hat Praxis der Weisheit erstellt,
Die Abhandlung kam von Vasumitra.
Sammlung des Bewusstseins von Devasharma,
Und von Shariputra Haufen der Phinomene.
Kommentar zur Weisheit von Maudgalyayana,
Von Mahakaushtila Arten von Lebewesen

Und von Purna Sammlung der Kategorien.

FREEER Y aiﬁ'qa'gam:Nﬂ?a'g&‘g&'ma'%g’ﬂ
133 £

QR&KQQQNSQM &\{'55.&’\@5.@;&:ﬁ‘q'g.qiﬁm.
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Meister Purnavardhana schreibt Arten von Lebenwesen Shariputra zu.

»Warum nennt man diese Schule die ,,Sutristen“?“, konntest du fragen. ,Diese philosophische

Schule erkennt Sutras als giiltig an, bestreitet jedoch die Giiltigkeit klassischer Kommentare

wie die der Sieben Werke iiber das Wissen. Die Detaillisten antworten mit der folgenden Kritik
darauf:

Tgaan) AEREITERaGragRaR I
A RS R AgRF) aRsaanmggaR sy

-

2R Y YRR YR AR Gy

Gut, was ist dann mit dem Ausdruck ,,Moénch, der alle drei Sammlungen
der Schriften gemeistert hat, der im Sutra selbst zu finden ist? Wie wollt ihr
auf drei Sammlungen an Schriften kommen? Wir sehen keine Sammlung
zur Weisheit auf3er genau diese Werke.

AL
gﬁ.&yﬁ-ax &s{%%&N'ﬁ'\ﬂ/a\‘ﬁ&‘m‘m}%mﬂaq&!‘a:‘?{&'
%54 N'@'&l éﬁgiq‘{ﬁsagﬁqam&{%qaiﬁ%iq\{q‘
e
Die Sutristen halten dagegen:

Kein Problem. Jene Werke der Sutra-Sammlung die ausfiihren, was ultimativ
wirklich ist und zu den definierenden Merkmalen der Phinomene, sind in
sich selbst eine eigene Sammlung zum Wissen.

So, sagen sie.
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»-Und warum wird diese andere Schule die ,Detaillisten” genannt?“ kénnte man jetzt weiter
fragen. Man konnte sagen, dass sie ,,Detaillisten® sind, weil sie sich ausschliefllich dem Studium
des klassischen Kommentars Detaillierte Erlduterung widmen oder weil sie die Bedeutung dieses
Werks verstehen. Die Schule kann noch in weitere Gruppen unterteilt werden: Diejenigen, die
in Kaschmir leben, heifen ,,Kashmiri, wahrend diejenigen, die im Westen desselben Landes

leben, ,,Westler” genannt werden. Detaillisten auflerhalb von Kaschmir, in Zentralindien usw.,
werden allgemein als die ,,Unter der Sonne“ bezeichnet.

ﬁ'N:‘?afarg&N'aq&g&'@{%&'&ﬁwq%g&&‘ﬁm'&“fq'ma'q%'
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Die Zeilen, die mit ,,Es gibt keine Méglichkeit, die Geistesgifte zu befrieden...“ beginnen, zeigen
auch dass der Kommentar von Meister Vasubandhu die vier erforderlichen Eigenschaften eines
achtbaren Werks besitzt. Auch hier konnen wir wieder die Form einer logischen Aussage benutzen:

Betrachte den Akt der Absichtserklarung und den Bezugs des Textes zu
dieser Absicht, hier am Anfang des Kommentars.

Er hat eine eigene Absicht, denn
Er tibermittelt den Schiilern die Tatsache, dass der Kommentar die vier
Eigenschaften eines achtbaren Werks besit zt . Wenn sie erkennen, dass die

Eigenschaften vorhanden sind, werden die Schiiler inspiriert sein, den Text
zu studieren.
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Dies sind die vier Eigenschaften:

1)

2)

3)

4)

Die Thematik des Textes behandelt unreine und reine Arten von Phinomenen. Das wird
im Vers mit den Worten ,,jedes existierende Phanomen® ersichtlich.

Der Zweck ist mithilfe dieses Themas im Geist der Schiiler jene Weisheit zu pflanzen,
die Phanomene auf ultimative Weise analysiert. Dies wird durch die Worte ,,ultimative
Analyse® ersichtlich.

Das ultimative Ziel ist, dass die Schiiler Nirvana erreichen, sowohl mit als auch ohne
Uberbleibsel. Dies wird indirekt ersichtlich durch den gesamten Satz von ,,Es gibt keine
Méglichkeit ...“ bis zu ,,...ohne“ und von ,,dieses Gift“ bis zum Wort ,,So0.”

Die Beziehungbesteht darin, dass der Zweck durch das Thema des Werks erreicht werden
muss, und das ultimative Ziel durch genau diesen Zweck.

Man konnte auch sagen, dass die Beziehung zwischen dem Thema (also allen existierenden
Phanomenen) und dem Mittel, durch das dieses Thema ausgedriickt wird (also dem Kommentar
selbst), besteht.
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Das Aufzeigen der Tatsache, dass das Werk die vier Eigenschaften besitzt, verfolgt eine eigene
Absicht. Meister Dharmottara erklart, dass

Sie beabsichtigt, jeglichen Zweifel eines Schiilers auszurdumen, ob der
Kommentar einen Zweck verfolgt. Und wenn ja, ob man dieses Ziel jemals
erreichen kann. Und wenn Ja, ob das jemals jemand wollen wiirde. Und

wenn ja, ob es eine Beziehung zwischen dem Text und der Verwirklichung
seines erklérte Ziels gibt.

o~
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Meister Vinitadeva bestreitet dies nicht:

2

\

Eine Aussage allein zu diesen vier Eigenschaften dient der Zerstreuung
jeglichen Verdachts, dass das Werk kein Thema hat oder keinen Zweck hat
oder zu keinem wiinschenswerten ultimativen Ziel fiihrt oder dass diese
drei keine Beziehung zueinander haben. Die Aussage inspiriert daher die
Schiiler mit dem Kommentar zu beginnen.
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Nun kénnte jemand folgenden Einwand duf3ern:

Wenn die blofie Behauptung, das Werk wiirde diese Eigenschaften besitzen,
ausreicht, um jeglichen Zweifel auszurdumen, dass dem nicht so ist, dann
sollte die einfache Aussage ,,Ton ist ein verdnderliches Ding® genug sein,
um jegliches falsches Verstdndnis auszurdumen, dass Ton dauerhaft ist.
Wenn Letzteres wahr ist, dann ist die klassische Beweisfiihrung einen
Grund anzugeben, gefolgt von einem Belegbeispiel, um den Beweis der
Verinderlichkeit von Ton zu fiihren, ein vergebliches Unterfangen.

T A A\~ 8~ ~ N (SN A~
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Angenommen die Aussage iiber den Ton ist nicht ausreichend, um das
Missverstandnis auszurdaumen. Wie kann dann die Behauptung tiber die

Eigenschaften ausreichen, um die Zweifel eines Schiilers zu beenden? Denn
beide Fille sind genau gleich.

g'a“\x'gq'Sm'Q‘{ﬁ'm&'g:ﬁ'gq'qﬁq'@'ﬁq{q'&mg:‘ BARRA
%}'m&r%‘f&'ﬁ:‘N"g/q&rm‘q&m'qm‘55'543"§q&m§5'm3‘§a'
qn}c\r:ra?x5“{‘@&'&@&'&'5@%5’{‘

Die Weisen antworten folgendermafien auf einen solchen Ei nwand:

Jemandem zu sagen, dass Ton verdnderlich ist, geniigt, um zu verhindern,
dass er glaubt, Ton wire dauerhaft. Thm dann einen Grund und ein
Belegbeispiel zu geben, dient dazu, die gegenteilige, korrekte Uberzeugung
in seinem Geist zu pflanzen, die Unsicherheit zu entfernen und das Fehlen
korrekter Vorstellungen zu beheben, die nach der Beendigung seiner
falschen Uberzeugung noch da sind.
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Es stellt sich die Frage ob eine der vier Eigenschaften so beschaffen ist, dass eine eine andere
beinhaltet. Der Zweck, sein ultimatives Ziel sowie die Beziehung des Inhaltes zum Zweck sind
alle durch die Thematik zusammengefasst - denn diese Thematik schliefit jegliches existierende
Phanomen ein. Weder Zweck noch ultimatives Ziel beinhalten das jeweils andere, da sie Ursache
und Wirkung sind.
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Dennoch kann noch eine andere Frage gestellt werden:

Du hast gesagt, das ultimative Ziel von Wissen ist, die beiden Arten von
Nirvana zu erreichen. Kannst du die grundlegende Natur der beiden Arten
auffithren sowie charakteristische Merkmale?“

35 T uR QaEra| m&"ﬁq@&'ﬂg&'ma'@q‘qgé:'q%q'm'ﬁ:&r
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Nach dem System der Zuhdrer ist Nirvana mit Uberbleibseln beschrieben als das Erreichen
und die Verwirklichung einer Beendigung als Ergebnis von Analyse. Es ist die Eliminierung der
wahren Ursache allen Leidens, dies bedeutet Taten und Geistesgifte. Gleichzeitig hat man die
Beendigung jeglichen Leidens erreicht aber diese noch nicht verwirklicht. Etwas ,,bleibt noch
tibrig®, weil man immer noch eine oder mehrere der drei Arten des Leidens erlebt.
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Im Sutra gibt es Beschreibungen von Personen, die diese Art von Nirvana erreicht haben und im
Reich des Begehrens lebten und noch grofie Leiden durchleben mussten. Arya Gurchung musste
zum Beispiel eine Suppe aus Wasser und Asche essen, durch die er starb. Arya Udayin wurde in
einem Bordell enthauptet. Wir horen von einem alleinverwirklichten selbsterschaffenen Buddha,
der an einer Wunde starb, die durch einen vergifteten Pfeil verursacht wurde. Sogar Buddha
selbst wurde von einem Sandelholzdorn gestochen, hatte Riickenschmerzen und blutete, als ihn
Geschosse von Devadattas Katapult trafen.

SR SER A R RA A B 55 R N R AR SR T AEE
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Feindzerstorer leben in allen drei Reichen. Diejenigen auf den ersten drei Konzentrationsebenen
haben nur noch die beiden letzten Arten des Leidens. Die erste Art ist hier bereits nicht mehr
vorhanden. Jene auf der vierten Konzentrationsebene und dartiber hinaus haben nur noch die
letzte Art des Leidens, das allgegenwirtige Leid.
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Nach dem oben Angefithrten konnen wir sagen, dass man Nirvana ohne Uberbleibsel erlangt,
wenn man eine Beendigung erreicht, in der jeder einzelne der unreinen Haufen beendet wurde.
Die Sammlung der Ratschldge stimmt dem zu:

L Vs JU

)

Der Korper 16st sich auf, Gefiihle endlich beruhigt,
Das Ende von Wertung, vergangen die anderen
Faktoren -Bewusstsein schmilzt dahin.

Jener erfahrt das Ende des Leidens.
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Es ist zu beachten, dass die obige Ansicht nur die der gegenwirtigen Schule ist. Gemafs dem
Groflen Fahrzeug ist die Befreiung der Zuhorer und alleinverwirklichten Sieger nicht die
letztendliche Art der Befreiung. Zudem waren der Stich des Sandelholzdorns in seinen Fuf und
die anderen erwahnten Ereignisse nur eine ,,Schau® des Buddha zum Wobhle seiner Schiiler. In
der Tat ist der Buddha vollig auflerstande zu leiden, denn er hat sich von jeglichen mdoglichen
Problemen befreit: von denen eines normalen leidenden Lebens bis hin zu denen des niedrigen
Nirvana. Das Sutra namens Entwicklung der drei Korper eines Buddha spricht jedoch von den
beiden Formkorpern des Buddha als Nirvana mit Uberbleibseln und vom Bewusstseinskorper
als Nirvana ohne Uberbleibsel.
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Meister Jinaputra fasst wie folgt zusammen:
Der einzige Zweck warum man Wissen erkldrt ist solche Themen wie
die Haufen und so weiter zu meistern. Eine solche Meisterschaft bringt
zweifachen Nutzen: Der eigene Fokus hilft Qualititen zu entwickeln wie

geistige Stille. Und im Diskurs mit anderen wird man das volle Vertrauen
spiiren, sich jeder Frage stellen zu konnen.
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Lektiire Zwei: Die Natur von Karma und was sie erzeugt; das Konzept der
,Nicht-kommunizierenden Form* der Schule der Detaillisten
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Wenden wir uns jetzt dem Kommentar iiber die ,Darstellung der Tat® zu, enthalten im 4.
Kapitel des Schatzhaus des Wissens. Zuerst verkniipfen wir das aktuelle Kapitel mit dem gerade
abgeschlossenen und dann fahren wir mit der eigentlichen Erkldrung der Tat fort.

1
Was verursacht die Welten

w&quﬁq@qgfm&ﬁm

Taten verursachen die verschiedenen Welten.
[IX.1]

Ty iy agy Pt By yEqumafanasgads)
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Man beginnt vielleicht mit folgender Frage: ,Du hast gerade die verschiedenen Welten
beschrieben: beide groflien Abschnitte der dufleren Welten und alle Lebewesen darin. Wo
kommen sie alle her?“ Sie sind nicht ohne Ursache entstanden und sie sind nicht aus Ursachen
entstanden, die ihrer eigenen Natur nicht entsprechen. Das ist so, weil sie gewisse Zeit existieren
und dann verschwinden. Wie der Haupttext sagt: ,Nicht durch einen Allmichtigen oder
Vergleichbares, durch schrittweise Stufen und dhnliches.“
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Was verursacht sie denn dann? Es sind die vergangenen Taten der Lebewesen, die all die
verschiedenen Welten verursachen, beides — die Orte und die Menschen.

AR as ] &‘{max'@mqa'&:ﬁg&q:&'&’q "=

o =98] 97| 7T

Die folgende Erkldrung der Taten besteht aus zwei Teilen: Erstens die grundsétzliche Natur der
Taten und zweitens Aufzihlungen aus Sutren der verschiedenen Arten von Taten. Der erste Teil
besteht aus einer kurzen Einleitung und einer detaillierten Beschreibung.

2
Einleitung zu Taten
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Sie sind Bewegungen des Geistes und was folgt.

Geistige Bewegung ist eine Tat des Denkens.

Was daraus folgt: Taten des Korpers und der Sprache.

Diese sind entweder kommunizierend oder nicht.
[IV.2-5]
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»Inderobenzitierten Zeile®, kdnnte man fortfithren, ,,hast du gesagt, dass ' Taten die verschiedenen
Welten verursachen'. Aber wie viele Arten von Taten gibt es denn?“ Sie - die Taten - sind zwei
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unterschiedliche Arten: Taten, die aus einer Bewegungen des Geistes bestehen, und das, was
folgt - solche, die das Denken motiviert.

AR TET RG] [RNAHR FAaRE ) U‘:’i'@'i&'“*@”
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Man kénnte nach der grundlegenden Natur einer jeden fragen. Geistige Bewegung ist eine Tat
des Denkens, bestehend aus einer Tat, die mit der Bewusstheit des Gedankens verkniipft ist.
Was daraus folgt, sind Taten, die von Gedanken motiviert sind und die von zweierlei Art sein
konnen: Taten des Korpers und Taten der Sprache. Diese zwei konnen in zwei weitere Arten
unterteilt werden: sie sind entweder ,kommunizierend“, wie wir es nennen, oder nicht.

sz asfazady avmge§REalpgaa) gams
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Unsere detailliertere Betrachtung dieser Punkte erfolgt in drei Schritten: die Definition der
Tat, typische Eigenschaften der drei Arten von Taten im Allgemeinen und unterschiedliche
Unterteilungen der ,,nicht-kommunizierenden® Art.
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Bei der Diskussion iiber die Definition der Tat werden wir zuerst die kommunizierende Arten
und dann die nicht-kommunizierende Arten behandeln. Die erstgenannte beschreibt zuerst die
Taten des Korpers und dann die der Sprache.

3
Kommunizierende Taten des Korpers

. OQ a\ . S . . piagd
IrgRRA B SRy
Kommunizierender Kérper muss eine Form annehmen.
[IV.6]
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»Du hast eine Zeile zitiert”, konnte man beginnen, ,die besagt: ,diese sind entweder
kommunizierend oder nicht. Konntest Du die Taten des Korpers beschreiben, die als
‘kommunizierend’ bezeichnet werden?“ Kommunizierende Handlungen des Korpers sind
in dieser Schule die Form, die der physische Korper, motiviert von geistigen Bewegungen,
wihrend der Dauer einer spezifischen Aktion annimmt, wie z.B. sich niederzuwerfen vor einem
heiligen Objekt oder einem fithlenden Wesen das Leben zu nehmen.

6 6006 %

22
Nicht-kommunizierende Form
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Wihrend Ablenkung, wenn der Geist friedvoll ist,

Tugendhaft oder nicht, weiter bestehend,

Die hochsten Elemente als ihre Ursache genommen,

Diese Form, sagen wir, ist nicht kommunizierend.
[1.41-4]
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Man wiirde vielleicht fragen:

Was ist mit der oberen Zeile, die mit den Worten endet ,,... und nicht-
kommunizierend“? Was meinst du mit ,,nicht-kommunizierende Form™?
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Die nicht-kommunizierende Form besitzt fiinf besondere Eigenschaften. Die erste ist eine

Eigenschaft beziiglich Zeit: diese Form existiert selbst in Zeiten von Ablenkung oder wenn man
sich in einer tiefen Meditation befindet und der Geist friedvoll ist.
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Das gilt auch fiir das Auge und so weiter, deswegen miissen wir die Eigenschaft der Essenz
erwdhnen: Diese Form ist entweder tugendhaft oder nicht. Diese Beschreibung konnte auch
auf die kommunizierende Form zutreffen, deswegen betrachten wir zusitzlich die Eigenschaft
beziiglich Zeit: Nicht-kommunizierende Form besteht auch nach der Tat weiter, in einem
perfekten Strom. Das gleiche gilt auch fiir tugendhafte und nicht-tugendhafte Komponenten.
Deswegen vermerken wir, dass diese Form die hochsten Elemente als ihre Ursache hat.
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Kashmiri Sanghabhadra [?] greift diese Definition mit folgendem Vers an:

Es ist unvollstandig, widerspricht dem klassischen
Kommentar, dann ist sie nicht,

Nicht dann ist. ,,Sogar® ist tiberfliissig,

Eine nicht erwdahnte Eigenschaft sollte erwdhnt sein.
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Er erklirt seine Kritik folgendermaflen:

Betrachten wir eine beliebige nicht-kommunizierende Form im ersten
Moment ihrer Existenz. Dir zufolge konnte sie niemals eine nicht-
kommunizierende Form sein, weil sie unvollstindig ist - es fehlt die
Eigenschaft des Fortbestandes in einem perfekten Strom. Betrachten wir
diese Form erneut. Dir zufolge konnte sie auch niemals ein physisches Ding
sein, weil sie ein Strom ist. Wenn du fortfahrst und zustimmst, dass sie
nicht physisch ist, widersprichst du den klassischen Kommentaren, welche
erklaren, dass sie es ist.
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Betrachten wir weiter die nicht-kommunizierende Form, erzeugt von
ungeteilter Konzentration. Wenn Thre Definition korrekt ist, dann ist
sie nicht nicht-kommunizierende Form. Und zwar, weil sie wahrend
spezifischen Zeitraumen nicht existiert, wenn man abgelenkt ist oder wenn
der Geist friedvoll ist. Sie existiert eher, wihrend man nicht abgelenkt ist
und der Geist arbeitet.
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Betrachten wir auch das, was nicht diese Art von Form ist: Form, die gezielt
kommuniziert. Wenn du Recht hast, dann ist sie eine Form, die nicht
absichtlich kommuniziert, weil sie in Momenten ohne Ablenkung existiert
und in einem arbeitenden Geist. Zudem ist das Wort ,,sogar® iiberfliissig:
Wenn Du sagst, dass diese Art der Form vorhanden ist, wenn der Geist
abgelenkt ist, versteht jeder, dass sie auch vorhanden ist, wenn der Geist
arbeitet. Schlussendlich hast du auch den Fehler gemacht, eine Eigenschaft
nicht zu erwdhnen, die hdtte erwahnt werden miissen: Die Tatsache, dass
diese Art der Form unsichtbar und nicht zu beschreiben ist.
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Sanghabhadra [?] schlidgt dann eine alternative Definition im folgenden Vers vor:
Form, die sich von jener unterscheidet,
Die du genannt haben: Wahrend des Denkens und auch

Nicht, spezifisch, nicht zu beschreiben,
Sie ,kommuniziert nicht*
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Trotzdem beinhalten beide der obigen Systeme die gleiche Inkonsistenz. Wenn du etwas als
nicht-kommunizierende Form etablierst, weil es sich auf Zeiten bezieht, in denen der Geist
nicht abgelenkt ist oder nicht arbeitet, dann muss die Form die ,,gezielt kommuniziert® auch
»hicht-kommunizierend“ sein. Und wenn du andererseits etwas als nicht-kommunizierend
etablierst, weil es sich auf die Momente bezieht, in denen der Geist friedvoll ist, dann
konnen beide Beschrankungen, die durch die ungeteilte Konzentration entstehen, nie nicht-
kommunizierend sein.
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69
Kurze Ubersicht von Richtig und Falsch
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Eine sehr kurze Ubersicht von ihnen allen

Waurde als die zehn Pfade der

Handlung bezeichnet, ob tugendhaft oder nicht.
[TV.262-4]
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Eine sehr kurze Ubersicht von ihnen allen - von allen richtigen und falschen Taten - wurde
als die zehn Pfade der Handlung bezeichnet, ganz gleich ob wir von den zehn tugendhaften
Arten reden, oder von den zehn Arten, die nicht tugendhaft sind.
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Man kénnte jetzt fragen, was in solch einer kurzen Ubersicht nicht enthalten ist. Spezifische
Schritte einer bestimmten Handlung, z.B. des Totens, sind nicht eingeschlossen. Das wiren die
Schritte bekannt als ,,Umsetzung“ oder ,,Abschluss®. Weder haben wir Handlungen der Sprache

einbezogen, aufler den den Gravierendsten. Und es fehlt auch geistige Bewegung als ein Element
der gedanklichen Handlungen.
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Was die Tugenden betrifft, lisst die obige Ubersicht ebenfalls die ,,Umsetzungs- und die
»Abschluss“-Schritte der korperlichen Taten aus. Beispiele fiir Tugenden der Sprache, wie
liebevolle Sprache, wurden weggelassen, wie auch geistige Bewegungen in gedanklichen
Handlungen.
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Die detaillierte Betrachtung dessen, was wir den ,,Pfad des Handelns“ nennen, schliefSt sieben
unterschiedliche Aspekte ein:

1. Die relative Sicherheit, ob eine bestimmte Handlung Formanteile enthilt,
die die Absicht entweder kommunizieren oder nicht kommunizieren.

2. Die Zuordnung jedes Pfades des Handelns in die drei unterschiedliche
Arten.
3. Die Details der nicht-tugendhaften Pfade des Handelns.

4. Auf welche Art und Weise man die grundlegendsten Tugenden verliert
und sie wieder zuriickgewinnt.

5. Wie viele Pfade des Handelns gemeinsam mit Bewegung des Geistes
auftreten konnen.

6. Welche Pfade der Handelns in welchen Reichen und bei welchen
Lebewesen zu finden sind.

7. Die Resultate der Pfade des Handelns

2656 600 %
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Tugend und andere Arten

Bt

@m Nﬁ'w%ﬁ'@w

K3
L3

!
x

AR B MERN S T
@Q Q NQ“N tﬁ é{i QN
!
1Y

o~

SERELRLRCRELS
YRR NI

... Freiheit
Ist die ultimative Tugend. Die Wurzeln, ebenso wie
Scham und Gewissen, sind es in sich selbst.
Jene, die mit ihnen durch durch eine geistige Verkniipfung
verbunden sind; Handlungen und Ahnliches, durch Motivation.
Ihr Gegenteil, Untugend. Das Ultimative
im ethische Neutralen, jene Beschriebenen.

[IV.30b-6]
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Man konnte fragen, ob Tugend und die Anderen nur auf Basis der beteiligten Motivation
begriindet werden. Das werden sie nicht. In der Tat gibt es vier verschiedene Einteilungen,
beginnend mit dem, was wir ,,ultimative“ Tugend nennen. Wie beschreiben wir sie?
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Betrachten wir zunéchst Freiheit - Nirvana. Dies ist die ultimative Tugend, denn es ist der
hochste Zustand des Gliicks, frei von jeglichem Leiden. Es ist wie ein vollkommen gesunder
Mensch. Betrachten wir sodann die drei Wurzeln der Tugend, sowie das Gefiihl von Scham
und Gewissen. Sie sind von Natur aus tugendhaft, denn sie sind in und aus sich selbst heraus
tugendhaft. Sie sind wie Heilkrduter.
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Lasst uns nun noch jene Momente des Geistes und geistige Funktionen betrachten, die in einer
geistigen Verkniipfung mit ihnen verbunden sind - mit diesen Tugenden. Sie sind geistig
verkniipfte Tugenden, denn wir etablieren sie als Tugend durch die Tatsache, dass sie eine
geistige Verkniipfung mit der Tugend teilen. Sie sind, zum Beispiel, wie die Fliissigkeit, in der du
deine Heilkrauter mischt.
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Betrachten wir als nichstes kérperliche und verbale Handlungen und Ahnliches. Die Dinge, die
von den soeben beschriebenen geistigen Elementen motiviert sind. Sie sind was wir ,,motivierte®
Tugend nennen. Diese werden durch die tugendhafte Motivation, die daran beteiligt ist, als
Tugend betrachtet. Wir konnen sie mit der Milch vergleichen, die von einer Mutter gebildet
wird, nachdem sie die Fliissigkeit getrunken hat, der die beschriebenen Heilkrauter beigegeben
worden sind.
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Das Gegenteil all des oben Beschriebenen ist das, was wir ,,Untugend® nennen. Der Prozess
ist wie folgt: Betrachte zundchst den Kreislauf des Lebens. Er ist die ultimative Untugend, denn
er ist die hochste Form des Ungliicks - vollstindiges Gefangensein im Leiden. Er ist wie eine
Krankheit.
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Betrachten wir sodann die drei grundlegenden Untugenden, sowie Schamlosigkeit und fehlendes

Gewissen. Sie sind von Natur aus Untugenden, denn sie sind Untugend in und durch sich selbst,
ohne auf etwas anderem aufzubauen. Sie sind wie giftige Krauter.
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Wir betrachten dann Momente des Geistes und geistige Funktionen, die mit diesen Untugenden
eine geistige Verkniipfung teilen. Sie sind Untugenden ,geistiger Verkniipfung®, denn wir

etablieren sie als Untugenden, weil sie eine gemeinsame geistige Verbindung zu einer Untugend
besitzen. Wir kdnnen sie mit einer Fliissigkeit vergleichen der giftige Krauter beigegeben wurden.
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Schauen wir uns als ndchstes die Taten des Korpers und der Sprache an, die durch die
beschriebenen geistigen Elemente motiviert werden. Sie sind ,,motivierte“ Untugenden, denn
wir etablieren sie als Untugend aufgrund der beteiligten nicht-tugendhaften Motivation. Diese
Arten dhneln der Milch, die eine Mutter bildet, nachdem sie die mit den giftigen Krautern
vermischte Fliissigkeit getrunken hat.

o o~

R qrremgrysayged)  graygR il agnnas g

41



Kurs V: Wie Karma funtioniert
Lektiire Drei

V . . . N. . NOQO . . . Q 0\/ “NC Oa
ARRTRART AQVHIVI AT FRANAANKE] [FHIS]
Das Ultimative in den Dingen, welche im ethischen Neutral sind, besteht aus jenen Umstanden,
die wir zuvor beschrieben haben: nicht-analytische Beendigungen und nicht-erzeugter Raum.

Als Néchstes wenden wir uns einer Beschreibung von Motivation zu.

12
Die Natur der Motivation
o~
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Zwei Arten von Motivation: kausal und
Jene, der wir den Namen ,,in dem Moment“ geben.
Die erste der beiden ldsst dich beginnen,
Die Funktion der zweiten ist es, dich weitermachen zu lassen.
Das durch Sehen eliminierte Bewusstsein
Ist es, das beginnt. Der Gedanke fiir beide
Eliminiert durch Gew6hnung.
Die Fiinf funktionieren als Fortsetzung.
[IV.37-44]
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Man koénnte wie folgt beginnen:

Du hast oben behauptet, dass die kommunizierende Art der Form
niemals durch etwas motiviert sein kann, das durch den Pfad des
Sehens eliminiert wurde. Das Sutra jedoch erkldrt, dass falsche
Weltsicht zu falschen Gedanken, falscher Rede und falschen Taten
tithrt. Liegt hier nicht ein Widerspruch vor?

Ry gaﬂq‘g/:‘m'g&'mm%m'gx gimﬁ’qu/:ﬁ:%'ﬁa
ﬁNiﬂﬁéﬁ\aNgqq‘%Na\fﬁqux i:ﬁgqam&@q.‘&q;

(N QA -~ N\ QA AQ\ ~
Ryxaf vy Sy TpvadRREvyIT
> JP gt S AT
AR IRGNENY R IFHG A
Das tut er nicht. Im Allgemeinen kann jegliche Motivation in zwei Arten unterteilt werden: in
die Motivation wihrend der kausalen Stufen einer Tat und in diejenige, die wir ,,Motivation in
dem Moment“ nennen. Die erste der beiden ldsst dich beginnen: das ist der Punkt, wo du vor
einer bestimmten Handlung sagst: ,,Ich werde dies oder jenes tun.“ Die Funktion der zweiten

ist, dich weitermachen zu lassen: Das ist, wenn du, nachdem du bereits begonnen hast, zu dir
selbst sagst: ,,Jetzt werde ich diese Handlung ausfiihren.®
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Von diesen Beiden, ist das Bewusstsein, das durch den Pfad des Sehens eliminiert wurde, die
die dich mit einer Handlung beginnen ldsst. Auf diese bezieht sich das Sutra. Als wir unsere
Behauptung aufgestellt haben, haben wir dariiber gesprochen, das dies nicht die Motivation
zum Zeitpunkt der Handlung sein kann.
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Der Gedanke fiir beide Arten der Motivation schlief$t Arten ein, die auf dem Pfad der
Gewohnung eliminiert werden, da Konzepte daran beteiligt sind und er nach auflen gerichtet
ist. Die fiinf Arten des Sinnes-Bewusstseins funktionieren nur als Fortsetzung einer Tat, denn
sie sind Arten der Bewusstheit, bei denen keine Konzepte beteiligt sind, die jedoch nach aufien
gerichtet sind.
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Wir fahren nun mit den wichtigen Eigenschaften der Motivation fort.

13
Wichtige Eigenschaften der Motivation
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Von beginnenden Arten der Tugend und dem Rest

kommen auch drei Arten der Fortsetzung.

Das Gleiche fiir die Fihigen, oder jene eine Tugend.

Jene, die vom Reifen kommen, sind keines von beidem.
[IV.45-8]
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Man kann nun fragen, ob es sicher ist, dass beginnende Arten der Motivation, tugendhaft oder
nicht, zu fortfiihrenden Arten der Motivation fiihren, die ebenfalls tugendhaft sind oder nicht.
Von jeder der beginnenden Arten, tugendhaft oder nicht, kommen auch alle drei Arten der
Fortsetzung - ob sie tugendhaft sind, nicht-tugendhaft oder ethisch neutral.
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Das Gleiche gilt fiir die Fihigen: beginnende Arten der Motivation mit tugendhafter Natur
fithren zu fortsetzenden Arten, die ebenfalls tugendhaft sind, und ethisch neutrale beginnende
Motivationen, fithren wiederum zu fortsetzenden Motivationen, die ebenfalls ethisch neutral
sind. Oder ihre beginnenden Motivationen, die ethisch neutral sind, konnen zu fortsetzenden
Motivationen fiihren, die Tugend sind. Bei den Fahigen kann es niemals eine ethisch neutrale
fortfiihrende Motivation geben, die von einer tugendhaften beginnenden Motivation kommt,
denn die Motivation dieser Wesen ldsst niemals nach.
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Einige behaupten nun Folgendes:
Die Fdhigen befinden sich niemals in einem Geisteszustand, der nicht
ausgeglichene Meditation ist. Daher besitzen sie keine ethisch neutralen
Geisteszustande. Zur Untermauerung haben wir diesen Vers des Sutras,
welcher besagt:
Selbst wenn er schreitet, meditiert der Elefant.
Selbst wenn er sich erhebt, meditiert der Elefant.

Selbst wenn er schlift, meditiert der Elefant.
Selbst wenn er verweilt, meditiert der Elefant.
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Als Antwort auf diese Behauptung argumentieren die Detaillisten:
Es ist kein Beweis, dass sie niemals einen Geisteszustand haben konnten,
der nicht ausgeglichene Meditation ist. Das Zitat bezieht sich lediglich
auf die Art und Weise, wie Jene, dies diesen Weg gegangen sind, denken,
wiahrend sie auf eine der vier unterschiedlichen Arten handeln: Wenn sie

irgendwohin gehen, dann nehmen sie sich als irgendwohin gehend wahr
und so weiter.
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Jene Dinge, die aus dem Reifen vergangener Taten entstehen, sind weder die beginnende Art
der Motivation noch die fortsetzende. Der Grund dafiir ist, dass ihr Erscheinen nicht auf einem
besonderen Einsatz von Anstrengung beruht: Sie entstehen einfach von selbst.

Dies beendet unsere Diskussion der typischen Eigenschaften der drei Arten von Taten im
Allgemeinen. Alsnichstesbehandeln wir die verschiedenen Kategorien nicht-kommunizierender
Arten von Taten, beginnend mit einer kurzen Zusammenfassung, der dann eine detaillierte
Ausfithrung folgt.

Was das Erste angeht: Von der Nicht-kommunizierende Form gibt es drei unterschiedliche
Typen. Dies sind Geliibde, Anti-Geliibde, und andere als diese beiden.
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Das Schatzhaus von Chim [Chim Jampey Yangs Kommentar zur Abhidharmakosha) fithrt aus:

Das Sutra beschreibt drei Arten von Karma: tugendhaftes Karma, nicht-
tugendhaftes Karma und neutrales Karma. Tugend ist jenes Karma, das
dir kurzfristig ein karmisches Ergebnis bringt, welches wiinschenswert ist
(d.h. ein freudiges Gefiihl) und dich ultimativ vor Leiden bewahrt (d.h. dir
hilft, Nirvana zu erreichen). Nicht-tugendhaft ist jenes Karma, das dir ein
unerwiinschtes karmische Ergebnis bringt (d.h. ein schmerzhaftes Gefiihl).
Eine neutrale Tat, etwas das weder tugendhaft noch nicht-tugendhatft ist,
ist jenes Karma, das dir etwas bringt, was weder wiinschenswert noch
unerwiinscht ist.
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Die erste Auswahl stammt aus dem Schatzhaus des Wissens (Abhidharmakosha) von Meister

Vasubandhu (350 n.Chr.) und aus dem zugehorigen Kommentar von Seiner Heiligkeit, dem
Ersten Dalai Lama, Gendun Drup (1391-1474), mit dem Titel Beleuchtung des Pfades zur Freiheit.
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Definitionen der grundlegenden Arten von Taten
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Taten fiir das Angenehme, Unangenehme und Andere --
Tugendhaft, nicht tugendhaft und andere.
[IV.177-8]
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»Wie nun‘, so konnte man fragen, ,beschreibst du tugendhafte, nicht tugendhafte und ethisch
neutrale Taten?“ Taten, die zu einem angenehmen Ergebnis fiihren, sind tugendhafte Taten.
Jene, die zu einer unangenehmen Erfahrung fiihren, einer Erfahrung des Leidens, sind nicht

tugendhaft. Taten, die zu einer ,,anderen Art von Erfahrung - die also eine neutrale Erfahrung
erzeugen - sind die ,andere” Art von Taten: jene, die ethisch neutral sind.
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Die zweite Gruppe beinhaltet Unterscheidungen von Taten gemifl ihren Ergebnissen. Wir
beginnen mit einer kurzen Einfithrung und fahren dann mit einer detaillierteren Abhandlung
fort.
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Taten entsprechend ihrem Ergebnis
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Verdienst, Nicht-Verdienst, jene, die unverinderlich sind.
Die Drei einschliefllich jener, die zur Freude fiihren.
[IV.179-80]
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Nun konnen Taten in drei unterschiedliche Arten unterteilt werden: Taten, die Verdienst
darstellen, Nicht-Verdienst, und solche, die unverinderlich sind. Sie konnen auch in drei
andere Arten unterteilt werden: die Drei einschlieflich jener, die zu einer Erfahrung der
Freude fiihren usw.

Unsere detailliertere Behandlung dieser Punkte wird in zwei Schritten erfolgen: Erstens eine
Présentation von Verdienst und dem Rest, zweitens, eine Beschreibung der erwdhnten Freude usw.
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Verdienst, Nicht-Verdienst und nicht-wechselnde Taten
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Verdienst, tugendhafte Taten im Reich des Begehrens.
Jene, die von den oberen kommen, nicht-wechselnd.
Sie sind nicht-wechselnd, weil

Die betreffenden Taten auf ihren Ebenen reifen.
[IV.181-4]
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Man kénnte mit folgender Frage beginnen: ,Wie nun beschreibst du Verdienst und die anderen
Arten von Taten, die du erwédhnt hast?“ Taten, die wir ,,Verdienst“ nennen, sind tugendhafte

Taten im Reich des Begehrens. Was wir ,,nicht-wechselnde“ Taten nennen, sind jene, die aus
den oberen Reichen kommen, d.h. aus dem Formreich und den formlosen Reichen.
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»Ist das nicht ein Widerspruch®, konnte man einwerfen, ,,denn du beschreibst die Taten der
hoheren Reiche als nicht-wechselnd, wihrend die der Dritten und niedrigeren Ebenen der
Konzentration als wechselnde Arten erkldrt werden?* Es gibt keinen Widerspruch. Die
Ebenen der Konzentration von der Dritten abwirts werden nur in Bezug auf ihre Betroffenheit
von unterschiedlichen Problemen, die uns davon abhalten, auf ein Objekt konzentrierte
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Konzentration zu erlangen, als ,wechselnd oder ,,beeintrachtig® bezeichnet. Der Grund, warum
die Taten der hoheren Reiche als ,,nicht-wechselnd“ bezeichnet werden, bezieht sich vielmehr
auf die Tatsache, dass sie ihre Richtung nicht dandern, wenn sie reifen.
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Diese Taten werden ,,nicht-wechselnd“ genannt, weil ein Reifen der Taten auf ,,ihrer“ Ebene

eintreten wird, den Ebenen des Formreichs und der formlosen Reiche und niemals auf einer
anderen Ebene. Daher ist ein solches Reifen ein nicht-wechselndes.
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Taten des Reichs des Begehrens hingegen sind wechselnd. Jemand, der als Vergniigungswesen
wiedergeboren werden soll, kann durch die Einwirkung bestimmter Faktoren als eine andere
Art von Lebewesen geboren werden. So gab es beispielsweise den Fall, wo ein Brahmane
aufgrund seiner Grof3ziigigkeit als Vergniigungswesen wiedergeboren werden sollte. Aber er
erblickte einen besonders majestatischen Elefanten und dachte bei sich, wie wundervoll es wire,
wenn er so einen bekommen konnte. Als Resultat wurde er als Elefant, bekannt als ,,Sohn des
Beschiitzers “, wiedergeboren.
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Als Nichstes betrachten wir Taten die eine Empfindung der Freude oder dhnliches beinhalten.
Wir tun dies in drei Schritten: (1) Beispiele fiir jede der Taten, die zu bestimmten Arten an
Erfahrungen fiihren, (2) die verschiedenen Kategorien von Erfahrungen und (3) die Korrelation
zwischen spezifischen Empfindungen und den Taten, deren Ergebnis sie sind. Die Beispiele
werden anhander der beiden folgenden Positionen diskutiert: die der aktuellen Schule sowie
der von anderen Schulen akzeptierten Position.
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Akzeptierte Weltsicht zu Taten,
welche zu spezifischen Erfahrungen fiihren
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Tugend bis zur dritten Konzentration, jene,

Die eine angenehme Erfahrung bringen. Von hier hoher Jene,

die weder Schmerz noch Freude bringen.

Nicht-Tugend hier, welche eine schmerzvolle Erfahrung bringt.
[IV.185-8]
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»In den obigen Zeilen®, kdnnte man anfiithren, ,hast du ‘die drei einschliefllich jener, die zu
Freude fithren’ erwédhnt. Kannst du diese Arten von Taten beschreiben?* Tugendhafte Taten
vom Reich des Begehrens bis zur dritten Konzentrationsebene hinauf sind die, die einem
eine angenehme Erfahrung in der Zukunft bringen. Von hier hoher, das heifit ab der dritten
Konzentrationsebene, bis zur ,Gipfel“-Ebene, sind tugendhafte Taten diejenigen, die eine
Erfahrung neutraler Art bringen, weder Schmerz noch Freude. Die Taten, die eine schmerzvolle
Erfahrung bringen, sind alle nicht-tugendhaften Taten hier im Reich des Begehrens.
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Andere Weltsicht auf Taten,
die zu spezifischen Erfahrungen fiihren
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Einige behaupten, dass auch diejenigen unten
die dazwischen haben, weil
Taten in der fortgeschrittenen Konzentration reifen,
Drei akzeptiert, reifen ohne Abfolge.
[IV.189-92]
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Nun behaupten einige Leute, dass die Ebenen unter der vierten Konzentrationsebene - d.h. von
der dritten abwirts - auch solche Taten haben, die zu ,,der dazwischen® fithren, also zu einer
neutralen Erfahrung. Sie sagen, dass dies so ist, weil dies Taten sind, die in fortgeschrittenen
Stufen der Konzentrationsebenen reifen, und weil wir es als moglich akzeptieren miissen, dass
alle drei Arten von Ergebnissen gleichzeitig reifen, ohne zeitliche Abfolge.
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Als Nichstes prasentieren wir die verschiedenen Kategorien von Erfahrung. Nach der Diskussion
der Unterscheidung in fiinf unterschiedliche Arten, werden wir das Reifen vergangener Taten
zu kiinftigen Erfahrungen ausfiihrlicher behandeln.
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Fiinf Arten der Erfahrung
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Essind deren Fiinfan unterschiedlichen Artenvon Erfahrungen:
Jene von Natur aus, eine geistige Verbindung,

ein Objekt des Fokus, jene durch Reifung,

Jenes, das in direkter Weise in Erscheinung tritt.

[IV.193-6]
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Es gibt fiinf unterschiedliche Arten von Erfahrungen, welche durch Taten hervorgebracht
werden. Ein Beispiel der Ersten sind Gefiihle, welche von Natur aus eine Erfahrung oder
Empfindung sind. Die mentale Funktion des Kontakts und Ahnliche oder Erfahrung aufgrund
einer geistigen Verbindung stellt die zweite Art dar. Und Form beispielsweise, wird dadurch
erfahren, dass sie als Objekt des eigenen Fokus fungiert.

QETa“\rgiﬁ'm&g'gg&‘§;5@&r?§:‘qa'q%&':rﬁ:'1 famgg&fq'
ﬁ&'i'%a‘qmmgcqa'q%a':x'gaqm‘ﬁ'c?\fﬁ'ma'@:ax

Tugendhafte und nicht tugendhafte Taten sind Fille, wo etwas durch sein Reifen erlebt wird. Ein
Beispiel der letzten Art, also etwas, das man erfiahrt indem es auf direkte Weise in Erscheinung
tritt, sind Gefihle.
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Unsere detailliertere Behandlung von Erfahrungen, die aus einer vergangenen Tat reifen,
beginnt mit einigen allgemeinen Bemerkungen und fahrt mit den Besonderheiten von Taten,
die definitiv zu einer zukiinftigen Erfahrung fithren, fort. Die allgemeinen Bemerkungen selbst
beziehen sich zunéchst auf die verschiedenen Kategorien der Taten, anschliefSend auf die Zahl
unterschiedlicher Taten, die unterschiedliche Reiche und unterschiedliche Arten von Lebewesen
projizieren.
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Erfahrungen, die aus vergangenen Taten reifen
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Diese sind entweder definitiv oder nicht.
Die drei Arten der Definitive, sind aufgrund dessen
Was als etwas Gesehenes und Weitere erlebt werden.
Einige sagen, dass es fiinf Arten der Taten fiinf sind,
Andere, dass die Kombinationen vier wiren.
Drei davon bewirken die Projektion eines
eigenstindigen Wesens.

[IV.197-202]
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Nun gibt es drei Arten von Taten, die durch den Prozess des Reifens zu einer zukiinftigen
Erfahrung fiihren. Dieses Arten von Taten werden wiederum in zwei Gruppen unterteilt: Sie
sind entweder definitiv oder nicht. Die ,,definitive” Gruppe besteht aus drei unterschiedlichen
Arten, weil sie (1) jene Taten beinhaltet, die als ,,etwas Gesehenes“ erlebt werden - d.h. Taten,
die in diesem Leben bereits in eine Erfahrung reifen, (2) Taten mit Ergebnissen, die nach der
Wiedergeburt erlebt werden - also direkt im nachsten Leben, und (3) Taten mit Ergebnissen, die
»in einem anderen” Leben erfahren werden - d.h. in einem beliebigen Leben nach dem néchsten.
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Einige behaupten, dass es fiinf Arten der Taten gibt: Sie kommen auf diese Zahl, indem sie
die nicht-definitiven Arten von Taten unterteilen in (1) jene, die definitiv reifen werden, jedoch
zu einem unbestimmten Zeitpunkt, und (2) jene, bei denen weder das Reifen selbst noch der
Zeitpunkt des Reifens definitiv sind.
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Andere - namlich die Exemplisten-Gruppe der Sutristen-Schule - behaupten, dass die
moglichen Kombinationen, die diesbeziiglich gelten, vier sind. Sie sagen, es gibt (1) Taten, die
definitiv reifen werden, jedoch zu keinem definitiven Zeitpunkt, (2) Taten, welche zu einem
definitiven Zeitpunkt reifen sollten, bei denen jedoch nicht definitiv feststeht, ob sie iiberhaupt
reifen werden, (3) Taten, die in beiderlei Hinsicht definitiv sind und (4) Taten, die in keinerlei
Hinsicht definitiv sind.
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Man konnte fragen, welche dieser Taten ein eigenstindiges Wesen in der Zukunft projizieren.
Drei davon wirken die Projektion eines eigenstindigen Wesens. Dies gilt jedoch nicht fiir Taten
dessen Ergebnissen du in diesem Leben erfahrst. Das ist so, weil sie fiir das selbe Kontinuum an
Haufen reifen, das die urspriingliche Tat ausgefiihrt hat.
Als Néchstes untersuchen wir die Zahl der unterschiedlichen Taten, die unterschiedliche Reiche
und unterschiedliche Arten von Lebewesen projizierien.
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In unterschiedlichen Reichen und fiir unterschiedliche
Wesen projizierte Taten
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Jede hat jeweils vier Projektionen.
In den Hollen, drei tugendhafte.
Ein stabiles Kind begeht keine um geboren zu werden
Als das, fiir das es das Begehren iiberwunden hat.
Weder erleuchtet, in anderen gleich.

Weder das Instabile, Begehren und Gipfel.
[IV.203-8]
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Jetzt kann man fragen, welche unterschiedlichen Arten an Taten in unterschiedlichen Reichen
und unterschiedliche Lebewesen projiziert werden konnen. Jede der fiinf unterschiedlichen
Arten von Lebewesen hat jeweils alle vier Arten der durch Taten erzeugten Projektionen. In
den Héllen gibt es nur drei mogliche Projektionen durch tugendhafte Taten. Hier kann es
keine Projektion durch eine tugendhafte Tat geben, die ein Ergebnis im gleichen Leben bringt,
da es in den Hoéllen unmoglich ist, dass irgendeine Tat zu einem angenehmen Ergebnis reift.
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Betrachten wir als nachstes ein [Nicht-Arya-]Kind, das stabil ist und jegliches Begehren fiir die
acht unterschiedlichen Ebenen tiberwunden hat. Dieses Kind begeht keine Taten der Art, die
als Ergebnis eine Wiedergeburt in einer Eben hitten, fiir die das Begehren schon iiberwunden

wurde. Denn es ist eine Tatsache, dass dieses Kind im nichsten Leben nicht auf einer Ebene
wiedergeboren wird, fiir die es das Begehren verloren hat.
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Betrachten wir nun ein erleuchtetes Wesen, das stabil ist und das Begehren nach einer oder
mehrerer der sieben Ebenen dazwischen tiberwunden hat. Weder begeht dieses Wesen eine Tat,
die nach einer Wiedergeburt zu einer Erfahrung auf einer solchen Ebene dort fithren wiirde,
noch begeht es eine Tat, die zu einer Erfahrung auf einer solchen Ebene in irgendeinem Leben

nach dem nichsten fithren wiirde. Dies ist so, weil dieses Wesen niemals mehr auf einer Ebene
wiedergeboren wird, fiir die es das Begehren tiberwunden hat.
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Betrachten wir zum Schluss ein erleuchtetes Wesen, welches das Begehren nach dem Reich des
Begehrens und der ,,Gipfel“-Ebene iiberwunden hat, jedoch instabil ist. Weder begeht dieses
Wesen eine Tat, die zu einer Erfahrung im Reich des Begehrens oder auf der ,,Gipfel“-Ebene
nach einer Wiedergeburt fiihrt, weder in seinem néchsten Leben noch in einem weiteren Leben
danach. Ein erleuchtetes Wesen, das abgefallen ist vom Zustand des iiberwundenen Begehrens
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nach dem Reich des Begehrens und der ,,Gipfel“-Ebene, ist jemand, von dem wir sagen, er oder
sie habe ,,das Ergebnis verloren® Aber es ist unmoglich, dass ein solches Wesen im Zeitraum
zwischen dem Verlust und dem Wiedergewinn des Ergebnisses stirbt.
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Projektionen unterschiedlicher
Reiche und Wesen, Fortsetzung
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Zweiundzwanzig unterschiedliche Projektionen fiir die

Zwischenwesen im Reich des Begehrens.

Eine ist die Art mit Ergebnissen, die du siehst.

Es ist jedoch nur eine einzige, eigenstindige Art.
[1V.209-12]
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Man kann nun fragen, ob Taten ihre Energie auch in Wesen, im Zustand zwischen Tod und
Wiedergeburt, projizieren. Es gibt zweiundzwanzig unterschiedliche Projektionen, die
Zwischenwesen im Reich des Begehrens betreffen. Dies sind das Zwischenwesen selbst, die
finf Zeitabschnitte im Mutterleib und die fiinf Zeitabschnitte auflerhalb des Mutterleibs. Diese

Elf werden dann wiederum in jeweils zwei Arten unterteilt: Jene, die definitiv erlebt werden,
und jene, fiir die das nicht zutrifft.
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Von der einen Gruppe der Elf, die definitiv sind, wird gesagt, dass sie aus der Art von Taten
entsteht, die mit Ergebnissen einhergehen, die man im selben Leben sieht. Der Grund dafiir
ist, dass ,,sie“ - diese Gruppe - als nur ein einziges eigenstindiges Wesen gerechnet wird: Die
Haufen, die da waren, als die Energie der Tat gesammelt wurde, und die Haufen, die da sind,
wenn diese Energie zur Erfahrung reift, wurden beide von derselben projizierenden Energie, die
aus Taten der Vergangenheit geboren wurde, erschaffen.

Als nichstes betrachten wir die Besonderheiten von Taten, die definitiv zu einer zukiinftigen
Erfahrung fiihren.
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Taten, die definitiv reifen
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Jene sind definitiv, welche heftige
Geistesgifte oder Glauben beinhalten, ein Objekt mit
besonderen Qualitéiten, alles, was
Regelmiflige getan wird, Vater oder Mutter toten.
Taten mit Ergebnissen, welche etwas Gesehenes sind
Aufgrund der Eigenschaften des Objekts oder der Gedanken.
Alles, was etwas war, das sicher reifen wird,
Bei volliger Freiheit vom Begehren der Ebene.

[IV.213-20]
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»Was genau®, konnte man fragen, ,meinst du, wenn du von Taten sprichst, die sicher reifen
werden?“ Jene Taten sind definitiv (werden sicher in eine zukiinftige Erfahrung reifen), welche
eines der Folgenden beinhalten:

1) heftige Emotionen, entweder von Geistesgiften oder Glauben

2) ein Objekt mit besonderen Qualititen - d.h. Taten, die
hinsichtlich der Juwelen durchgefiihrt werden

3) alles, was regelmiflig getan wird, und

4) Toten von Vater oder Mutter, selbst wenn dies mit
verdienstvoller Absicht geschieht.

~Q v~ N\ -~ -~ -~ N7 8~
ﬁ'i'&lﬂf:é&ﬂﬂ&rﬂ'v\lﬂ N@NQﬂﬁﬁﬁﬂf\@ﬂ NI BN AT
65@'@1&'a:'ﬁa'q&m‘qa'@ﬁ‘ma'm&rq%a'm‘fﬁq'%W
»In den obigen Zeilen®, so konnte man fortfahren ,hast du gesagt, dass ,eins die Art ist mit
Ergebnissen, die du siehst’ Kannst du das weiter ausfithren?“ Taten mit Ergebnissen, die etwas

sind, das im selben Leben gesehen wird, sind so aufgrund der speziellen Eigenschaften des
involvierten Objekts oder Gedankens.
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Ein Fall fiir eine Tat, die aufgrund der besonderen Eigenschaften des involvierten Objekts zu
der Art wird, die ein Resultat im selben Leben bewirkt, wire z.B. die Folgende: In einem seiner
fritheren Leben war unser Lehrer einmal ein Monch, der alle drei Teile des Kanons gemeistert
hatte. In der Gemeinschaft der Monche war es immer hdufiger zu Streit gekommen. Ein Ménch,
der die Abschnitte des Kanons auch auswendig konnte, fiihrte die verschiedenen Seiten zu einer
Einigung. Dies verdrgerte den anderen Monch (denjenigen, der ein Meister des Kanons war)
und er machte die sarkastische Bemerkung: ,,Ein Weib hat den Streit der Weiber geschlichtet.”
Aufgrund dieser Tat verwandelte sich der Monch noch im gleichen Leben zu einer Frau, und
wurde danach noch fiinthundert weitere Male als Frau geboren.
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Ein Beispiel fiir eine Tat, die aufgrund der besonderen Eigenschaften des involvierten Gedankens
zu der Art wird, deren Ergebnis man noch im selben Leben sieht, wire das Folgende: Konig
Kanaka hatte einen gewissen Eunuchen namens ,Longwa® Der traf einmal einen Mann, der
eine Herde von fiinfthundert Rindern vor sich hertrieb und fragte ihn, was er denn vorhabe. ,Wir
werden sie kastrieren’, lautete die Antwort. Uberwiltigt von Mitgefiihl schaffte es Longwa alle
Rinder vor diesem Schicksal zu bewahren. Als Ergebnis wurde sein eigenes Geschlechtsorgan
noch im selben Leben wiederhergestellt.
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Zusitzlich zu Obigem kann alles, was etwas war, das sicher reifen wird, auf irgendeiner der
Ebenen, ebenfalls eine Tat darstellen, deren Ergebnis man noch im selben Leben sieht. Und zwar
in den Féllen, wenn die betreffende Person vollig frei von jeglichem Begehren fiir diese Ebene
geworden ist.
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58
Objekte mit sehr speziellen Eigenschaften
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Hilfe oder Schaden an jedem der Folgenden
Fiihrt zum schnellen Erfahren eines Ergebnisses:
Jeder, der aus Beendigung oder Liebe kommt,
keine Gifte, Sehen, Ergebnis des Zerstorens.
[IV.221-4]
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Man kann nun fragen, welche Eigenschaften ein Objekt besonders machen. Hilfe oder Schaden
an jemandem, der gerade aus einer Beendigung gekommen ist, fithrt zu einem schnellen
Erleben des Ergebnisses, denn es ist fast so, als wire solch eine Person soeben aus dem
Nirvana zuriickgekommen. Hilfe oder Schaden an jemandem, der soeben aus einer Meditation
unermesslicher Liebe oder einem Zustand der auf ein Objekt konzentrierter Meditation
gekommen ist, wo er keinerlei Geistesgifte hat, fithrt ebenfalls zu einer schnellen Erfahrung
eines Ergebnisses. Der Grund hierfiir ist, dass solche Personen allen lebenden Wesen helfen.
Sie sind beseelt von der Bereitschaft ultimative personliche Verantwortung zu tibernehmen, frei
von jeglichen Geistesgiften und vollstindig durchdrungen von einer unermesslichen Art von

Verdienst, sehr deutlich und klar.
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Hilfe oder Schaden an einer Person, die gerade den Pfad des Sehens beendet hat, ist ein weiteres
Beispiel fiir eine Tat, die zu einem schnellen Ergebnis fiihrt. Dies ist so, weil diese Person soeben

zum ersten Mal einen reinen Zustand erreicht hat, indem sie jegliches unerwiinschte Objekt
durch den Pfad des Sehens eliminiert hat.
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Schliefllich fiithren auch noch niitzliche oder schéddliche Taten an einer Person, die soeben
einen Zustand hatte, indem sie das Ergebnis der Zerstorung des Feindes erreicht hat, zu einer
schnellen Erfahrung eines Ergebnisses. Der Grund hier ist, dass diese Person soeben zum ersten

Mal den reinen Zustand erreicht hat, wo sie jegliches unerwiinschte Objekt durch den Pfad der
Gewohnung eliminiert hat.
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Hilfe oder Schaden an jemandem, der soeben aus einem Zustand kommt, wo er eines der beiden
Ergebnisse erreicht hat - wo sie entweder in das Reich des Begehrens zuriickkehren oder nicht
zurlickkehren miissen - fithren jedoch nicht zu einem schnellen Ergebnis. Zunachst ist die
»frische“ Bedingung des Erreichens eines reinen Zustands, frei von auf dem Pfad des Sehens
eliminierten Objekten, zu diesem Zeitpunkt schon irgendwie alt geworden. Zweitens miissen sie

den unbefleckten Zustand erst noch erreichen, wo es ihnen erstmalig gelungen ist, sich von den
Objekten, die auf dem Pfad der Gewohnung eliminiert werden, zu befreien.
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Wir kommen nun zum dritten und letzten Abschnitt in unserer Diskussion iiber Taten, die mit
einem Gefiihl der Freude und dhnlichem einhergehen. Dies ist eine Darstellung der Korrelation
zwischen spezifischen Gefiithlen und den Taten, durch welche sie verursacht werden. Im Rahmen
der Darstellung werden wir auch detailliert auf das Thema Geisteskrankheit eingehen.
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Der folgende Abschnitt stammt aus dem Groffen Buch iiber die Stufen auf dem Pfad von Lord
Tsongkapa (1357-1419):
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Hier ist der dritte Abschnitt, eine Darstellung der Konsequenzen unterschiedlicher Arten
schlechter Taten. Wir gehen in drei Teilen vor und beginnen mit dem, was ,gereifte”
Konsequenzen genannt wird.
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Nun kann jeder der zehn karmischen Pfade selbst in drei Arten unterteilt werden - geringer,
mittel und grof3er - je nach der Intensitdt der drei Gifte. Das Werk Hauptstufe der Ebenen besagt,
dass durch die zehn schwerwiegenden Fille des Totens und die Ubrigen, man in den Héllen

wiedergeboren wird. Es sagt, dass durch mittlere Félle von jeder der Zehn, du als Hungergeist
wiedergeboren wirst. Und durch geringere Fille der Zehn wirst du als Tier wiedergeboren.

In der Sutra iiber die Zehn Ebenen heifdt es jedoch bei zwei Arten der Fille - den geringen und
mittleren - seien die Konsequenzen genau umgekehrt.
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Die Folgenden sind ,,gleichartige® Konsequenzen: Selbst wenn du es schaffst, den Reichen des
Jammers zu entkommen und eine Wiedergeburt als Mensch zu erlangen, musst du die folgenden
jeweiligen Ergebnisse erleiden:
1) Dein Leben ist kurz.
2) Du hast nicht genug zum Leben.
3) Du hast Probleme deinen Partner fiir dich zu behalten.
4) Die Leute glauben nicht, was du sagst, selbst wenn du die Wahrheit sprichst.
5) Du verlierst standig deine Freunde.
6) Du horst Dinge als unangenehme Gerdusche.
7) Niemand hort auf dich.
8) Deine Personlichkeit wird beherrscht von Begehren.

9) Deine Personlichkeit wird beherrscht von Wut.
10) Deine Personlichkeit wird beherrscht von Dummbheit.
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In Kapitel iiber die Wahrheit und der Sutra iiber die Zehn Ebenen werden jeweils zwei derartige
Konsequenzen fiir jede der hier erwdhnten genannt, selbst falls du es schaffst als Mensch
wiedergeboren zu werden:
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1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Dein Leben ist kurz und du wirst leicht krank.
Du hast nicht genug zum Leben und was du hast ist Eigentum der Gemeinschaft.

Die Menschen, mitdenen duarbeitest sind ,,unbestidndig®, was hier unzuverléssig
bedeutet. Du bist stindig im Wettbewerb um deinen Partner.

Niemand glaubt dir, selbst wenn du die Wahrheit sagst, und andere betriigen
dich stindig.

Die Menschen um dich herum bekdmpfen sich stindig und haben einen
unangenehmen Charakter.

Du horst viele unangenehme Dinge und wenn andere mit dir reden, kommt es
dir immer so vor, als wiirden sie mit dir streiten wollen.

Niemand respektiert, was du sagst. Niemand halt das, was du zu sagen hast, fiir
bedeutsam, du leidest stindig unter geringem Selbstwertgefiihl.

Deine Personlichkeit wird beherrscht von Begehren und du bist nie mit dem
zufrieden was du hast.

Du findest dich immer wieder in Situationen, wo dir niemand hilft oder du
findest nie die Hilfe, die du brauchst. Du verletzt stindig andere oder wirst von
anderen verletzt.

10) Du wirst ein Mensch mit schddlicher Weltsicht oder eine hinterhaltige Person.
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Die groflen Lamas der Vergangenheit haben die Meinung kundgetan, dass eine Konsequenz
bestandigen Handelns ist, dass man z.B. als karmisches Ergebnis des Totens jemand wird, dem

Toten und Ahnliches Spal machen. Es ist demzufolge also eine Konsequenz von gleichartiger
Erfahrung, wenn man die oben angefiithrten Ergebnisse erfahrt.
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Als Nichstes kommt das, was wir ,,Umwelt“- oder ,,dominierende” Konsequenzen nennen. Ein
Beispiel hierfiir ist, dass die Konsequenz des Totens auch in deiner Auflenwelt zum Ausdruck
kommt. Lebensmittel, Getrinke, Medizin, die Ernte der Felder und Ahnliches hat kaum Kraft,

sie sind immer minderwertig, wenig nahrhaft oder nicht kraftigend, schlecht verdaulich und
verursachen Krankheiten. Daher sterben die meisten Lebewesen um dich herum vor ihrer Zeit.
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Weil du gestohlen hast, ist das Getreide wenig und steht weit auseinander. Das Getreide hat
keine Kraft umd den Hunger zu stillen, es verdirbt, es geht nicht auf, Trockenperioden dauern
zu lange, es regnet zu viel, das Getreide vertrocknet oder geht ein.
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Weil du Ehebruch begangen hast lebst du an einem Ort, an dem dich Urin und Fékalien, Dreck
und Schmutz umgeben, alles stinkt, tiberall ist es unangenehm und eklig.
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Weil du gelogen hast, lebst du in einer Welt in der, wenn man gemeinsam mit anderen
Landwirtschaft betreibt oder mit anderen zusammenarbeitet, das Werk nie gelingt. Die
Menschen arbeiten nicht gut zusammen, meist betriigt jeder jeden, fiirchtet sich, und es gibt
Vieles, das dir Angst macht.
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Weil du Menschen durch deine Sprache auseinander gebracht hast, ist der Boden des Ortes, an
dem du lebst, uneben, bedeckt von Felsen und von Lochern zerfurcht, voller Hohen und Tiefen,
du kannst dich daher nur schwer fortbewegen. Du hast dort immer Angst und es gibt Vieles,
das dir Angst macht.
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Weil du barsche Worte gesprochen hast, ist der Boden, dort wo du lebst, bedeckt von
Hindernissen wie umgestiirzten Biumen, Dornen, Steinen, Dreckklumpen, und einer Menge
scharfer Glasscherben. Der Boden ist uneben und trostlos. Es gibt keine Fliisse und Seen. Die

ganze Erde ist vertrocknet, vergiftet von Salz und Borax, brennend heif3, nutzlos, bedrohlich, ein
Ort mit vielen Dingen zu fiirchten.
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Weil du Bedeutungsloses gesprochen hast hat, wachsen keine Friichte an den Baumen, oder sie
beginnen zur falschen Zeit zu wachsen, niemals rechtzeitig. Sie scheinen reif zu sein, obwohl sie
es noch gar nicht sind, oder ihre Wurzeln sind kraftlos, oder sie sind nicht lange haltbar. Es gibt

keine Orte, an denen man sich entspannen kann, keine Parks, keine Lichtungen, keine kithlen
Teiche. Viele Dinge herum verursachen dir Angst.
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Weil du Dinge anderer begehrt hast, wird alles Gute, das du jemals findest, schlechter, weniger
und weniger, niemals mehr, jedes einzelne Ding vergeht mit dem Lauf der Jahreszeiten, jeden
Monat, ja sogar Tag fiir Tag.
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Weil du anderen Schlechtes gewiinscht hast, lebst du in einer Welt des Chaos, Krankheiten
verbreiten sich, iiberall ist Boses, Elend, Konflikte und Angst vor den Armeen anderer Lander.
Es gibt viele Lowen, Leoparden oder andere gefihrliche Tiere, iiberall sind giftige Schlangen,

Skorpione oder giftige Wiirmer. Du bist von gefahrlichen Geistern umgeben, von Dieben,
Réubern oder Ahnlichem.
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WEeil du eine falsche Weltsicht hattest, lebst du in einer Welt, wo die hochste Quelle des Gliicks
unautfhaltsam von der Erde verschwindet. Du lebst in einer Welt, wo die Menschen Dinge, die
in Wirklichkeit unrein und Leiden sind, fiir schon und gliicksbringend halten, eine Welt, in der
man sich nirgendwo hinwenden kann, wo niemand hilft, niemand dir Schutz gibt.
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THE ASIAN CLASSICS INSTITUTE
Kurs V: Wie Karma funktioniert

Lektiire Fiinf: Wie Karma, gemaB der Nur-Geist-Schule, aufbewahrt wird

Auszug Eins:
Die Darstellung der Nur-Geist-Schule wie geistige Samen unsere Wahrnehmungen verursachen.
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Die Ausziige stammen alle aus der Betrachtung des Wahren Gedankens von Lord Tsongkapa:
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... Der zweite Teil hat zwei eigene Abschnitte: Die Vorstellung der Position der anderen

Schule und danach die Widerlegung dieser Position. Hier der erste:

So wurde die Darstellung vorgebracht. Dann erwidern die Anhédnger der Nur-Geist-Schule,

indem sie eine Position erwédgen und présentieren, die, in sich selbst, den grundlegenden
Glauben ihres gesamten Systems widerspiegelt.
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Sie sprechen zunichst von dem geistigen Samen, der Energie, aus der der ,Geist des Auges”
(dies referenziert das Augenbewusstsein) entsteht. Ein weiterer Fall von Bewusstsein, so wie
es im Prozess des Authdrens vorkommt, pflanzt im néchsten Moment diesen geistigen Samen
im Basis-Bewusstsein. Wenn dieser Same spiter reift, produziert das jenes Augenbewusstsein,

welches dem fritheren entspricht.
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Kurs V: Wie Karma funtioniert
Lektiire Finf
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Betrachte nun diese Energie, wie sie unmittelbar bevor sie das mit ihr in Beziehung stehende
Augenbewusstsein existiert erzeugt. Betrachte die Energie, die als unmittelbare Basis fiir dieses
Augenbewusstsein fungiert. Normale Menschen betrachten dies aus Unwissenheit als das

Sehvermdgen. In Wahrheit jedoch existiert keine Augenkraft, die getrennt wire vom Bewusstsein.
Die gleiche Erklarung gilt entsprechend auch fiir alle weiteren physischen Funktionen.
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Die hinter dem Augenbewusstsein liegende Ursache ist der geistige Same, er ist die

zugrundeliegende Hauptursache. Das Sehvermdgen ist jener Bestandteil des Korpers, der einen
unterstiitzenden Umstand beitragt.
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Wenn hier die physische Funktion des Auges als direkte Ursache des Augenbewusstseins
préasentiert wird, so ist die wahre Absicht, auf jene Situation hinzuweisen, in der der geistige
Same, welcher das Augenbewusstsein produziert, reift. Hier geht es jedoch nicht um das, was
wir normalerweise fiir die physische Funktion des Auges halten.
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Hierzu sagt das Werk Mitte und Extreme:

Die Kombination der Objekte
Und der Person,

Das Basis-Bewusstsein, ist ein Bewusstsein,
Das erscheint.

In Wahrheit ist dies nicht das Wesen.

Hier bezieht sich das Wort ,,Objekt“auf Form und den Rest, und ,,Person® auf die fiinf Funktionen.
Die Zeilen beschreiben ein Bewusstsein, welches entsteht und sie zu sein scheint, was aber
tatsdchlich Basis-Bewusstsein ist. Meister Stiramati bezeichnet die physischen Funktionen
ebenfalls als Objekt des Basis-Bewusstseins. Hier geht es darum, dass jene aus der Nur-Geist-
Schule, die den Gedanken eines Basis-Bewusstseins akzeptieren, glauben, dass die physische
Funktion des Auges und so weiter eigentlich die Bedingungen fiir das Basis-Bewusstsein sind,
welches als die physischen Funktionen erscheint.
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Nachdem sie bewiesen haben, dass so etwas wie physische Funktionen des Auges und dhnliches
niemals als etwas vom Bewusstsein getrenntes sein konnte, miissen sie nun zeigen, wie auch
Form nichts anderes als Bewusstsein ist. Zu diesem Zweck geben sie die folgende Beschreibung:

Betrachte nun die fiinf Arten von Bewusstsein, die, nach allgemeiner Uberzeugung, aus den
finf physischen Funktionen entstehen. Es ist nicht so, dass es irgendwelche dufleren physischen
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Objekte gibt, wie zum Beispiel die Farbe Blau und so weiter, welche das Bewusstsein erfassen
muss. Vielmehr sind Blau und so weiter nur eine Erscheinung, welche durch das Reifen genau
jenes geistigen Samen entsteht, der im Basis-Bewusstsein gepflanzt wurde und aus dem das
Bewusstsein selbst entstanden ist. Sich dieser Tatsache nicht bewusst seiend, betrachten die
Menschen den Geist der blau oder sonstwie erscheint und akzeptieren oder interpretieren diese
Erscheinungen als duflere Objekte.

6 X600 %

Auszug Zwei:
Wie die Schule des Mittleren Wegs das Funktionieren geistiger Karma-Samen erkldrt

TR AR TRTEEH AN ER R TR A A SAR
FANREQVIRR| qq'&w’ﬁ"ﬁq'm'cwqgarg'q%:'qa'q‘{ﬁ'ﬂif&r
Bl agAyaaran) Fardsud Qi x s iR aay S8 A6

AREaYREY] SENTAREFWRGHR] GNAR] FRFTAGE

QAN

N:'&:‘i'qy'qa'@a’ﬂ [RWRAAY S REA LR TG RS L= A
ARANAG R ARRE G|

Hier ist der zweite Teile einer [anderen] Diskussion [dariiber, wo nach Ansicht der Madhyamika-
Schule geistige, karmische Samen gepflanzt werden, da diese Schule das Konzept des Basis-
Bewusstseins nicht akzeptiert]. Man kann mit der folgenden Frage beginnen:

Nimm an, du bestreitest die Existenz eines Basis-Bewusstseins. Dennoch
musst du akzeptieren, dass durch Tugend oder Untugend geistige Samen
gepflanzt werden und dass mit dem Reifen dieser geistigen Samen
Auswirkungen entstehen. Immerhin besagt der Autokommentar zu Betreten
des Mittleren Wegs, dass ,,seit ewigen Zeiten wurden im leidenden Kreislauf
des Lebens die geistigen Samen fiir Dinge gepflanzt und reiften dann und
wurden dann von den Menschen als die Dinge selbst interpretiert® Es gibt
noch viele weitere Zitate, die dasselbe besagen. Und es wire nicht richtig
zu sagen, dass es kein Fundament oder keinen Ort gibt, wo diese geistigen
Samen gepflanzt wurden. Was also, stellt deiner Meinung nach, diesen Ort
bereit, in den diese Samen gepflanzt werden?

a” O\
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Nach Meinung derjenigen, die die Vorstellung eines Basis-Bewusstseins akzeptieren, konzentriert
sich das Ding, das ,vergifteter Geist genannt wird, auf das Basis-Bewusstsein und halt es fiir das
»Ich® Sie sagen, dass dieses Basis-Bewusstsein der Ort ist, wo die geistigen Samen verweilen. In
unserer [Madhyamika-]Schule haben wir ein dhnliches Konzept: Wir sagen, dass jene durch den

geistigen Samen verunreinigte Basis genau jenes Ding ist, auf das du dich mit deinem einfachen
natiirlichen Bewusstsein deiner selbst konzentrierst und das du ,,Ich® nennst.
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Man kann nun folgende Frage stellen:
Der Autokommentar zu Betreten des Mittleren Wegs besagt, dass
der Geistesstrom die Basis ist, in den die geistigen Samen gepflanzt
werden. Wie passt dies zu dem, was du gerade gesagt hast?
Genau jenes Ding, das wir so einfach ,,Ich® nennen, ist das Ergebnis der Etikettierung des Geistes
oder des Bewusstseins. Es setzt sich auch in einem Strom fort. Aus dieser Sichtweise heraus konnen
wir es auch als ,,Geistesstrom” bezeichnen. Und selbst wenn das, was du mit ,,Strom” benennst, die

Fortsetzung spiterer, dhnlicher Momente des Geistes selbst ist, kannst du sagen, dass auch dies die
Basis ist, welche durch geistige Samen bestimmter Gelegenheiten verunreinigt ist.
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So funktionieren geistige Samen fiir Unwissenheit. Der Autokommentar zu Betreten des
Mittleren Wegs besagt:

Jenes Ding, das dazu neigt zu enden, und dennoch verunreinigt und dann
weitergeht im Strom des Geistes ist das, was wir einen ,geistigen Samen’
nennen. Der Ausdruck ,Kontinuitit und ,Gewohnheit und ,Wurzel’
und ,geistiger Same’ fiir den vergifteten Geisteszustand beziehen sich alle
auf dasselbe Ding. Dies ist etwas, das Zuhorer und Selbstverwirklichte
»Buddhas“ nicht eliminieren konnen, obwohl sie womoglich bereits die
Geistesgifte selbst iiber den reinen Pfad eliminiert haben. Es ist &hnlich wie
mit Sesambutter oder Blumen: du kannst diese Dinge vom Tisch oder aus
der Vase entfernen, aber die Vase, in der die Blumen waren, oder das Tuch,
das die Butter befleckt hat, tragen aufgrund des vorangegangen Kontakts
immer noch eine leichte Spur davon.

Wie konnte es also Sinn machen, zu sagen, es gibe eine andere Basis, eine zweite, zusitzlich

zu der hier erwédhnten, wo andere Arten geistiger Samen, solche von tugendhaften Taten und
solche von nicht tugendhaften Taten und anderen, gepflanzt werden?
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Man kann sich auch noch etwas anderes fragen:

Sprechen wir iiber den Zeitraum, in dem du dich in der ,,ununterbrochenen®
Stufe des Pfades des Sehens [der eigentlichen direkten Wahrnehmung
der Leerheit] befindest. Ich kann akzeptieren, dass an diesem Punkt die
durch diesen Pfad eliminierten negativen Gedanken nicht mehr da sind,
aber wir miissten sagen, dass die negativen Dinge, die auf dem Pfad der
Gewohnung eliminiert werden, noch da sind und schlummern. Zu diesem
besonderen Zeitpunkt ist das Bewusstsein des Geistes rein, unbeeinflusst
von dem geistigen Samen, der den falschen Geisteszustand verursacht, in
dem Erscheinen und Wirklichkeit der Dinge nicht iibereinstimmen. Zu
diesem Zeitpunkt konnte keines der Dinge, aufgrund der Eigenschaften
dieses Zeitpunktes, verborgen und schlummernd vorhanden sein. Es gibt
kein Sinnesbewusstsein, das als Basis fiir jene geistigen Samen dienen
koénnte, und es wire auch falsch zu sagen, dass physische Form jemals eine
solche Basis liefern konnte. Auflerdem hast du ja gesagt, es gébe kein Basis-
Bewusstsein. Ich miisste also denken, dass es iiberhaupt keine Basis gibt,
wo jene schlummernden Dinge verweilen konnten .

Und dennoch gibt es ein solches Problem nicht, denn zu jenem Zeitpunkt ist es das einfache
»1ch’, dass die Basis liefert, auf der jene schlummernden Dinge verweilen kénnen, die auf dem
Pfad der Gew6hnung eliminiert werden. Du kannst diese Beweisfithrung auch fiir andere Fille
anwenden, wo es um Dinge geht, die eliminiert werden sollen, und um die Gegengifte, die sie
eliminieren.
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Auszug Drei:
Die Antwort der Schule des Mittleren Wegs auf die Frage, wo die karmischen Samen verweilen,
bis sie ihr Resultat ergeben.
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Hier ist der zweite Punkt [einer weiteren Diskussion]. Man kann Folgendes fragen:

Jene, welche glauben, dass Entitdten keine natiirliche Existenz besitzen [also
die Madhyamika Prasangika- (oder Konsequenz-) Schule] akzeptieren die
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Konzepte eines Basis-Bewusstseins oder Ahnliches nicht. Wie konnen sie
dann immer noch behaupten, dass alle Funktionen von Karma und seine
Folgen vollkommen richtig und korrekt sind?
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Alle buddhistischen Schulen, hohere wie niedrige, akzeptieren das Prinzip, dass das Resultat
Freude und Schmerz und so weiter aus tugendhaften und nicht-tugendhaften Karma oder Taten
entstehen, auch wenn zwischen urspriinglichem Karma und seinem moglichen Resultat Folge
eine sehrlange Zeitspanne liegen kann. Das Problem jedoch ist, dass Karma, wenn es wiahrend der
gesamten Zeitdauer bis zu dem Zeitpunkt, an dem es sein Resultate hervorbringt, unveranderlich
sein miisste. Ein unverdnderliches Ding jedoch kann nichts bewirken, und deswegen konnte es
dann niemals eine Beziehung zwischen Karma und irgendeinem verursachten Resultat geben.
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Von dem Moment an, in dem du ein Karma oder eine Tat begangen hast, ist die Tat beendet und
vorbei. Wahrend der gesamten Zeitspanne, von diesem Punkt bis zu jenem Punkt an dem das
Resultat dann tatsdchlich eintritt, existiert die Tat nicht mehr. Eine vergangene Tat ist kein Ding
mehr, das noch irgendetwas beeinflussen konnte. Wie kann dann eine Tat oder ein Karma jemals
irgendeine Art von Resultaten verursachen? Wir erklaren dieses Problem wie folgt:
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Betrachten wir die Tat oder das Karma, wie es bis zu dem Zeitpunkt unmittelbar nach dem
Moment existiert, in dem die Tat vollendet wird, d.h. betrachten wir die Tat, wenn sie sich
dem Ende ndhert. Die Energie der Tat muss irgendwo gespeichert werden, daher haben einige
Denker die Idee irgendeiner Art von Basis-Bewusstsein erschaffen, wo sie verbleiben kann.
Andere haben gesagt, dass es etwas gdbe, das veranderlich ist, aber weder geistig noch physisch
ist, etwas, das sie ,,die Tatsache des Nicht-einfach-Vergehens® nennen. Sie sagen, es sei etwas, das
unabhingig von den beiden Arten von Taten [Tugend und Untugend] existiert und dass es dem
Dokument dhnelt, dass einen Kredit bezeugt, der zuriickgezahlt werden muss. Wieder andere
haben die Idee entwickelt, dass es ein anderes veranderliches Ding gebe, das weder geistig noch

physisch sei, und wieder anders sei als die beiden Arten der Taten selbst, etwas, das sie einen
»Speicher” nennen.
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Andere schliefilich haben die Idee eines Bewusstseinsstromes entwickelt, der mit dem geistigen
Samen der Tat verunreinigt ist. Dies ist der Grund, so sagen sie, warum es kein Widerspruch
ist, dass die Tat ihre Resultate spater produziert, selbst nach sehr langer Zeit. Die Tat oder das
Karma pflanzt einen geistigen Samen im Basis-Bewusstsein und daher ist der geistige Samen
das Ergebnis der Tat. Dieser geistige Same setzt sich in einem Strom @hnlicher Formen fort, bis
er schlieSlich die Folge produ ziert . Also, so sagen sie, ist die Folge des urspriinglichen Karmas
etwas, das indirekt produziert wird, iiber ein Medium. Dieselbe Art von Idee gilt fiir die anderen
drei zum Ausdruck gebrachten Positionen.
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Die erste dieser Positionen stammt von einer bestimmten Gruppe innerhalb der Nur-Geist-
Schule. Die zweite Position wird von Meister Avalokitavrata als die der Detaillisten-Schule
beschrieben, einer bestimmten Gruppe, die nicht die der Kashmiri-Detaillisten ist. Die dritte
Position stammt von einer bestimmten Gruppe innerhalb der Detaillisten-Schule. Es ist
nicht ganz klar, woher die vierte Position stammt, aber da sie mit dem neunten Kapitel des
Autokommentars zu Schatzhaus des Wissens (Abhidharmakosha) iibereinstimmt, miisste sie ein
alternatives Glaubenssystem der Sutristen und der Kashmir-Detaillisten sein.
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Obwohl die Kashmiri-Gruppe die Idee eines ,,Speichers® akzeptiert, behaupten sie nicht, dass
ein Speicher von den beiden Arten von Karma erzeugt werden konnte, als etwas, das durch den

Speicher selbst gespeichert werden konnte. Diese Position hier wird jedoch von jemandem, der
dies behauptet, eingenommen und daher heifSt es ,nach der Meinung von jemandem®
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Nach der Meinung von jemandem aus der Madhyamika Konsequenz-Schule ist jedoch die Tat
oder das Karma nichts, das aus sich selbst heraus entsteht, und daher ist sie auch nichts, das aus
sich selbst heraus endet. Trotzdem besteht kein Widerspruch, wenn wir sagen, dass etwas, das
niemals aus sich selbst heraus endet, dennoch ein Resultat produzieren kann. Als solches kann
dieses Resultat aus einer Tat entstehen, selbst wenn wir niemals die Idee eines Basis-Bewusstseins
oder Ahnliches akzeptieren.

Daher musst du verstehen, dass dies der Grund dafiir ist, warum die beiden Arten von Karma
im Geisteskontinuum irgendeines Lebewesens bereits beendet sein konnen und dennoch,
nach langer Zeit - ja sogar nach Millionen von Jahren - dennoch ihre ,perfekten® Resultate
produzieren konnen, ohne jegliche Verwechslung. [Also dass gute Taten zu Freude fithren und
schlechte zu Schmerz, und dass es niemals auch nur einen Fall geben konnte, wo dieses Gesetz
jemals gebrochen werden kénnte, so dass gute Taten zu Schmerz oder schlechte Taten zu Freude
fihren konnten.]

In Anbetracht des Gesagten ist in dieser Schule die Verbindung zwischen Taten und ihren
Resultaten rein und vollkommen korrekt.
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Worum es bei all dem geht, ist, dass alle vier obigen Positionen im Versuch, das vorliegende
Problem zu losen, sich auf einen Standpunkt stellen, der akzeptiert, dass eine Tat einen
definierten Anfang hat und ebenso ein definiertes Ende. Sie sind sich auch einig, dass der spitere
Zustand der Tat als etwas Beendetes, ebenfalls etwas ist, das per definitionem existiert. Der
Meister [Chandrakirti] sagt, dass es nicht richtig ist, das Problem zu beantworten, indem man
sagt: ,,Auch wenn das Ende der Tat so ist, ist es kein Problem, weil wir an ein Basis-Bewusst sein
glauben.“ Er bestreitet all diese Positionen, weil ganz einfach kein Anfang und kein Ende einer
Tat existiert, dass aus sich selbst heraus entstehen konnte.
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Um zu zeigen, dass diese Art der Antwort genau die Position des Arya [Nagarjuna] reflektiert,
zitiert der Meister folgende Aussage aus dem Haupttext zur Weisheit:

Weil Karma niemals beginnt,

Weil es keine Natur aus sich selbst heraus hat,
Und weil es niemals begonnen hat,

Kann es auch nicht einfach vergehen.

Diese Zeilen besagen, weil es kein Karma gibt, das aus sich selbst heraus existiert, es auch kein
Karma geben kann, dass jemals einen Anfang aus sich selbst heraus haben konnte. Daher ist es
vollig unmoglich, dass Karma jemals aus sich selbst heraus endet . Es ist unlogisch, zu denken,

dass eine Tat geendet haben kann und gleichzeitig eine Idee zu erfinden, dass es etwas geben
konnte, das niemals vergeht.
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Auszug Vier:
Was die Schule des Mittleren Wegs meint, wenn sie sagt, dass Dinge nur das Ergebnis von
Bezeichnungen sind
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Dieser Abschnitt [wiederum ein anderer] besteht aus zwei Teilen. Zuerst werden wir zeigen, wie
Objekte durch den Prozess der Bezeichnung etabliert werden, dann werden wir beschreiben, was
es heisst an wahrer Existenz anzuhaften, wobei man Dinge als auf gegensatzliche Art existierend
sieht. Hier ist der erste Teil:

Das Sutra, das Upali erbat beinhaltet folgende Zeilen:

Eine Woge bezaubernder Blumen 6ffnet ihre Bliitenblitter,
Goldene Paliste erstrahlen in atemberaubender Schonheit.
Such ihren Schopfer, du wirst ihn niemals finden,

Denn all dies besteht aus Konzepten -

Die Welt ist eine Erfindung der Konzepte.

Der Vers beschreibt, wie Objekte durch den Prozess der Bezeichnung etabliert werden. Es

gibt noch viele weitere Aussagen des Buddha, die beschreiben, wie jedes einzelne Objekt im
Universum nicht mehr als eine Schopfung durch Konzepte ist.
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Die Sechzig Verse iiber die Logik besagen ebenfalls:

Die Welt ist durch Unwissenheit verursacht.
Warum? Weil die Buddhas sagen, dass es so ist.
Und warum sollte es dann falsch sein, zu sagen
Diese Welt ist nur Konzept.

Die Bedeutung dieses Verses ist geméfd dem Kommentar, dass keine der vielen Welten aus sich
selbst heraus existiert: Keine von ihnen ist mehr als das Produkt unserer Konzepte.
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Auch die 400 Verse besagen:

Ohne Konzepte, Begehren und Ahnliches
Kann nichts auch nur existieren.

Warum sollte also jemand mit einem Gehirn
An Wirklichkeit und Konzepte glauben?

Der Kommentar zum Werk besagt:

Dinge, die in Abwesenheit von Konzepten nicht einmal existieren kénnten,
sind ohne jeden Zweifel Dinge, die nie durch eine eigene Essenz aus sich
selbst heraus existieren konnten: Sie sind wie ein Stiick Seil, dass du als
,»Schlange® bezeichnest.

Der Ausdruck ,Wirklichkeit® bezieht sich hier auf etwas, dass durch seine eigenen Essenz
existieren konnte. ,,Konzept® ist die Tatsache, dass Dinge durch den Prozess der Bezeichnung
stattfinden.
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Wenn dieser Kommentar feststellt, dass ,,Begehren und Ahnliches“ wie ein Stiick Seil sind, das
als ,Schlange® betitelt wird, gibt er damit nur ein einzelnes Beispiel. Was er sagen mochte, ist,
dass jegliches existierende Objekt ebenfalls wie ein als Schlange betiteltes Seil ist: sie alle werden
durch den Prozess der Bezeichnung etabliert.

Das Farbmuster des Seils und die Art, wie es sich schlidngelt, lassen es einer Schlagen dhneln.
Und wenn du an einem Platz dich befindest, wo du es nicht genau sehen kannst, dann glaubst
du ,Es ist eine Schlange!“. Tatsache ist jedoch, dass weder am Seil als Ganzes noch an seinen
verschiedenen Teilen etwas ist, das man jemals als eine Schlange etablieren kénnte. Die Schlange
aus dem Seil ist also nichts als eine Schopfung der Bezeichnung.
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Das Gleiche passiert, wenn du die Idee ,,Ich® von den Haufen, deine verschiedenen Bestandteile,
hast. Es gibt nichts an diesen Bestandteilen als ein Ganzes, weder wenn du sie als Kontinuum
in der Zeit betrachtet noch wenn du sie als ein Ganzes in einem einzelnen Moment betrachtest,
noch als die verschiedenen Teile eines Ganzen, das man jemals als irgendeine Art von ,Ich®
etablieren konnte. Wir werden dies spéter noch im Detail behandeln.
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Aufgrund dieser Tatsache und weil es auflerdem auch nicht das kleinste Ding auflerhalb der
Teile oder aller deiner Bestandteile geben konnte, die man jemals als irgendeine Art von
»1ch® betrachten konnte, so ist dieses ,,Ich“ nicht mehr als eine Schopfung von Konzepten die

du aufgrund der Bestandteile erzeugst. Es gibt kein ,,Ich", das durch irgendeine Essenz aus sich
selbst heraus existiert.
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Auszug Fiinf:
Was der Buddha wirklich meinte, als Er sagte, dass alle Dinge ,,Nur Geist“ sind
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Die Sechzig Verse iiber die Logik sagen:
Die Welt ist etwas, verursacht durch Unwissenheit.
Warum? Weil die Buddhas sagen, dass dies so ist.
Und warum wire es dann falsch, zu behaupten,
Diese Welt ist nur Konzepte.
Wenn man seine Unwissenheit beendet,
Wie kann es dann sein, dass dieses Ding, das beendet ist,

Trotz unseres Missverstehens niemals
Verschwinden wiirde, selbst durch Konzepte?
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Die Bedeutung dieser Zeilen ist wie folgt: Wenn Dinge druch ihrer eigene Essenz existieren,
dann wiirden sie als eine Art unabhingige Realitit existieren. Wire dies so, dann wiirden sie,
wenn man endlich seinen falschen Geisteszustand beendet hitte, niemals verschwinden, obwohl
dies doch der Fall sein sollte.
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Der Geist ist die Hauptsache. Um dies zu beweisen, gibt es in den Schriften die folgende
Erklarung:

Die Welt, in der Erscheinungsform derer, die in ihr leben, hat seine
Waurzel in der Kraft des Karmas, das sie in ihrem Geist gesammelt haben
und in den schlechten Gedanken in ihrem Geist. Und auch die riesige
Vielzahl von Welten, in Form der Orte, an denen diese Wesen leben,
wurden durch das kollektive Karma derselben Wesen produziert, von
niemand anderem, vom Karma in ihrem eigenen Geist. Dies gilt fiir alles,
bis zu den entferntesten Winkeln der Welt, von der grofien Windscheibe,
auf der unser Planet ruht, bis zum hochsten zeitlichen Himmel, dem, der
,Lunter keinem anderen® heif3t.
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Gleichermaflen gilt: die komplexe Musterung des Pfaus und gleichartige
Objekte werden durch personliches Karma geschaffen. Die Vielschichtigkeit
der Bliitenblétter und Farben einer Lotusbliite und andere derartige Dinge
werden vom kollektiven Karma der Lebewesen geschaffen. Du kannst diese
Prinzipien auch auf alle anderen Fille anwenden.
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Der Vers besagt:
Durch das Karma der Lebewesen
Erheben sich die grofien dunklen Berge zu ihrer Zeit.

So ist es auch fiir die Hollen und die Himmel dort droben,
Fur Schwerter, Juwelen und Baume in der Welt.

Die grofien Werke der Nur-Geist-Schule diskutieren auch, ob die beiden Welten [der Lebewesen
und der Ort, an dem sie leben] durch Karma, das kollektiv ist, geschaffen werden, oder nicht.

Daher verneint das System der Nur-Geist-Schule die Existenz der Welt, in der die Lebewesen
leben, nicht.
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Und so steht geschrieben, dass alle Lebewesen im Universum durch Karma erschafft werden. Und
wenn du irgendwie alle Geistesstrome anhalten konntest, dann wiirde Karma selbst authoren zu
existieren, denn nur durch den Geist und was mit ihm einhergeht kann Karma gesammelt werden.
Daher ist das Karma selbst vom Geist abhdngig. So iibermittelt die Aussage aus dem Sutra iiber
die Zehn Ebenen, die besagt, dass es keinen grofSen Meister aller Dinge gibt und keinen grofen
Schopfer aller Dinge, eine Bedeutung des Wortes ,,nur® im Ausdruck ,,Nur-Geist“: Die Aussage ist,
dass es keinen anderen grof3en Schopfer der Dinge gibt aufler dem Geist selbst.
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Die Schriften besagen auch, dass jedes einzelne der zwolf Glieder in der Kette des abhangigen
Entstehens von einem einzigen Ding abhéngig ist: vom Geist. Dieser Bezug beleuchtet eine
weitere Bedeutung des Wortes ,,nur® im Ausdruck ,Nur-Geist®. Hier geht es darum, dass der
Geist die Hauptsache ist. Der erste genannte Hinweis in den Schriften stellt diesen Punkt aus
einer negativen Perspektive dar, der zweite aus einer positiven.

So sehen wir, dass der Geist die alleinig wirkende Hauptursache ist, die alles Leben in Bewegung
setzt. Die Hauptursache ist nichts anderes als der Geist. Daher geht es den Sutren, wenn sie von
»Nur-Geist“ sprechen, darum, dass der Geist die Hauptsache ist und nicht die Materie. Obwohl
wir natiirlich zugestehen, dass physische Materie existiert, ist diese Materie nicht der primare
Schopfer der Lebewesen, so wie es der Geist ist.

Daher lehnen alle die genannten Schriften ab, dass das Gegenteil des Geistes - etwas anderes als

der Geist - der Schopfer sein konnte. Sie sagen jedoch nicht, dass es iiberhaupt keine duf3erlichen
physischen Objekte gibt.
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Lektiire Sechs : Wie Leerheit Karma ermoglicht zu funktionieren, gemaB
der Schule des Mittleren Wegs
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Die folgenden Ausziige stammen aus Uberblick iiber den Mittleren Weg von Meister Kedrup
Tenpa Dargye (1493-1568).
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Betrachten wir zunidchst die Feindzerstorer oder alleinverwirklichte Buddhas in der Schule
der Zuhorer. Sagst du etwa nicht, so wie die Nicht-Buddhisten, dass sie all die weitverbreiteten
Geistesgifte aller drei Reiche nicht eliminieren konnen? Ist es nicht wahr, dass sie den Pfad,
der sich mit der Art und Weise, wie er sein Objekt (den Ursprung all dieser Gifte) festhilt,
nicht vereinbaren lésst, nicht erreicht haben; ndmlich der Tendenz, die Dinge als durch ihre
Eigennatur existierend zu betrachten? Und es ist wahr, da ihnen jenes umfassende Wissen fehlt,
durch das sie erkennen, dass Dinge keine Eigennatur besitzen.
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Betrachte erneut jene Feindzerstorer. Es ist wahr, dass sie noch nicht zur Ginze die Tatsache
erkannt haben, dass eine Person keine Eigennatur besitzt. Dies ist so, weil sie die Tatsache, dass
eine Person keine Natur besitzt, erst noch direkt wahrnehmen miissen. Dies ist auch deshalb
wahr, weil sie noch von vollstindigem Missverstdndnis durchdrungen sind, so dass sie niemals
fahig sein werden, das Objekt an der Wurzel auszureifien - das Objekt von dem sie denken, dass
sie es sehen, wenn sie die Teile der Person, jene Sache, die dann die Bezeichnung ,,Ich® erhilt, als
aus sich selbst heraus existierend betrachten. Und es ist ebenfalls wahr, da ihnen das umfassende
Wissen fehlt, durch das sie erkennen, dass die Teile der Person keine Eigennatur besitzen.
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Die erste unser oben angefiihrten logischen Aussagen ist immer wahr. Denn nehmen wir an,
eine Person ist noch nicht in der Lage, das Objekt an der Wurzel auszureifien - das Objekt, das
sie zu sehen glaubt, wenn sie die Teile der Person, jene Sache, die die Bezeichnung ,,Ich* erhalt,
als aus sich selbst heraus existierend betrachtet. Solange sie dies tut, wird sie auflerstande sein,
das Objekt an der Wurzel auszureifien, jenes Objekt, von dem sie glaubt, dass sie es sieht, wenn
sie die Dinge, die diese Bezeichnung, dieses ,,Ich® erhalten, als aus sich selbst heraus existierend
sieht. Solange sie dies tut, wird sie durch die Macht dieses Missverstehens weiterhin Karma

ansammeln. Und so lange sie Karma ansammelt, wird sie weiter im Kreislauf dieses leidenden
Lebens kreisen.
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Dies ist nun der ultimative Gedanke im Haupttext und im Kommentar zu Der edle Geist [verfasst
von Maitreya und Asanga]:

Aufgrund der geistigen Samen fiir die zwei Arten der Anhaftung an eine Form der Eigennatur
entstehen die Neigungen selbst.

Aufgrund der Tatsache ihres Entstehens entsteht ein Bild, die Dinge auf die falschen Art zu
betrachten, und einige Dinge erscheinen so, als wéren sie aus sich selbst heraus angenehm, und
andere Dinge erscheinen so, als wiren sie aus sich selbst heraus unangenehm.

Aufgrund der Tatsache dass dieses Bild entstanden ist, entsteht das Gefiihl des Gefallens, du
konzentrierst dich auf ein angenehmes Objekt und willst es nicht verlieren. Und das Gefiihl
der Ablehnung entsteht, du konzentrierst dich auf ein unangenehmes Objekt und willst es
vermeiden.

Dies zwingt dich dann dazu, Karma anzusammeln.

Und das Karma zwingt dich, im Kreislauf des leidenden Lebens zu kreisen.

Und deshalb haben die Buddhas gesagt, dass uns dieses leidende Leben aufgezwungen wird, weil

wir nicht in der Lage waren, die Essenz jener, die den Weg gegangen sind, [also die Leerheit]
direkt zu sehen.
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Hier untersuchen wir die Aussage [aus Betreten des Mittleren Wegs von Meister Chandrakirti
(650 AD)] : ,,... Auch der Geist eines gierigen Geistes, der einen Wasserstrom als Eiter sieht.
Man konnte als ersten folgende Frage stellen:

Betrachten wir die Objekte der folgenden Geisteszustinde: Das
Augenbewusstsein eines gierigen Geistes, fiir den ein Fluss voller Wasser
wie Eiter und Blut aussieht. Das Augenbewusstsein einer Person mit
grauem Star, fiir die ein sauberes weifSes Porzellanbecken so aussieht, als
wire ein Haar hineingefallen, und die Art der Meditation, wo du Skelette
visualisiert - wo du dir vorstellst, die gesamte Oberfliche der Erde wire
mit den Knochen von Leichen bedeckt. Sind alle diese Objekte komplett
gleichwertig, insofern als sie etwas sind, das existiert oder nicht existiert?
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Als Antwort werden wir einen relevanten Abschnitt prasentieren und ihn dann erkldren. Hier
ist der erste. Der Text Die Abkiirzung des Groffen Wegs besagt:

Insofern als gierige Geister, Tiere,
Menschen und Vergniigungswesen, alle gemaf3 Threr Art,
unterschiedliche Wahrnehmungen einer

Einzelne Sache haben, so, sagen wir, hat diese keine Wirklichkeit.

Asvabhava, ein verehrter Laie mit lebenslangen Laiengeliibden, hat diesen Abschnitt erklart. Er
sagte unter anderem dies:
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Wenn sie eine einzelne Sache betrachten, einen Wasserstrom, sieht jeder
das, was das Reifen seines spezifischen Karmas ihn zwingt zu sehen. Ein
gieriger Geist sieht einen Fluss voller Blut und Eiter und Ahnlichem.

ABFargyafarfiprasasa  Frragaras 3 aas
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Ein Tier oder dergleichen wiederum hélt dasselbe Wasser fiir eine Bleibe
und ldsst sich dort nieder.
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Menschen sehen dieselbe Sache und nehmen sie als Wasser wahr - suf$, klar
und kalt. Sie trinken davon, waschen sich damit und schwimmen darin.
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Jene Vergniigungswesen, die in der tiefen Meditationsebene, die wir ,,Reich
grenzenlosen Raums“ nennen, verweilen, sehen das Wasser als leeren

Raum, denn ihre Fahigkeit, physische Materie begrifflich zu erfassen, hat
sich vollstandig aufgeldst.
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Zweitens werden wir hier die Bedeutung des Textes erkldren, den wir als erstes zitierten. Wir
gehen hierzu in drei Schritten vor: Wir widerlegen die Position anderer, beziehen unsere eigene
Position und entkriften danach ihre Widerlegung. Hier ist der erste Schritt:
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Jemand mag Folgendes behaupten:

Angesichts der oben gemachten Aussagen ist es Tatsache, dass wir nie
wieder erwigen sollten, ob etwas das Eine oder das Andere ist.

Nun, in diesem Fall behauptest du, dass das System des Buddha genauso wie das System jedes
anderen nicht-buddhistischen Glaubens ist, dass es iiberhaupt keinen Unterschied in der
Richtigkeit zwischen ihnen gibt. Und du musst auch sagen, dass wir niemals behaupten kénnten,
dass unser Lehrer der hochste Lehrer war, und dass die Lehrer der Nicht-Buddhisten geringer
sind.

-
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Und Du schliesst all dies daraus, da du behauptet hast, dass wir nie wieder erwégen sollten, ob
etwas das Eine oder das Andere ist.

Wenn du nun zustimmst, dass keiner der oben erwiahnten Unterschiede existiert, miissen wir
antworten, dass sie existieren, denn der Vers besagt:

Alle anderen Lehrer habe ich nun aufgegeben,

Und nehme meine Zuflucht ausschliefilich in Dir.

Warum? Weil nur Du allein

Ohne Fehler bist und alles Gute zur Perfektion gebracht hast.
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Jemand anderes konnte Folgendes behaupten:

Nehmen wir an, ein Vergniigungswesen, ein Mensch und ein gieriger
Geist sitzen zusammen und betrachten ein Glas Wasser: jenes Ding, das
wir als ,nass und flieBend” definieren. Da die Wahrnehmung fiir jede
unterschiedliche Art von Wesen ,real” ist, ist das Glas voll nassen und
fliissigen Wassers in Wirklichkeit Eiter und Blut in den Augen des gierigen
Geistes, und in Wirklichkeit Wasser in den Augen des Menschen, und in
Wirklichkeit Ambrosia in den Augen des Vergniigungswesens.
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Wir stellen dir dann folgende Frage: Hat in der eben beschriebenen Situation das Augen-
bewusstsein aller drei Wesen eine giiltige Wahrnehmung, oder haben nur eines oder zwei von
ihnen eine giiltige Wahrnehmung? Nehmen wir an, du sagst, alle drei sind giiltig. Nun, dann
muss das Glas gefiillt mit nassem und fliissigem Wasser voll sein mit etwas, das alle diese drei
unterschiedlichen Dinge ist: Eiter und Blut, und jedes der anderen. Und dann muss es auch
moglich sein, dass es viele unterschiedliche und dennoch giiltige Wahrnehmungen gibt, die
eine Sache auf zwei vollig unvereinbare Arten sehen. Und schliefSlich muss es eine giiltige
und korrekte Wahrnehmung geben, die das Glas gleichzeitig mit Wasser und dennoch nicht
mit Wasser gefiillt wahrnimmt. Warum? Weil, nach deiner Sicht, alle drei unterschiedlichen
Fdlle von Augenbewusstsein, welche die drei unterschiedlichen Wesen besitzen, eine giiltige
Wahrnehmung sein miissen.
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Du liegst falsch, wenn du versuchst diesen Absurdititen zuzustimmen, denn die Eigenschatft,
Eiter und Blut zu sein, ist unvereinbar mit der Eigenschaft, eine der beiden anderen genannten
Substanzen zu sein. Auflerdem ist die Eigenschaft, Wasser zu sein, und die Eigenschaft, nicht
Wasser zu sein, in der Art unvereinbar, dass, wiirde etwas existieren und eine dieser Eigenschaften
nicht besitzen, es die andere besitzen miisste.
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Jemand konnte nun mit der folgenden Behauptung antworten:

Im beschriebenen Fall ist das Augenbewusstsein des Menschen eine
giiltige Wahrnehmung, aber das Augenbewusstsein der beiden anderen
Arten von Wesen ist in beiden Fillen keine giiltige Wahrnehmung. Die
beiden Letzteren sehen etwas wie Eiter und Blut bzw. Ambrosia nur, weil
ihr Karma (welches im einen Fall gut und im anderen schlecht ist) sie dazu
zwingt.
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Nun dann wire, gemaf3 deiner Aussage, das Augenbewusstsein des Menschen ebenfalls keine
gliltige Wahrnehmung. Denn ist es nicht wahr, dass der Mensch das Wasser nur deshalb sieht,
weil sein Karma (das in diesem Fall in der Mitte zwischen dem zuvor erwdhnten guten und
schlechten Karma liegt) ihn dazu zwingt? Unterstellst du dann nicht auch, dass es so etwas wie
ein giiltiges Tastbewusstsein oder ein giiltiges Horbewusstsein im Geistesstrom eines jeglichen
Wesens, das kein Mensch ist, nicht gibt? Denn sagst du nicht, dass es so etwas wie ein giiltiges
Augenbewusstsein im Geistesstrom jegliches dieser Wesen nicht gibt? Und das tust du, weil du
glaubst, dass deine urspriingliche Position richtig ist. Und nehmen wir nun an, du stimmst zu,
dass diese Wesen kein solches giiltiges Bewusstsein haben konnen.
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Unterstellst du dann nicht, dass es diese Wesen niemals eine definitive Schlussfolgerung iiber
etwas ziehen oder ein Objekt analysieren kénnen? Und wenn das so ist, unterstellst du dann

nicht, dass diese Wesen einander niemals erkennen konnen? Natirlich tust du das mit der
Position, die du einnimmst.
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Hier ist nun der zweite Schritt, wo wir unsere eigene Position beziehen. Nehmen wir an, die drei
unterschiedlichen Arten von Wesen — ein Vergniigungswesen, ein Mensch und ein gieriger
Geist, jedes mit seinem eigenen Karma — sitzen zusammen und betrachten ein mit Wasser
gefiilltes Glas, jener Sache, die wir als ,,nass und flielend” definieren. Das Glas Wasser ist zu
diesem Zeitpunkt weder eine Sache, die gleichzeitig drei unterschiedliche Objekte ist. Noch
muss es in dieser Situation drei identisch giiltige Wahrnehmungen geben. Und wenn das Glas
gefiillt mit nassem und fliissigen Wasser erscheint, dann erscheint es mit drei unterschiedlichen,
unterscheidbaren Teilen.
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Es ist jedoch nicht der Fall, dass das Glas Wasser, von dem ersten Augenblick seiner Existenz
drei unterschiedlichen Teile hat, oder dass diese im Glas Wasser verbleiben, bis es irgendwann
endet. Was passiert ist, dass einer der Teile des Glases gefiillt mit nassem und fliissigem Wasser
eine materielle Ursache liefert und das Karma des gierigen Geistes liefert einen beitragenden
Faktor. Und dann beginnt, basierend auf diesen beiden, ein Teil des Glases Wasser in seiner
Fortsetzung Blut und Eiter zu werden.
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Ein anderer Teil des Glases Wasser liefert ebenfalls eine materielle Ursache, und das Karma des

Menschen liefert einen beitragenden Faktor. Und dann beginnt, basierend auf diesen beiden,
ein Teil des Glases Wasser in seiner Fortsetzung Wasser zu werden.

c\“o . ] Q o“ c\ . ~ . . “0 0“ . .Q o\ 0\ . .
ARAR B GRS AGIRT FRANTNZH SV HR IV
-~ N\ Q\ A N\ N\ N\ -~ £~
Q'N'Q%i'i&‘ ﬁQ&ﬂ&ﬂﬁﬂ"ﬂ’\ﬂ&@i@&ﬁiﬁg’\ﬁq&m‘&!
N\ A N\
SERENUN
Und ein weiterer Teil des Glases Wasser liefert eine materielle Ursache, und das Karma des

Vergniigungswesens liefert einen beitragenden Faktor. Und dann beginnt, basierend auf diesen
beiden, ein Teil des Glases Wasser in seiner Fortsetzung Ambrosia zu werden. Und so weiter.
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An diesem Punkt hat das Glas gefiillt mit nassem und flielendem Wasser drei unterschiedliche
Teile. Dennoch sehen nicht alle drei unterschiedlichen Wesen alle drei Teile. Der gierige Geist
ist durch das schlechte Karma, das er gesammelt hat, gezwungen, das Glas Wasser als Eiter und
Blut zu sehen. Und er sieht die anderen beiden Dinge nicht. Du solltest verstehen, dass es sich
mit den beiden anderen Arten von Wesen dhnlich verhilt.

99



Kurs V: Wie Karma funtioniert
Lektiire Sechs

%'ﬂg&'q§:'q'%'v\x:'zagﬁa:'q@r\'q'?dfx‘m‘q:'it"ﬁ'qgggqSq’:'m

N IS N \ N

U\]i'lﬁ'ﬂﬂi’i’@&ﬂ"’\!i'@1 Niﬂ&@&@!ﬂ@é:&i&@:&gﬁ

QA a ~ -~ A~ QA a S\
q,\qg&Nqiqéi@ﬁéﬂqﬁﬁgaiﬁq&Nﬁﬁw RQ5§N
Q ~ QA QA ar A~ N N N
5@1&'@ﬂﬁ'&f\'&'mﬁ'ﬁ@m:&'gﬁgU\IQ'QNN "\Q"NQS@&&Q”QQ"
. \l . Q . “0“

Qﬁ ] U\]i dQ S’\X
Was wir gerade beschrieben haben, passiert nur, wenn ein Glas mit etwas Nassem und
FlieBendem ein Objekt ist, das von drei unterschiedlichen Wesen gleichzeitig betrachtet wird.
Wenn der gierige Geist nun das Glas in die Hand nimmt und seinen Inhalt trinkt, existiert das
Glas Fliissigkeit nicht mehr mit drei unterschiedlichen Teilen. Da es an diesem Punkt etwas ist,

das der Hungergeist allein erfihrt, beginnt es in seiner seiner Fortsetzung zu Eiter und Blut zu
werden.
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Wie das Glas Fliissigkeit urspriinglich existiert, hdngt von der jeweiligen AufSenwelt ab, aus
der es stammt, denn jedes dieser drei unterschiedlichen Wesen hat eine unterschiedliche
Auf3enwelt, abhdngig vom spezifischen Karma, das jedes von ihnen gesammelt hat. Wenn das
Glas Fliissigkeit stifles, kithles Wasser aus der Welt der Menschen wére — einer Welt, die vom
spezifischen Karma des Menschen in der Gruppe geschaffen wurde — dann wire dies sein
urspriinglicher Zustand. Und so weiter.
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Wenn wir sagen, dass ein gieriger Geist einen Fluss Wasser betrachtet und Eiter und Blut sieht,
dann sprechen wir {ibrigens nur von einigen Arten von gierigen Geistern, nicht von allen. Der
Grund hierfiir ist, dass es viele Arten von gierigen Geistern gibt: Einige mit Hindernissen in der
Welt um sie herum, die sie davon abhalten, ihre Begierden zu stillen. Andere mit Hindernissen,
die Teile ihrer Korper sind, und wieder andere mit Hindernissen, die sich auf das Essen und
Trinken selbst beziehen.
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Es gibt ein weiteres Beispiel, das wir dafiir nutzen kénnen: wie, wenn drei unterschiedliche
Arten von Wesen mit ihren drei Karmas gemeinsam auf ein Glas voll mit etwas Nassem und
Flissigem blicken, drei unterschiedliche Objekte vorhanden sein kénnen, jedes durch eine
giiltige Wahrnehmung bestitigt. Stell dir eine Kugel aus rot glithendem Stahl vor. Ein Teil dieser
Kugel liefert die wesentliche Ursache und das ,Mantra des Stahls“ liefert einen beitragenden
Faktor. Aufgrund dieser beiden kann ein Mensch, der das Mantra des Stahls fiir seine Hand
verwendet hat, die Kugel beriihren und dennoch keine Hitze empfinden. Stattdessen empfindet

er etwas anderes. Ein Mensch, der das Mantra nicht fir seine Hand verwendet hat, beriihrt die
Kugel und empfindet Hitze und keine andere Art von Empfindung.
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Ein weiteres Beispiel ist der Mond im Friihling. Ein Teil des Gefiihls der Strahlen auf dem
Korper liefert die wesentliche Ursache. Das Karma eines gierigens Geistes erzeugt dann einen
beitragenden Faktor. Basierend auf diesen beiden empfindet der gierige Geist Hitze, die durch
das Bewusstsein des Korpers erfahren wird.

Genauso ist es mit der Wintersonne. Ein Teil des Gefiihls der Strahlen auf dem Korper liefert die
wesentliche Ursache. Das Karma des gierigen Geistes erzeugt dann einen beitragenden Faktor.

Basierend auf diesen beiden empfindet der gierige Geist Kilte, die durch das Bewusstsein des
Korpers erfahren wird.
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Dass sie diese Art der Empfindung haben, ist eine Tatsache, denn es heifdt in [Arya Nagarjunas]
Brief an einen Freund:

Fiir gierige Geister ist sogar das Licht des Monds im Friihling heif$, und
sogar die Wintersonne kalt.
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All dies wird durch die auflerordentlichen Umstdnde der jeweiligen Zeit und des jeweiligen Ortes
verursacht, denn im Allgemeinen ist es niemals so: Es ist ganz und gar nichts an der Sonne, das
sich kalt anfiithlen kann, und nichts am Mond, das sich heif} anfiihlen kann. Auch dies ist eine
Tatsache, denn auf der Sonne kommt die Substanz, die wir ,,bedeckter Raum “nennen, nicht vor.
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Hier ist der dritte Teil unserer Darstellung, in der wir die Widerlegungen von Vertretern anderer
Sichtweisen entkréften. Du erinnerst dich, dass unsere eigene Position eine Situation beschreibt,
in der Wesen dreier unterschiedlicher Arten, jedes mit seinem eigenen Karma, zusammen sitzen
und ein Glas betrachten, das mit etwas Nassem und Flieflenden gefiillt ist. Das mit etwas Nassem
und Fliissigem gefiillte Glas existiert zu diesem Zeitpunkt als etwas mit drei unterschiedlichen
Teilen. Dennoch kann keines der Wesen alle drei Dinge sehen, da jedes seinem speziellen,
selbst gesammelten Karma ausgeliefert ist. Vertreter anderer Sichtweisen greifen diese Position
nunmehr an.
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Einer kommt und behauptet Folgendes:
Eure Position, die ihr gerade dargelegt habt, ist falsch, denn sie widerspricht
der Aussage des ruhmreichen Dharmakirti. Dies ist ganz sicher der Fall,
denn in seinem Hauptwerk [mit dem Titel Der Kommentar zur Giiltigen

Wahrnehmung] sagt er:

Angenommen du sagst, sie nehmen es nicht wahr, und Umstiande
verursachen eine andere Form.

Wortiiber er hier spricht ist ein Glaubenssystem der [nicht-buddhistischen]
Nummeristen. Sie nennen den Fall eines Menschen, dessen physische
Gestalt gleichzeitig von seinem Feind und seinem Freund betrachtet wird.
In Wirklichkeit ist die physische Gestalt dieses Menschen gleichzeitig
attraktiv und hiésslich. Es geschieht etwas, durch das noch eine weitere
physische Gestalt bedingt durch Karma erwichst. Sie erwichst zwischen
der wahren physischen Gestalt des Menschen und der, die der Feind und
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der Freund ansehen. Deswegen sieht weder der Feind noch der Freund
beides zugleich, die Attraktivitat und die Hasslichkeit.

Meister Dharmakirti widerlegt dieses Konzept mit Logik. Und die gleiche

Logik kann gegen die Position, die du einnimmst, verwendet werden, um
zu beweisen, dass du dich irrst.
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Deine Begriindung hier ist nicht korrekt, da die Meinung, die du zum Ausdruck gebracht hast,
zeigt, dass du sowohl die Bedeutung der Aussage von Meister Dharmakirti als auch die gesamte
oben ausgefiihrte Position nicht verstanden hast.
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Tatsachlich ist die eigentliche Bedeutung von Meister Dharmakirtis Aussage wie folgt: Die
Nummeristen-Schule beschreibt eine Situation, wo du eine physische Gestalt entweder aus der
Ferne oder aus der Néhe betrachtest. Sie sagen, dass abhingig vom Abstand zwischen dir und
dem Objekt eine andere physische Gestalt, welche das Ergebnis von Karma ist und zwischen
deinem Augenbewusstsein und der urspriinglichen Gestalt steht, entweder deutlich oder
verschwommen ist. Dies bestimmt dann, ob dir die origindre Gestalt eindeutig erscheint oder
nicht. Sie sagen, es ist jedoch nicht so, dass die Tatsache, ob du einen klaren Eindruck von dieser
Gestalt hast oder nicht, entscheidet, ob dir die urspriingliche Gestalt klar erscheint oder nicht.
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In seiner Antwort fragt Meister Dharmakirti nun den Nummeristen:

Betrachten wir diese beiden Fille einer dazwischen stehenden physischen
Gestalt, die von Karma verursacht ist. Ist es ihre Funktion, dass sie die
beiden urspriinglichen Gestalten, die eine in der Ferne, die andere in der
Nihe, verdecken oder nicht? Wiirden sie sie verdecken, dann konnte euer
Augenbewusstsein niemals die beiden urspriinglichen Gestalten sehen, da
sie von den anderen verdeckt worden sein wiirden.
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Und nehmen wir an, ihr sagt, dass sie sie nicht verdecken. Wiirde dann
nicht euer Augenbewusstsein alle gleichzeitig sehen, sowohl die beiden
vom Karma verursachten dazwischen stehenden Gestalten und die beiden
urspriinglichen Gestalten, die nahe und die ferne? Das miisste es, denn ihr
habt ja gesagt, dass die dazwischen stehenden Gestalten die urspriinglichen
nicht verdecken.

Dies ist die Hauptaussage des Meisters, mit der er das Glaubenssystem der Nummeristen
widerlegt.
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Unser zweiter Punkt [dass du die Position, die wir oben zum Ausdruck gebracht haben, nicht
verstanden hast] ist auch véllig wahr. Unsere urspriingliche Position beschrieb eine Situation,
wo drei unterschiedliche Arten von Wesen zusammen sitzen und ein mit etwas Nassem und
Flieflendem gefiilltes Glas betrachten. Es ist nicht unsere Position, dass das mit etwas Nassem
und Flielendem gefiillte Glas eine Sache ist, die drei unterschiedliche Sachen ist. Und es ist
nicht unsere Position, dass es so etwas wie die zugleich attraktive und héssliche physische
Erscheinung einer Person gibt.

Es ist dariiber hinaus nicht unsere Position, dass das Blut und der Eiter eine Art physische
Gestalt darstellen, die von Karma verursacht ist und zwischen dem Augenbewusstsein des
gierigen Geistes und dem Wasserstrom entsteht. Und es ist nicht unsere Position, dass die Augen
des gierigen Geistes sowohl dieses Blut und diesen Eiter als eine Art von physischer Gestalt,
entstanden aus Karma, und gleichzeitig den Fluss Wasser sehen. Es ist unsere Position, dass der
gierige Geist, gezwungen von seinem Karma, den Wasserstrom nicht sehen kann.
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Und iiberhaupt bist womoglich du es, der einer Aussage des ruhmreichen Dharmakirti
widersprochen hat. Du hast die Position eingenommen, dass die fiinf Krankheiten und die fiinf
Elemente und die fiinf Damonen alle das direkte Ergebnis der fiinf Gifte, der fiinf schlechten
Gedanken, sind. Aber wenn Nicht-Buddhisten behaupten, dass Schleim und Begehren eine
Ursache-Wirkung-Beziehung haben, und dass Galle und Wut dieselbe Art von Beziehung haben
und so weiter, dann weif$t Meister Dharmakirti dies zuriick, indem er zeigt, dass Begehren nicht
immer zeitgleich mit Schleim kommt und vergeht, und Wut nicht immer mit Galle. Um dies
zu untermauern sagt er: ,Es ist keine Tatsache, dass der Wind und der Rest so sind, denn die
Beziehung ist nicht immer gegeben.“ Wir konnten diese Aussage auch umdrehen und sagen,

dass sie deine Position widerlegt. Und zudem konnten wir hinzufiigen, wie falsch es ist, zu
behaupten, dass unerschaffener Raum jemals das direkte Ergebnis von Eifersucht sein konnte.
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[Es scheint jedoch, obwohl deine Position zu den schlechten Gedanken und unsere urspriingliche
Position zur Natur der Wahrnehmung der drei Wesen beide korrekt sind, man immer ein Zitat
eines Meisters herumdrehen konnte, aus dem Zusammenhang reifSen oder falsch interpretieren,
und versuchen konnte zu beweisen, dass sie falsch sind.]
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Jemand anders konnte kommen und eine andere Behauptung aufstellen:
Reden wir {iber das obige Zitat, wo es heifit:
Insofern als diese [unterschiedlichen Wesen]
unterschiedliche Wahrnehmungen
einer einzigen Sache haben, sagen wir,
dass sie keine Wirklichkeit hat.
Der hier ausgedriickte Gedanke ist, dass ein einzelnes Objekt auf drei
unterschiedliche Arten erscheinen kann. Dies ist nicht korrekt, weil es,
deiner Aussage nach, geschieht, dass drei unterschiedliche Objekte auf drei
unterschiedliche Arten erscheinen. Und dasistgewiss deine Position. Erinnere
dich daran, dass du eine Situation beschrieben hast, wo drei unterschiedliche
Wesen zusammen sitzen und ein mit etwas Nassem und Flieflendem gefiilltes
Glas betrachten. Du hast gesagt, dass es drei unterschiedliche Objekte seien,

jedes davon bestidtigt durch eine giiltige Wahrnehmung, und dass sie auf drei
unterschiedliche Arten erscheinen wiirden.
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Nun, nehmen wir an, ein Mensch wiirde all seine vier Gliedmafen und seinen Kopf benutzen,
um fiinf unterschiedliche Handlungen auszufithren. Deiner Aussage nach wire es nicht ein
Mensch, der fiinf unterschiedliche Handlungen ausfiihrt, weil fiinf unterschiedliche Auswiichse
seines Korpers fiinf unterschiedliche Handlungen ausfiihren.
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In Erwiderung zu dieser Beweisfithrung antwortet jemand:

Nein, es gibt kein solches Problem. Die fiinf Auswiichse sind alle Teile eines
Menschen, und daher miissen wir sagen: Wenn diese Fiinf unterschiedliche
Handlungen ausfithren, dann fithrt der Mensch unterschiedliche
Handlungen aus.
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Nun, der obige Fall ist ganz genauso! Die drei erwdhnten Dinge, das Blut, der Eiter und die
anderen beiden, sind alle Teil des mit etwas Nassem und Flief}endem gefiillten Glases. Wenn die
drei erscheinen, dann kénnen wir sagen, dass das mit einer nassen und fliissigen Sache gefiillte
Glas als Basis fungiert, und dass drei unterschiedliche Erscheinungen darauf abgebildet werden.
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Jemand anders konnte kommen und ein weiteres Argument anbringen:
Sprechen wir i{iber diese drei Dinge: Eiter und Blut, und die beiden
anderen. Deutest du an, dass diese nicht die Art von Objekten sind, die
sich gegenseitig vom Einnehmen des Raums, den jedes von ihnen besetzt,
abhalten wiirden? Immerhin hast du von einer Situation gesprochen, wo
jene drei Arten von Wesen, jedes mit seinem eigenen Karma, zusammen
sitzen und ein Glas Wasser betrachten. Und du hast gesagt, deine Position

ist, dass es moglich ist, dass dort drei unterschiedliche Objekte sein konnen,
jedes bestidtigt durch eine giiltige Wahrnehmung.
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Diese Art der Beweisfithrung, wo du zu zeigen versuchst, dass wir andeuten, die drei Objekte
wiren nicht derart, dass sie einander vom Einnehmen des Raumes, den sie besetzen, abhalten,
kann unsere Position nicht entkréften. Wir glauben nicht, dass in dieser Situation das Glas gefiillt
mit etwas Nassem und Flieflendem eine Sache ist, die drei unterschiedliche Sachen ist. Noch
haben wir jemals gesagt, dass hier definitiv drei identische giiltige Wahrnehmungen vorliegen
miissen.
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Jemand konnte Folgendes behaupten:

In seinem Kommentar zu den Zwanzig Versen sagt Meister Vinitadeva
Folgendes:

Wenn es dort nicht einen einzigen Tropfen Eiter gibe, wie konnte
dann dort jemals ein ganzer Fluss Eiter sein? Sie sind gezwungen
es zu sehen, durch das Reifen Thres Karmas.

Nach deiner Behauptung miisste diese Aussage falsch sein, denn wenn
drei unterschiedliche Arten von Lebewesen zusammen sitzen und ein
Glas voll mit etwas Nassem und Flieflendem betrachten, dann ist das
Augenbewusstsein eines gierigen Geistes eine giiltige Wahrnehmung, und
der Eiter ist wirklicher Eiter.
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Und dennoch gibt es dieses Problem nicht. Ganz gleich, wie viele Argumente dieser Art du
présentierst, sie entspringen alle der Sichtweise, die die Existenz duflerer Objekte verneint. Diese
Argumente folgen folgender Beweisfithrung: Wenn die Farbe Blau als dufleres Objekt existieren
wiirde, dann wiirde Folgendes passieren, wenn diese Farbe einem Sinnesbewusstsein, das Blau
erfasst, erscheinen wiirde, d.h. mit einer Wahrnehmung, wie sie sich im Geistesstrom eines
derjenigen befindet, die ,,nur diese Seite sehen® [was eine andere Bezeichnung fiir all jene ist,
die Leerheit noch nicht direkt wahrgenommen haben].
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Wenn ein fritherer Moment der Wahrnehmung von Blau zu Ende geht, dann passiert in Wahrheit
Folgendes: Dies pflanzt einen geistigen Samen, der irgendwann, wenn der Same reift, zu einem
spateren Moment derselben Wahrnehmung von Blau erwiachst. Nehmen wir an, das Blau ware
nicht einfach diese Art von Erscheinung, sondern eine Erscheinung, wo Blau als duferes Objekt
ein Ebenbild seiner selbst tibertragen und dadurch der Wahrnehmung der Person erscheinen
wiirde. Dann wiirde etwas anderes geschehen, wenn die drei unterschiedlichen Wesen
zusammen sitzen und das Glas gefiillt mit etwas Nassem und Flieflendem betrachten. Die
drei unterschiedlichen Objekte wiirden ihnen erscheinen, weil jedes der Objekte ein Ebenbild
seiner selbst der jeweiligen Wahrnehmung prasentieren wiirde. All dies wiirde unabhéngig
von jeglichem Prozess geschehen, in dem das Karma jedes der Wesen einen geistigen Samen
gepflanzt hat, der spiter gereift ist und die Erscheinung des Objekts erzeugt hat.
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Wenn dies die Art und Weise wire, wie die drei Objekte erscheinen, dann wiirden sie nicht
durch einen Prozess erscheinen, bei dem das spezifische und unterschiedliche Karma, das jedes
der drei Wesen gesammelt hat, einen Samen in ihrem Geist gepflanzt hat, der spiter gereift ist.

Wire dem so, miisste jedes der drei Wesen alle drei Objekte wahrnehmen. Fakt ist jedoch, dass
sie das nicht tun.

All dies ist ein Argument um diejenigen zu widerlegen, die die Ablehnung duflerer Objekte
nicht akzeptieren wollen.
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Die wirkliche Bedeutung des Zitats von Meister Vinitadeva ist daher Folgende:

Nehmen wir an, es gibe keinen einzigen Tropfen Eiter, der existiert, wie er
fiir einen gierigen Geist zu existieren scheint, d.h. der als dufleres Objekt
existiert. Wie konnte dann ein ganzer Fluss Eiter existieren, der als duf3eres
Objekt existiert? Diese Wesen jedoch sehen den Eiter und so weiter, denn
sie sind durch ihr Karma dazu gezwungen.
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Und dies ist sicherlich der Fall, denn weiter unten im Text behauptet jemand: Wenn der Eiter
und das Blut nicht als dufSere Objekte existieren, und wenn sie nur ein Teil des Geistes selbst
sind, dann konnten sie niemals die Funktion erfiillen, etwas zu sein, das man essen oder
trinken konnte. Als Antwort sagt Meister Vinitadeva: ,,Handlungen und ihre Objekte sind
wie Verletzungen im Traum.“ Er sagt, obwohl der Eiter und das Blut nicht als dufSere Objekte

existieren, konnen sie dennoch die Funktion erfiillen, etwas Ess- oder Trinkbares zu sein. Er
beweist seine Behauptung mit zahlreichen Beispielen, z.B. dem vom Traum.
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Wire dies nicht der Fall, dann miisste man sagen, dass Gestalt und die weiteren Tore, durch die
Wahrnehmungen erwachsen, iberhaupt nicht existieren. Warum? Weil du damit sagen wiirdest,
dass alle Sutren, die behaupten, dass sie existieren, Sutren sind, die nicht das meinen, was sie
sagen. Sutren, die du interpretieren musst, um ihre wahre Bedeutung zu verstehen. Und auch
dies ist sicherlich der Fall, wie der Autokommentar zu den Zwanzig Versen feststellt:
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Genauso wiren Aussagen des Siegreichen Buddha, in denen er sagt, dass
Gestalt und andere derartige Tore der Wahrnehmung in der Tat existieren,
Beispiele Seines Wortes, die interpretiert werden miissen, um ihre
wirkliche Bedeutung zu ermitteln. Aussagen, die lediglich im tibertragenen
Sinne gesprochen sind, zum Wohle der Schiiler, die derartige Erklarungen
brauchen.
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Als Erwiderung konnte jemand behaupten:
Hier gibt es kein Problem. Der Zweck dieser Aussage ist die Behauptung,
dass Sutren, die die Gestalt und &hnliche Tore der Wahrnehmung
tatsdchlich als duflere Objekte existierend erkldren, nur im tibertragenen
Sinne gesprochen sind und interpretiert werden miissen, um ihre wirkliche

Bedeutung zu ermitteln.

Nun, dann ist die Bedeutung der urspriinglichen Aussage identisch: Sie besagt, dass ,,nicht ein
einziger Tropfen von Eiter und Blut existiert, der als dufleres Objekt existiert “.
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Und dennoch kénnte ein weiteres Argument angebracht werden:

Nehmen wir den Fall eines dieser gierigen Geister, der einen Fluss Wasser
betrachtet und ihn als trockenes Flussbett sieht, und zwar wahrhaftig.
Oder betrachten wir einen, der einen Baum voller Friichte betrachtet, aber
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nichts als kahle Aste sieht, und zwar wahrhaftig. Das Augenbewusstsein
dieser beiden Wesen muss dann eine giiltige Wahrnehmung sein. Warum?
Erinnere dich an den Fall der drei unterschiedlichen Wesen, die ein Glas
voll mit etwas Nassem und Flielendem betrachten. Geméf dir sind
der Eiter und das Blut tatsichlicher Fiter und tatsichliches Blut, und
die Wahrnehmung von beiden durch den gierigen Geist war echt: Sein
Augenbewusstsein war eine giiltige Wahrnehmung.
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Nur weil wir das tiber den anderen Fall gesagt haben, bedeutet das nicht, dass es nicht in jedem
Fall wahr ist. Wenn der gierige Geist von vorneherein kein Wasser in dem Gebiet gesehen hat,
dann macht es fiir ihn auch keinen Sinn, in diese Richtung zu gehen, um zu versuchen, etwas
vom Wasser zu genieflen. Daher ist Folgendes geschehen: Er hat zuerst etwas Wasser gesehen.
Spater wurde er dann von seinem Karma gezwungen, kein Wasser mehr zu sehen, und so sah er
nur nackte, ausgetrocknete Erde. Damit hatte er einen Eindruck, bei dem er dachte, das Wasser
ware versiegt.

Der Fall des Obstbaumes ist gleich. Obwohl der gierige Geist zundchst einen mit Friichten
beladenen Baum sieht, zwingt ihn spéter sein Karma, keine Frucht mehr zu sehen, und so ist
alles, was er sieht, kahle Aste. Dann hat er einen Eindruck, bei dem er denkt, dass der Baum
keine Friichte mehr hat.
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Wenn dies geschieht, verhindert das Hindernis im Augenbewusstsein des gierigen Geistes,
dass er den Fluss sieht, und daher sieht er ein ausgetrocknetes Flussbett. Dasselbe gilt fiir das
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Augenbewusstsein eines Menschen: Wenn das Hindernis da wire, wiirde es verhindern, dass er
einen Fluss Wasser sieht, und alles was er dann sehen wiirde, wire ein ausgetrocknetes Flussbett.
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Einerseits ist der Fluss Wasser nicht ausgetrocknet, wenn der gierige Geist ihn betrachtet. Aber
da ist ein Fluss, der ausgetrocknet ist, wenn du von einem Fluss Wasser sprichst, den der Geist
sehen kann, oder einem Fluss Wasser, von dem der Geist trinken kann. Dies ergibt sich, weil,
wenn die drei unterschiedlichen Arten von Wesen zusammen sitzen und ein Glas gefiillt mit

etwas Nassem und FlieSendem betrachten, es wahr ist, dass dort aufgrund der Kraft von Karma
drei unterschiedliche Objekte gleichzeitig existieren: Eiter und Blut, und die anderen beiden.
\
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Beriicksichtige in Anbetracht all dieser Dinge gierige Geister, die Hindernisse beziiglich Essen
und Getrénke selbst haben. Essen und Getrinke sind wirklich Essen und Getranke, bis zu dem
Zeitpunkt, zu dem der Geist versucht, sie zu essen oder zu trinken. Wenn er das versucht, wird
das Kontinuum des Essens im nachsten Moment zu Eiter und Blut. Es ist jedoch nicht so, dass
das einfache Erscheinen von etwas als Eiter und Blut jemals als etwas zum Essen oder Trinken
funktionieren konnte. Ware dies der Fall, dann miissten die Gesetze von Karma und seinen
Konsequenzen weniger schwer wiegen, als sie es wirklich tun. Und das ist so, denn wenn ein
derartiger gieriger Geist jemals existierte, wire dies ein Bruch der Gesetze von Karma und
seinen Konsequenzen.
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Nehmen wir zudem an, es gabe da drauflen keinen Eiter und kein Blut, die als Eiter und Blut
erscheinen kénnten. Und nehmen wir an, dass die blofle Erscheinung von etwas, das wie Eiter
und Blut aussieht, jemals als etwas zum Essen oder Trinken funktionieren kdnnte. Nun, dann
miisste man auch einen Kamm verwenden kénnen fiir das Haar, das einem Menschen mit
grauem Star im Porzellanwaschbecken erscheint. Und ein Moskito, die demselben Menschen
erscheint, wire in der Lage, ihn zu stechen. Und das Wasser einer Fata Morgana miisste alle
normalen Funktionen von Wasser erfiillen, und so weiter. Warum das? Weil deiner Aussage
nach es da drauflen keinen Eiter und kein Blut gibt, die als Eiter und Blut erscheinen konnten.
Deiner Aussage nach kann das blofle Erscheinen von etwas, das wie Eiter und Blut aussieht, alle
Funktionen der Dinge, die du isst und trinkst, erfiillen.
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Und betrachte erneut jenen Fall, wo ein Vergniigungswesen und ein Mensch und ein gieriger
Geist und ein Tier oder dhnliches alle zusammen sitzen und ein mit etwas Nassem und Fliissigem
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gefiilltes Glas betrachten. Gemaf3 deiner Aussage wire es echt, wenn etwas, das nur wie Ambrosia
aussieht, dem Vergniigungswesen erscheint. Und es wire echt, wenn etwas, das nur aussieht wie
Eiter und Blut, dem Hungergeist erscheint. Aber es konnte dort keinen Eiter und kein Blut
geben, die als Eiter und Blut erscheinen kénnten. Und wenn das der Fall wire, dann betrachte
das Augenbewusstsein eines Hollenwesens. Es miisste dann eine giiltige Wahrnehmung sein in
Bezug auf etwas ihm Erscheinendes, das nur aussieht wie der rotglithende Stahl der Héllen, und
auf etwas, das nur aussieht wie ein Wald aus Schwertern, und auf etwas, das nur aussieht wie
eine Feuerwalze und so weiter. Schlussendlich hitte diese Person keine giiltige Wahrnehmung
in Bezug auf alle diese Dinge als tatsdchliche Objekte. Warum miisste das alles so sein? Wenn
deine Vorstellung korrekt wire, miisste es so sein, denn die Logik ist die gleiche wie deine.
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Angenommen, du stimmst zu, dass dieses Hollenwesen keine giiltigen Wahrnehmungen der
erwdhnten Art haben kann. Nun, dann kdnnten der rotglithende Stahl und die anderen Objekte
niemals wirkliche Aktionen ausfithren: Sie konnten niemals die Kérper der Menschen, die dort
geboren werden, verbrennen, sie konnten sie niemals in Stiicke schlagen und so weiter. Warum?
Nun, wegen der Dinge, denen du gerade zugestimmt hast. Und nehmen wir an, du stimmst
dem zu, dass sie niemals irgendwelche wirklichen Aktionen ausfithren kénnten. Nun, dann
diirften die Qualen der Hollen selbst {iberhaupt nicht existieren, wie du selbst zugegeben hast.
Und erinnere dich auch an den Fall, wo die Wesen alle zusammen sitzen und dieselbe Sache
betrachten. Du musst dann sagen, dass das tatsachliche Wasser, das Ding in Bezug auf welches
das Augenbewusstsein des Menschen eine giiltige Wahrnehmung hat, iiberhaupt nicht existiert.
Warum? Nun, weil gemaf} deiner Aussage in derselben Situation auch kein tatsichlicher Eiter
und kein tatsdchliches Blut existieren.
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Jemand konnte nun Folgendes behaupten:

In dieser Situation existiert dort wirkliches Wasser. Das ist so weil der
Mensch das Wasser durch seine eigene Erfahrung bestdtigen kann, da es
alle Funktionen von Wasser erfiillt: er wascht sich damit oder kocht etwas
damit.

Nun, dann muss in derselben Situation auch wirklicher Eiter und wirkliches Blut existieren, da
in derselben Situation der gierige Geist den Eiter und das Blut mit seiner eigenen Erfahrung

bestatigen kann, da sie funktionieren: wie er sie trinkt, wie sie dann in seinem Hals und seinem
Magen brennen und so weiter.
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Jemand kann auf dieses Argument mit der folgenden Behauptung antworten:

Die beiden Fille sind gleich. Wenn all dies dem gierigen Geist geschieht, ist
es nicht mehr als seine eigene Einbildung.

Nun, dann kann das, was dem Menschen geschieht, ihm auch nicht geschehen, denn es ist nicht
mehr als seine Einbildung.
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Jemand kann darauf mit einer weiteren Behauptung antworten:

Wenn der Mensch sich mit dem Wasser wascht und so weiter, darf das nicht
etwas Wirkliches sein, denn es ist nicht mehr als seine eigene Einbildung.
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Sagst du also, wenn der Eiter und das Blut im Magen des gierigen Geistes brennen und so weiter,
dann kann das nichts Wirkliches sein? Denn auch das nicht mehr als seine eigene Einbildung
ist. Stimmst du zu? Nun, dann darf das Leiden von gierigen Geistern iiberhaupt nicht existieren.
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Jemand kénnte Folgendes behaupten:

Ist es nicht wahr, dass, wenn alle diese Wesen zusammen sitzen und etwas
betrachten, es iberhaupt keinen tatsachlichen Eiter und kein tatsdchliches
Blut gibt? Denn ist es nicht wahr, dass, wenn ein Mensch mit grauem Star
in ein Porzellanbecken blickt, es dort iiberhaupt kein Haar im Becken gibt?
Und zweitens, besagt nicht [Meister Dharmakirtis] Text selbst:

Identisch zum Fall von jemandem, dessen Sinneskraft grauen
Star hat,

Ist auch der Geist eines gierigen Geistes, der einen Wasserstrom
als Eiter sieht.
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Und dennoch gibt es dieses Problem nicht, denn dieses Zitat stammt aus dem Abschnitt, wo
wir die Frage untersuchen, ob in der Schule des Mittleren Wegs und der Nur-Geist-Schule
ein Objekt und die Wahrnehmung davon darin gleich sein miissen, dass sie entweder beide
existieren oder nicht existieren. Auflerdem gibt es eine weitere Tatsache in dieser Situation, wo
ein Wasserstrom dem Augenbewusstsein eines gierigen Geistes als Eiter und Blut erscheint. Es
ist kein Widerspruch zu sagen, dass das Augenbewusstsein, das die Dinge so sieht, keine giiltige

Wahrnehmung ist, und gleichzeitig zu sagen, dass, wenn der gierige Geist den Wasserstrom
betrachtet, dort tatsachlicher Fiter und tatsichliches Blut existieren.
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Jemand kann nun darauf zuriickkommen und das Folgende behaupten:

Betrachten wir noch einmal die Situation, wo drei unterschiedliche Arten
von Wesen zusammen sitzen und ein Glas gefiillt mit etwas Nassem und
FlieBendem betrachten. Ist es nicht wahr, dass es dort keinen tatsdchlichen
Eiter und kein tatsichliches Blut gibt? Denn ist es nicht wahr, dass der
rotglithende Stahl und so weiter in den Hollen etwas ist, das einer Person,
die dort geboren ist, nur erscheint, aber dass es dort nichts gibt, das
tatsdchlich diese Objekte ist? Denn ist es nicht wahr, dass es iiberhaupt
niemanden gibt, der sich daran gemacht und all diese Arten von Dingen
erschaffen hat? Und ist es nicht wahr, denn sagt nicht der Text Lebensweise
eines Bodhisattva:

Wer schuf den rotglithenden Stahl, der als Boden der Hollenwelt
dient?

Woher kamen all die Flammen, Die du dort findest?

Die Fahigen haben gesagt, dass Alles dort wie dies

Nichts ist, als
Der Geist der Untugend.
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Und dennoch gibt es dieses Problem nicht. Der Zweck des Zitats ist, dass der rotgliihende Stahl
und so weiter nichts sind, das von einem unverinderlichen Schépfer oder Ahnlichem erschaffen
wurde, von jemandem, der es sich erst ausgedacht und dann erschaffen hat. Die Zeilen sollen
uns zeigen, dass das, was alle diese Dinge wirklich erschaffen hat, der nicht-tugendhafte
Geisteszustand der Wesen ist, die dort geboren werden mussten.
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Wire dies nicht der Fall, dann betrachte jene Heiligen, die ihr Leben gemaf; den zehn Tugenden
fithren und dann in den hoheren Reichen wiedergeboren werden und dort die Freuden dieser
Reiche erleben. Und betrachte auch jene elenden Menschen, die ihr Leben gemif3 den zehn
Untugenden fiihren und dann in den niederen Reichen wiedergeboren werden und dort die
Leiden dieser Reiche erleben. Ist der Unterschied zwischen ihnen nur, dass sie eine bessere

oder schlechtere Art von Sinnestduschung haben, und nicht, dass sie Freude oder Schmerz
empfinden? Dies wire der Fall, wenn deine Beweisfithrung korrekt wére.
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Nehmen wir an, du stimmst zu, dass es nur eine Frage der besseren oder schlechteren
Sinnestduschung ist. Sagst du dann, dass die Freuden der héheren Reiche gar nicht existieren
und dass die Leiden der niederen Reiche gar nicht existieren? Das miisste so ein, wenn du dem
so zustimmst.
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Zum Schluss lass uns nun noch einmal diese drei Arten von Wesen betrachten, jedes mit seinem
unterschiedlichen Karma, wie sie zusammen sitzen und ein Glas gefiillt mit etwas Nassem und
Flieflendem betrachten. Es ist nicht zwangsldufig wahr, dass sie alle giiltige Wahrnehmungen
haben miissen, die identisch sind. Hitten sie diese, dann wiirden die drei Wesen, die das Glas
Wasser betrachten, das Wasser fiir einen Lebensraum halten miissen, so wie ein im Wasser
lebendes Wesen es tun wiirde. Die drei Wesen miissten das Wasser auch genauso sehen wie es jene
mikroskopisch kleinen Organismen, die im Wasser leben, mit ihrem eigenen Augenbewusstsein
sehen, winzige Wesen, nicht wahrnehmbar fiir das normale Augenbewusstsein. Dann miisste
auch das Augenbewusstsein der mikroskopisch kleinen Organismen in den Tiefen der Ozeane
eine giiltige Wahrnehmung in Bezug auf das gesamte Ausmaf} der Meere sein. Und bestimmte
Arten von Halbgéttern miissten auch Waffen als Glaser Wasser sehen und so weiter. Die sich
ergebenden Probleme wiren riesig.
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Betrachte noch einmal diese selbe Situation. Obwohl es nicht notwendigerweise wahr ist,
dass die giiltigen Wahrnehmungen identisch sind, ist es moglich, dass es dort drei giiltige
Wahrnehmungen gibt, die zufillig identisch sind. Dies ist so weil, wie wir bereits logisch
hergeleitet haben, es einen Fall geben kann, wo durch die Kraft von Karma drei unterschiedliche
Objekte, jedes davon bestitigt durch eine giiltige Wahrnehmung, zu existieren beginnen. Und

da dies moglich ist, ist es gleichermafSen moglich, dass durch die Kraft von Karma auch drei
gleichermaflen giiltige Wahrnehmungen eines Gefésses zu existieren beginnen kénnen.
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Allgemein gesagt sind alle der drei erwdhnten Objekte — der Eiter und die anderen beiden

— Dinge der Art, die andere Objekte davon abhalten, den Raum einzunehmen, den sie selbst
besetzen. Es ist jedoch kein Widerspruch zu sagen, dass sie in dieser Situation, in der die Wesen
diese Wahrnehmung haben, keine Objekte der Art sind, dass sie andere Dinge davon abhalten,
den Raum einzunehmen, den sie selbst besetzen. Dies ist wahr aus dem folgenden Grund.

Ein zentraler Berg der Welt mit quadratischer Form und ein zentraler Berg der Welt mit
runder Form und Ahnliche sind Objekte der Art, dass sie andere Dinge abhalten, den Raum
einzunehmen, den sie selbst besetzen. Trotzdem ist es moglich, dass diese beiden Dinge den
Raum einnehmen, der von einem einzelnen zentralen Berg der Welt besetzt ist. Eine rotgliihende
Stahlkugel ist etwas, das heif3 ist, aber betrachte den Fall, wenn eine Person sie beriihrt, die
zuvor das Mantra des Stahls fiir ihre Hand benutzt hat. Die Empfindung, die sie hat, ist keine
Empfindung von Hitze, im Gegenteil es ist eine Empfindung von etwas, das nicht Hitze ist.

[Die beendet den Abschnitt des Textes mit dem Titel ,,Der Fluss® ]
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Lektiire Sieben: Schwarze und weiBe Taten, der ,,Pfad der Tat“ und die
Haupt- und Neben-Untugenden
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Die folgenden Ausziige stammen aus Licht auf dem Pfad zur Freiheit, einem Kommentar zur
Abhidharmakosha, von Gyalwa Gendun Drup, Seiner Heiligkeit, dem Ersten Dalai Lama.
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Definition: Schwarze, WeifSe und andere Taten.
m
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Steht fiir die jeweiligen Taten, welche schwarz, weify und beides sind.
Das Reine ist es, was es beendet.

[1V.237-40]
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Wie beschreiben wir nun diese vier Arten von Taten? Untugend steht fiir eine Art von Tat,
welche schwarz ist und zu etwas Schwarzem reift. Sie ist schwarz, weil ihre Natur selbst etwas
Vergiftetes ist. Sie reift zu etwas Schwarzem, da sie zu einem unerwiinschten Ergebnis reift.
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Tugend, gesammelt im Formreich, ist eine Art von Tat, die weif8 ist und auch zu etwas Weiflem
reift. Dies ist sie zunédchst aufgrund ihrer grundlegenden Natur: Sie ist nicht mit vergifteten
Dingen, im betreffenden Geistesstrom, vermischt. Und sie reift zu einem erwiinschten Ergebnis,
in diesem Geistesstrom ist sie mit keinem Leiden vermischt.
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Tugend, gesammelt im Reich der Begierde, ist eine Art von Tat, die sowohl weif$ als auch
schwarz ist, und die auch zu etwas reift, das sowohl weifd und schwarz ist. Da ihre grundlegende
Natur frei ist von Giften, ist sie weif8. Aber, da sie in diesem Geistesstrom auch mit vergifteten
Dingen vermischt ist, ist sie auch schwarz. Sie reift zu etwas Weiflem, weil sie ein angenehmes
Ergebnis erschaftt . Aber, da sie in dem betreffenden Geistesstrom auch mit Leiden vermischt
ist, kdnnen wir auch sagen, dass sie zu etwas Schwarzem reift.
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Taten, die rein sind, reifen niemals zu etwas, weder Weifles noch Schwarzes. Thre Natur ist,
etwas zu sein, welches ,es , d.h. die schwarze Art der Taten, beendet.
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Schwarze und weifSe Taten beenden
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Zwolf Arten von Bewegungen des Geistes zusammen mit
Phinomenen, Meisterschaft und Acht des
Ununterbrochenen Pfads frei von Begierde
Sind Taten, die das Schwarze enden lassen.
Die Bewegung des Geistes in der
Neunten lisst dass Weifle und Schwarze enden.
Weifl durch das endgiiltige ununterbrochene Entstehen,
Frei von Begierde fiir die Konzentration.
[IV.241-8]
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So werden diese Taten beendet: Nehmen wir zundchst die zwolf Arten der Bewegung des

Geistes zusammen mit den vier Zustinden, die ,Meisterschaft der Phinomene“ genannt

werden, sowie die acht Zustinde des ununterbrochenen Pfads [Teil des Pfads des Sehens, der

direkten Wahrnehmung der Selbstlosigkeit], welcher frei ist von Begierde. Dies sind die Taten,

welche schwarze Taten beenden, denn sie bewirken, dass sie alle Geistesgifte eliminieren, die in
Zusammenhang mit dem Reich des Begehrens stehen.
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Nehmen wir als nédchstes die Art, die die Bewegung des Geistes im neunten Moment des
ununterbrochenen Pfads ist. Dies ist eine Tat, die das Weifle und Schwarze beendet, denn
zunichst eliminiert sie die Tugend des Reichs des Begehrens, indem sie das Streben oder die
Begierde danach eliminiert. Zweitens eliminiert sie alle Geistesgifte des Reichs des Begehrens -
dadurch, dass man die Anhaftung beendet, welche sie festhilt.
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Betrachten wir schliefllich den endgiiltigen Moment im Entstehen des andauernden Pfades,
welcher frei ist von Begierde nach der vierten Ebene der Konzentration. Hierdurch werden

weifSe Taten beendet, denn hier eliminiert man das Streben, d.h. die Begierde, nach Tugend des
formlosen Reich.
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Andere Sichtweisen zum Schwarzen und WeifSen
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Gemif} den anderen, verstanden als jene
Fiir eine Erfahrung in der Holle, die zwei fiir weitere Begehren.
Andere: Was das Sehen eliminiert ist Schwarz.
Weifl und Schwarz, andere durch Begierde entstehend.
[1V.249-52]
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Gemif der Behauptung bestimmter anderer Gruppen miissen Taten, die einem eine Erfahrung
in den Hollen bescheren, als die ,,Schwarzen “ verstanden werden. Und jene, die einem eine
Erfahrung in einer weiteren Wiedergeburt im Reich des Begehrens bringen, miissen als die
zwei verstanden werden: als Taten, die sowohl weif$ und schwarz sind.

Wieder andere Gruppen sagen, dass jene Arten von Taten, die der Pfad des Sehens eliminiert,
die Schwarzen sind, wihrend die anderen Taten, die aus dem Reich des Begehrens kommen,
sowohl weif8 als auch schwarz sind.

Wir kommen als ndchstes zu unserer fiinften Gruppe von Taten, welche jene einschlief3t, die
unterteilt werden beziiglich der Person, die sie besitzt.

6 6006 %
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Drei Arten fiir jeden Pfad der Tat
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Die Umsetzungen kommen von den drei Wurzeln.
Weil sie ihnen folgend auftreten,
Kommen Neid und der Rest von diesen drei.
Die Tugenden, mit Umsetzung und Vollendung,
Von keiner Begierde, Ablehnung, Unwissenheit.
[IV.272-6]
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Nun sagt das Sutra, dass es drei Arten von Toten gibt: Jenes, das von der Sehnsucht nach etwas
kommt. Jenes, welches von der Ablehnung von etwas kommt und jenes, welches vom Unwissen
tiber die Dinge kommt. Man kann nun fragen, ob die verschiedenen Pfade der Taten, jeweils
durch eine der drei Hauptwurzeln aller Untugend vollendet werden.
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Die Antwort ist nein. Die Aussage aus dem Sutra bezieht sich nur auf die Tatsache, dass die
»Umsetzungs “Stufen der Taten, wie Toten, von den drei Wurzeln kommen.
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Als néchstes kann man nach dem genauen Prozess fragen, wie die ,,Umsetzungs“-Stufen der
zehn Untugenden durch die drei Wurzeln der Untugend bedingt sind. Beginnen wir mit dem
Akt des Totens. Die ,,Umsetzungs“-Stufe dieser Art von Tat ist bedingt durch Verlangen, z.B. du
nimmst einem anderen Lebewesen das Leben, um sein Fleisch essen zu konnen. Ein Beispiel
dafiir, wie diese Stufe durch Ablehnung bedingt sein kann, ist, wenn du deinen Feind tétest.
Und ein Fall, in dem die ,,Umsetzungs“-Stufe durch Unwissenheit iiber die Dinge bedingt ist,
ist, wenn du jemanden wie deinen Vater oder deine Mutter mit verdienstvoller Absicht totest.
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Betrachten wir als nachstes den Akt des Stehlens. Ein Beispiel fiir die ,,Umsetzungs“-Stufe dieser
Tat aus Begierde wire, wenn du etwas Wertvolles stiehlst, weil du es haben willst. Ein Fall, wo
diese Stufe durch Ablehnung bedingt ist, wire z.B. wenn du etwas Wertvolles von deinem Feind
stiehlst. Ein Beispiel fiir die ,,Umsetzungs“-Stufe von Stehlen durch Unwissenheit wird erldutert
durch ,,Es ist Religion, wenn ein Brahmane stiehlt*.
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Sexuelles Fehlverhalten durch Begierde wire z.B. sich aus Gefiihlen der Lust auf unrechte Art
sexueller Aktivitit einzulassen. Sexuelles Fehlverhalten aus Ablehnung wire z.B. sexueller
Geschlechtsverkehr mit der Absicht, den Ruf einer anderen Person zu schidigen. Sexuelles
Fehlverhalten durch Unwissenheit wird in folgender Aussage verkorpert: ,,Sex sollte von allen
gemeinsam genossen werden, wie die Blumen und Friichte der Erde, wie ein Festmahl bereitet
fiir eine Feier, wie ein Becken im Fluss, wie eine 6ffentliche Strafle.”
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Neid und der Rest der drei Missetaten des Denkens kommen von diesen drei Wurzeln der
Untugend, weil sie genau diesen drei folgend - diesen drei Wurzeln - auftreten. Die zehn
Tugenden - und hier betrachten wir sie alle mit ihren verschiedenen Stufen (Umsetzung und
Vollendung, wie auch die tatsichliche Ausfithrung) kommen von den Zustinden, wo man
keine Begierde nach etwas, keine Ablehnung einer Sache und keine Unwissenheit iiber die
Dinge besitzt.
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Dies bringt uns zu unserem dritten Punkt, einer detaillierten Diskussion der nicht-tugendhaften
Pfade des Handelns. Wir zeigen zundchst auf, wie diese Pfade begangen werden, dann ihre

individuellen Definitionen und schlieSlich die buchstébliche Bedeutung des Ausdrucks ,ein
Pfad der Tat®
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Wie Untugenden vollendet werden
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Leben nehmen, Schadenfreude und barsche Rede werden
Durch Ablehnung vollendet.

Sexuelle Fehltritte, Neid und

Stehlen werden durch Begierde vollendet.

Falsche Weltsicht durch Unwissenheit iiber die Dinge.
Anerkannterweise wird der Rest vollendet durch die Drei.

[1V.277-82]
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Man kann nun fragen, was genau jede der verschiedenen Untugenden vollendet. Drei von
ihnen - Leben nehmen, Schadenfreude und barsche Rede - werden durch das Gefiihl der
Ablehnung vollendet.
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Weitere drei - die Untugenden sexuelle Fehltritte, Neid und Stehlen - werden durch Begierde
vollendet. Falsche Weltsicht wird durch Unwissenheit iiber die Dinge vollendet, denn falsche
Weltsicht entspringt einem tiefsitzenden Fehlen von Verstehen.
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Der ,Rest” - bezieht sich auf die Drei: Liigen, entzweiende Rede und bedeutungsloses Gerede
- werden anerkannterweise durch alle drei Geistesgifte vollendet. Zum Beispiel werden durch
Begehren motivierte Handlungen auch durch Begehren vollendet.
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Die Objekte von Untugenden
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Die Objekte sind Lebewesen, Vergniigungen.
Namen und Formen, und Bezeichnungen ebenso.
[IV.283-4]
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Man kann nun fragen, welche Dinge als Objekte fiir jede der vier Unterteilungen der eben
erwdhnten Untugenden dienen. Das Objekt der Untugenden des ersten Teils sind Lebewesen:
Toten ist das Leben eines Lebewesens nehmen. Schadenfreude ist Hass auf ein Lebewesen. Und,
wie der Haupttext selbst besagt, ,,barsche Rede ist das, was unangenehm ist.”
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Die Untugenden des zweiten Teils haben Vergniigungen als ihr Objekt. Sie treten auf als
Vergniigen in der Gestalt physischer Empfindungen in einem Lebewesen, oder durch Kraft der
Inbesitznahme bestimmter Vergniigungen.
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Die Objekte des dritten Teils sind Namen und Formen, denn Untugenden dieser Art entstehen
aus einer Sicht auf Tugenden und Untugenden, die alle Teil von Namen und Formen im
Allgemeinen sind. Die Objekte des letzten Teils sind Bezeichnungen, denn Liigen und so weiter
treten alle - schlussendlich - basierend auf den Bezeichnungen von Dingen auf.
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Einige ethische Fragen
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Es gibt keine tatsachliche Stufe fiir jene die sterben,
vorher oder zusammen, denn ein weiterer Korper wurde geboren.
Da ihr Ziel dasselbe ist, in einem Krieg oder was auch immer,

besitzen sie alle so viel wie der eine, der es begeht.
[IV.285-8]
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»Nehmen wir an“, konnte man nun beginnen, ,ein Mensch nimmt eine Waffe und versetzt
einem anderen einen Schlag, der ihn sicher toten wird, aber dann stirbt der Morder selbst,
entweder noch vor seinem Opfer oder mit ihm zusammen, zur selben Zeit. Kénnen wir dann

sagen, dass die tatsdchliche , Ausfithrungs “Stufe eines vollstindigen Pfades der Tat fiir einen
solchen Morder stattgefunden hat oder nicht?
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Die Antwort ist, dass es kein Auftreten dieser Stufe fiir so eine Person gibt. Erstens kann die
Stufe nicht auftreten, bevor das Opfer stirbt. Zweitens wurde, da der Morder zur selben Zeit
wie sein Opfer stirbt, ein weiterer Korper des Morders geboren. Es gibt keine tatsichliche
Ausfithrung, da der Korper niemals die Stufe der Umsetzung seiner Tat, auf das genannte Opfer
bezogen, vollzog.
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Man kann nun eine andere Frage stellen: ,Nehmen wir an, eine Gruppe von Menschen nimmt
an einem Krieg oder einer dhnlichen Aktivitit teil und einer dieser Menschen tétet jemanden
von der anderen Seite. Gibt es einen Pfad der Tat nur fiir die eine Person, die getotet hat?“ Nein.
Weil sie alle mit demselben gemeinsamen Ziel am Krieg (oder welche andere Aktivitit auch
immer) beteiligt sind, besitzen alle beteiligten Menschen einen vollen Pfad der Tat, genauso
wie der eine, der die eigentliche Tat begeht.
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Als ndchstes definieren wir jede Untugend. Wir beginnen mit den ,,Haupt“-Untugenden, fahren
mit den ,vier Ausdriicken® fort und enden mit den sechs ,,Neben“-Untugenden.
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Definition der Vier ,,Haupt“-Untugenden
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Leben nehmen ist, ein anderes Lebewesen
Mit Absicht - und ohne Irrtum - zu toten.
Stehlen ist, den Reichtum eines anderen
In Besitz zu nehmen, durch Gewalt oder Heimlichtuerei.
Sexuelles Fehlverhalten, in vier Arten,
Unangemessene Arten von Sex zu praktizieren.
Liigen, wenn die Bedeutung der eigenen Worte,
Sobald verstanden, einen falschen Eindruck vermitteln.
[1V.289-96]
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Man kann fragen, ,Was ist die grundlegende Natur von jeder der zehn Untugenden?“ Leben
nehmen wird definiert als absichtsvolles Toten eines anderen Lebewesens, ohne Irrtum.
Das Wort ,,absichtsvoll“ bedeutet hier, dass es kein Problem ist, wenn das betreffende Wesen
gestorben ist, es jedoch ohne Absicht getan wurde.
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Die Worte ,,ohne Irrtum® bedeuten, dass es in einem Fall verwechselter Identitaten eigentlich
keine ,, Ausfithrungs®-Stufe einer Tat gibt. Zum Beispiel, wenn du dir vornimmst, John zu téten,
aber stattdessen Joe totest, weil du ihn mit John verwechselt hast. Das Wort ,,anderer bedeutet
schliefflich, dass es auch eigentlich keine , Ausfithrungs“-Stufe gibt, wenn sich jemand sein
eigenes Leben nimmt.
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Stehlen bedeutet, den Reichtum eines anderen mit Absicht und ohne Irrtum in den eigenen
Besitz zu nehmen, ob nun durch iiberlegene Gewalt oder heimlich - unentdeckt. Sexuelles
Fehlverhalten bedeutet, unangemessene Arten von Sex zu praktizieren, mit Absicht und ohne
verwechselte Identitdten.
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Dieses sexuelle Fehlverhalten betrifft vier unterschiedliche Arten. In der unten aufgefiihrten
Liste stellt jeder Punkt eine dieser Formen dar:

1) Sex mit der Ehefrau eines anderen oder einer Frau, die, obwohl sie nicht die

Ehefrau eines anderen ist, zu eng mit einem selbst verwandt ist: die eigene Mutter,

Schwester oder jede Frau, mit der man bis zur siebten Generationen zuriick

verwandt ist.

2) Sex mit einer Frau, selbst wenn es die eigene Ehefrau ist, bei dem unangemessene
Teile ihres Korpers benutzt werden, ihr Mund oder Anus.

3) Sex an unangemessenen Orten: im Freien oder in der Umgebung eines
Heiligenschreins oder eines Tempels.

4) Sex zu unangemessenen Zeiten: wihrend eine Frau noch ihr Baby stillt oder

wahrend ihrer Schwangerschaft oder in Zeiten, wenn sie die Ein-Tages-
Laiengeliibde abgelegt hat.
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Liigen ist, wenn die Bedeutung der gesprochenen Worte vom anderen verstanden wird und
ihm damit eine falscher Eindruck vermittelt wurde - mit Absicht und ohne verwechselte
Identitéten.

Als néchstes beschreiben wir die ,.Vier Aufferungen”

77
Die Vier AufSerungen
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Das, was durch das Bewusstsein von

Auge, Ohr, Gedanke und den Drei erfahren wird,

Entspricht jeweils dem, was gesehen,
Was gehort, was gewusst, und auch was empfunden wird.

19

[1V.297-300]
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Nun erwihnt das Sutra die ,,acht Auflerungen eines Kindes* [eines, das Selbstlosigkeit erst noch
direkt erfahren muss], welche bestehen aus:

1) Vier Arten, bei denen du sagst: ,, Ich habe es nicht gesehen® etc., iiber vier

unterschiedliche Arten von Dingen: Dinge, die du wirklich gesehen, gehort,
gewusst oder empfunden hast.
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2) Vier Arten, bei denen du sagst: ,,Ich habe es gesehen® etc., iber weitere vier
Arten von Dingen: Dinge, die du wirklich nicht gesehen, gehort, gewusst oder
empfunden hast.
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Das Sutra erwahnt auch die ,, Acht Aulerungen einer verwirklichten Person: Vier, wo du sagst
»Ich habe es gesehen iber Dinge, die du wirklich gesehen usw. hast. Und Vier, wo du sagst ,,Ich
habe es nicht gesehen® iiber Dinge, die du wirklich nicht gesehen usw. hast.
Beziiglich dieser zwei Gruppen von Acht konnte man nach einer detaillierten Beschreibung der
grundlegenden Vier fragen: Was ist ,,etwas Gesehenes®, ,etwas Gehortes“ usw. Das, was durch
das Bewusstsein von Auge, Ohr, Gedanken und die drei anderen Arten von Bewusstsein
(von Nase, Zunge und Korper) erfahren wird, entspricht jeweils dem, was gesehen, gehort,
gewusst und auch empfunden wird.

Wenden wir uns nun einer Beschreibung der sechs ,,Neben®- Untugenden zu.
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Sechs ,,Neben“-Untugenden
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Entzweiende Rede, die Worte eines vergifteten Geistes-
Zustands mit der Absicht, andere auseinanderzubringen.
Barsche Worte sind das, was unangenehm ist.
Bedeutungslos, wirklich jedes vergiftete.
Andere, jede andere vergiftete Art wie
Schmeicheln um etwas zu bekommen, ein Lied, ein Auftritt,
Wie auch falsche Kommentare. Neid,
falsches Begehren des Reichtums eines anderen.
Schadenfreude, ein Lebewesen hassen.
Falsche Sicht, der Gedanke, dass weder Tugend
noch Untugend iiberhaupt existieren.

[IV.301-11a]
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Entzweiende Rede besteht aus Worten, die mit Absicht und nicht aus Versehen in einem
vergifteten Geisteszustand ausgesprochen werden. Sie sollen andere, die Freunde sind,
auseinanderbringen, und ihre Bedeutung muss vom anderen verstanden werden.
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Barsche Worte bestehen aus unangenehmen Worten, die mit Absicht und nicht aus Versehen
ausgesprochen werden. Auch hier muss ihre Bedeutung vom anderen verstanden werden.

139



Kurs V: Wie Karma funtioniert
Lektiire Sieben

B8 Marzrsy DR A B R | [ FAas A ags
YRy R g Aeasy PFARAIANGIRH| 5=
iﬁ'é{/"\'al/ﬂ}'“N'ng'ﬁ’ﬂNﬂ'Qi'”'i:'1 5&1&1’&1&"{1{%&'&&{:&'
YRR

»Bedeutungsloses Gerede® bezieht sich auf wirklich jeden Fall, wo Worte in einem vergifteten
Geisteszustand ausgesprochen werden. Andere Gruppen sagen, worauf sich ,,bedeutungsloses
Gerede® wirklich bezieht, ist jedes andere, unter dem Einfluss von Geistesgiften, ausgesprochene
Wort, aufler den drei bereits erwdhnten Arten. Sie sagen, Beispiele hierfiir ist ein Monch, der
seinen Lebensunterhalt auf unangemessene Weise verdient, jemandem zu schmeicheln um
Gewinn aus ihm zu ziehen oder aus Begehren ein Lied zu singen.
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Weitere Fille wiren, wenn ein Monch Geschichten erzihlt, um das Publikum bei einem Auftritt

eines Schaustellers zu unterhalten, oder auch, wenn er beginnt einen falschen, von einem Nicht-
Buddhisten verfassten, Kommentar vorzutragen.
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Neid besteht aus einem falschen (d.h. unangemessenen) Begehren nach dem Reichtum eines
anderen, welches zum Wunsch fiihrt, ihn sich anzueignen. Schadenfreude ist das Begehren,
ein anderes Lebewesen zu verletzen, ein Begehren, das aus einer Einstellung des Hasses auf
dieses Wesen kommt. Und falsche Sicht ist der Gedanke, dass weder Tugend noch Untugend

iiberhaupt existieren.

Als nichstes diskutieren wir die wortliche Bedeutung des Ausdrucks ,,Pfad der Tat®
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79
Erklirung des Ausdrucks ,,Pfad der Tat“
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In ihnen,
sind drei Pfade, und auch sieben Taten.
[IV.311b-12]
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Man kann fragen, warum ,,Pfad der Tat“ in Bezug auf ,,sie®, also die oben aufgefiihrte Gruppe
der Zehn, verwendet wird. Der Name kommt in erster Linie von der Tatsache, dass die Drei
im Zusammenhang mit Gedanken Pfade sind, bei denen die ,,Aktion“ oder Tat durch geistige
Bewegung ausgedriickt wird. Dariiber hinaus sind die Sieben im Zusammenhang mit Kérper
und Sprache selbst Aktion oder Taten, ebenso auch Pfade, durch die geistige Bewegung zum

Ausdruck kommt. Daher sind sie alle ,,Pfade der Tat*

Der vierte grofle Teil unserer Darstellung des ,,Pfad der Tat“ betriftt die Art und Weise, wie man
seine grundlegende Tugendhaftigkeit verliert und dann wieder gewinnt.
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Die folgenden Ausziige stammen aus dem GrofSen Buch iiber die Stufen des Pfades, verfasst von
Je Tsongkapa (1357-1419).
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Zuerst konnte man fragen: ,Wie definierst du den Akt des Totens?“ Die Abkiirzung sagt, dass
finf Anteile involviert sind: das Objekt, die Identifikation, das Denken, der schlechte Gedanke
und die Vollendung. Diese Fiinf konnen auf Vier verkiirzt werden: die mittleren Drei kénnen in
die Gedanken einbezogen werden und wir kdnnen die Stufe der Umsetzung hinzunehmen. Dies
macht die Darstellung einfacher und verletzt in keiner Weise die Absicht des urspriinglichen
Texts.
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Das Objekt des Totens ist ein Lebewesen: alles, was ein Leben hat. Stufen der Praktizierenden
sagt ,ein anderes Lebewesen, aber dies bezieht sich nur auf die Tatsache, dass, wenn der Mérder
sich selbst totet, es die Umsetzung einer falschen Tat ist, aber keine der Vollendung.
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Der Teil der Gedanken hat drei eigene Unterteile. Korrekte Identifikation kann in vier
unterschiedlichen Arten auftreten: Ein Objekt, sagen wir ein Lebewesen, als Lebewesen auffassen.
Ein Lebewesen als etwas anderes als ein Lebewesen auffassen. Etwas anderes als ein Lebewesen
als etwas anderes als ein Lebewesen auffassen. Und selbiges als ein Lebewesen auffassen. Die
erste und die dritte Art der Identifikation hier sind irrtumsfrei, die zweite und die vierte sind
falsch.
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Hier gibt es eine besondere Bedeutung in der Motivation. Nehmen wir zum Beispiel an, du sagst
dir: ,Ich werde John [und nur John] toten” und nimmst die Tat in Angriff. Dann verwechselst
du Joe mit John und tétest Joe. In diesem Fall gibt es eigentlich keine Umsetzungs-Stufe. Wir
konnen also sehen, dass fiir diese Stufe deine Identifikation nicht falsch sein darf. Wenn du
jedoch die Tat mit einer allgemeinen Art von Motivation in Angriff nimmst, wenn du also
denkst: ,,Ich werde jeden toten, dem ich begegne®, dann muss das Detail, dass die Identifikation
nicht falsch sein darf (also korrekt sein muss), nicht vollstindig sein. Verstehe, dass dieser Punkt
auch fiir die anderen Neun gilt.

L L L NE G NS

Die zweite Komponente der Gedanken ist der involvierte schlechte Gedanke. In diesem Fall
kann es jedes der drei Gifte sein.

Eine dritte Komponente ist die Motivation, in diesem Fall, der Wunsch zu toten.
5ER) vgnaa¥ed] (FRmaiRedy) acfugy
sy g e ) AR s
53 qap Ry A R agnr AR as s

o~

QQ”

Hier sind die unterschiedlichen Aspekte der Umsetzung. Insofern es denjenigen betriftt, der
die Tat begeht, ist es nicht von Bedeutung, ob du sie selbst ausfiihrst oder jemand anderen dazu
anstiftest, es ist genau dasselbe. Die Essenz der Ausfithrung ist der Beginn der Tat, entweder mit
einer Art von Waffe oder Gift oder einem Zauber oder was auch immer sonst der Fall sein mag.
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Die Vollendung tritt ein, wenn in Folge der Umsetzung der andere stirbt, entweder zum
Zeitpunkt der Ausfithrung oder spater. Wie es in Schatzhaus des Wissens heift:

Es gibt eigentlich keine Stufe fiir die, die
vorher oder zusammen sterben, denn ein anderer Kérper wurde geboren.

MR R R R b b
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Drei der Zehn - Toten, harsche Worte und Schadenfreude - konnen durch jedes der drei Gifte
eingeleitet werden, und sie werden durch Ablehnung vollendet.
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Drei von ihnen - Stehlen, sexuelles Fehlverhalten und Neid - konnen von jedem der drei Gifte
ausgelost werden, aber sie werden ausschliefllich durch Begierde vollendet.
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Drei weitere - Liigen, entzweiende Rede und bedeutungsloses Gerede - konnen durch alle drei
ausgelost und vollendet werden.
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Eine der Zehn, falsche Sicht, kann durch jedes der drei Gifte ausgelost werden, aber sie wird nur
durch dunkle Unwissenheit vollendet.
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Die Bewegungen des Geistes sind eine Tat (Karma), aber kein Pfad der Tat. Die sieben von
Korper und Rede sind sowohl eine Tat und, weil sie die Basis sind, auf welcher sich die Bewegung
des Geistes ausdriickt, auch ein Pfad der Tat. Die drei des Neids und so weiter sind ein Pfad der
Tat, aber sie sind selbst keine Tat (Karma).
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Lektiire Acht: Die Grundlegendste Tugend, und die Projizierende und
Vollendende Energie von Taten
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Die folgenden Ausziige stammen aus dem Kommentar des Ersten Dalai Lama zum Schatzhaus
des Wissens (Abhidharmakosha) mit dem Titel Licht auf dem Pfad zur Freiheit. In ihnen ist der
Haupttext von Meister Vasubandhu enthalten.
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Wie man die grundlegendste Tugend verliert

o~

&ﬁ'&!"\'%'QN'g'Q'NSﬂ

)

W

P AV A S .
NQ"\ﬂ Q"F)Q"N 5& iN ' %&NX
N%’ﬁK'QQN'N'ﬁ’\'Q%QN'QN x

B N S S O N .
M DN RA PN ARFR)
- . . . — 0“ . \/ .v
EaREA R RO
. AS8. .Vt

[FRAVNHNRH R
Grundlegendste verloren durch die Sicht, sie existieren nicht.
Erworben im Begehren, von Geburt an da.
Durch die eine, die Ursache und Wirkung leugnet,
Und durch alle. Nach und nach, bei Menschen,
Verloren von jenen, welche Mann oder Frau sind, von den
Denkern. Dies ist, sie nicht zu besitzen.

[1V.313-8]
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Man kann nun fragen, welche Art von Untugend genau dazu fithren kann, dass man seine
grundlegendste Tugend verliert. Die grundlegendste Tugend, die eine Person besitzt, wird
verloren durch die Sichtweise, dass bestimmte wichtige Dinge tiberhaupt nicht existieren.
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Als Néchstes kann man fragen, wie dieser Prozess ablauft. Grundlegendste Tugend, welche im
Reich des Begehrens erworben wurde, kann verloren werden, aber nicht jene, die im Form-
oder formlosen Reich erworben wurde. Der Grund dafiir ist, dass die erforderlichen Sichtweisen
niemals im Geistesstrom der Wesen in diesen Reichen auftreten konnen.
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Und selbst von den grundlegendsten Tugenden im Reich des Begehrens kdnnen nur solche
verloren werden, die man von Geburt an hat - niemals diejenigen, die man durch praktische
Bemithungen erworben hat. Der Grund hierfiir ist, dass die letztgenannten Arten von Tugend
zu dem Zeitpunkt, wenn die beteiligte falsche Weltsicht bereits eine Stufe geringer Auspriagung
erreicht hat, bereits vergangen sind. Sie gingen verloren, weil der Halt, der sie hielt, verloren
gegangen ist.
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Was die beteiligte falsche Sichtweise angeht, so verliert eine Person ihre grundlegendste Tugend
durch die eine, die die Prinzipien von Ursache und Wirkung leugnet. Es ist jedoch nicht die
Sichtweise, dass erleuchtete Wesen nicht existieren, die den Verlust der grundlegendsten Tugend
verursacht.
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Nun behaupten einige, dass Sichtweisen, bei denen es um reine Phanomene geht oder um Stufen,
welche nicht vergleichbar sind, nicht dazu fiihren konnen, dass man seine grundlegendste
Tugend verliert. Es ist jedoch eine Tatsache, dass diese Tugend durch alle Arten dieser Sichtweise
verloren werden kann: Durch jene, die sich auf Stufen, welche vergleichbar sind beziehen, oder
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durch jene, die sich auf Stufen beziehen, welche nicht vergleichbar sind; jene, die sich auf reine
Phanomene fokussieren, oder jene, die sich auf unreine Phanomene konzentrieren.

-

Bqxy @37 ERas PN AER YR R YR 3SR A AR
W' FErgRFR IR RawrParags a= 35 %)

Wie passiert nun der Verlust genau? Einige behaupten, dass man seine grundlegendste Tugend
komplett auf einmal verliert, genau wie man alle unerwiinschten Objekte, welche der Pfad des
Sehens eliminiert, auf einmal verliert, wenn man diesen Pfad einmal erreicht hat. Was jedoch
wirklich passiert, ist, dass die Tugend nach und nach verloren wird, genauso wie man die
unerwiinschten Objekte durch den Pfad der Gew6hnung verliert.
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Als Nichstes kann man fragen, welche Art von Wesen die grundlegendste Tugend verlieren
kénnen. So ein Verlust kann bei Menschen der drei Kontinente auftreten, aber nicht bei
anderen Arten von Lebewesen. Die vergifteten geistigen Fahigkeiten der Hollenwesen
verfiigen nicht iiber die notwendige Stabilitdt, und dieselbe fehlende Stabilitdt charakterisiert
auch die untugendhaften Gedanken der Menschen auf dem Kontinent fiirchterlicher Klange.
Vergniigungswesen im Reich des Begehrens und im Formreich sind Wesen, welche die drei
Gegebenbheiten direkt wahrnehmen. Die Prinzipien von Ursache und Wirkung sind ihnen daher
gleich nach ihrer Geburt klar.
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Selbst bei den Menschen konnen die grundlegendste Tugend nur jene verlieren, die Mann oder
Frau sind - nicht jene+, die ihr Sexualorgan verloren oder niemals eines besessen haben. Der
Grund hierfiir ist, dass untugendhafte Gedanken im Geist dieser Wesen niemals sehr stabil sind.
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Menschen konnen im Allgemeinen in zwei Typen unterteilt werden: Die Denker und die
Sinnlichen. Von diesen beiden kann die erstere Art ihre grundlegendste Tugend verlieren, da

diese Menschen zu nachhaltiger, von Geistesgiften beeintrachtigter intellektueller Tatigkeit
fahig sind.
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Die grundlegende Natur dieses Verlustes, bzw. was wir das , Kappen“ der grundlegendsten
Tugend eines Menschen nennen, ist, sie einfach nicht zu besitzen.

81
Wie die Grundlegendste Tugend wiedergewonnen wird
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Wiedergewonnen durch Moglichkeit, Sichtweise, dass sie existieren.
Nicht in diesem, wenn Unmittelbare begangen.
[IV.319-20]
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»Was , kann man fragen, ,kann einem helfen, seine grundlegendste Tugend wiederzugewinnen,
nachdem man sie verloren hat?“ Diese Tugend kann zunéchst wiedergewonnen werden, indem
man es fiir moglich halt, dass die Prinzipien beziiglich Taten und ihren Ergebnissen tatsachlich
existieren konnten. Sie kann auch durch die korrekte Sichtweise wiedergewonnen werden,
wobei man tatsachlich wahrnimmt, dass diese Prinzipien wirklich existieren.
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Man kann fragen, ob man seine grundlegendste Tugend im selben Leben zuriickgewinnen
kann, in dem sie man verlor. Die Antwort ist, dass man die Tugend nicht in diesem Leben
zurlickgewinnen kann, wenn man eine der fiinf ,unmittelbaren “ Missetaten begangen hat.
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»Wann kann man fragen, ,gewinnt dann eine solche Person ihre grundlegendste Tugend
zurlick?“ Wenn sie diese grundlegendste Tugend durch eine Hauptursache verlor, dann gewinnt
diese Person sie zuriick, wenn sie in ihrer Hollengeburt stirbt und diese verlasst. Wenn es
hingegen nur ein sekundirer Faktor war, durch den die Person ihre grundlegendste Tugend
verloren hat, dann gewinnt sie sie beim Eintreten in ihre Hollengeburt zurtick.

94
Die Projizierende Energie von Taten
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Eine Einzelne projiziert eine einzige Geburt.
[IV.377]
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Projiziert eine einzelne Tat nur eine Geburt oder mehrere unterschiedliche Geburten? Und
projiziert eine Reihe von Taten eine Reihe von Geburten oder nur eine Geburt? Die Antwort
ist: Eine einzelne Tat projiziert eine einzige Geburt. Sie kann nicht eine Reihe von Geburten
projizieren. Und weil andererseits mehrere Taten eine ganze Reihe dhnlicher Geburten projizieren

wiirden, sind sie niemals etwas, das nur eine einzige Geburt projiziert. All dies entstammt im
Ubrigen dem System der Detaillisten.
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Nun konnte jemand einwenden, dass diese Beschreibung folgendem Zitat aus dem Sutra der
Hoheit widerspricht:

Q'ﬁ&ﬂ;’:ﬂ'3\1'Qﬂﬂ&'ﬁ&'ﬂﬂ'é@'&&&'ﬂ'ﬁ&ﬂ W gﬁi%iﬂ"ﬁ"
qiﬂ‘%"\'ﬁ'g’*'ﬁﬂ'@'i@‘”‘h‘éj‘q%'q‘aﬂ‘@%*'”‘iW RENERIFA
FRAFN NG T IAE] §'“1§“Ta'\5/“1'5"‘1’“%’@'@“5’“'“'

<y

Der Alteste, Aniruddha, sprach zu den Ménchen wie folgt:

»verehrte Monche, einmal wurde ich als armer Mann in Varanasi
geboren, dessen Aufgabe es war, Stroh zum Heizen zu sammeln.
Der arme Mann brachte das traditionelle Speiseopfer einem
alleinverwirklichten Buddha namens Tengnesam [?] dar, welcher
auch bekannt war als “jener, dessen obere Kopfmitte wie eine
Takar-Blume herausragt”.“
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»Diese eine Tat der Opfergabe reifte zu einer Geburt als
Vergniigungswesen im Land der Dreiunddreif$ig. Ich wurde dort
insgesamt siebenmal wiedergeboren, und danach hatte ich weitere
sieben Geburten als Herrscher des Rads. Und es dauert immer
noch an, in meiner gegenwirtigen Geburt in der wohlhabenden
Klasse der Shakyas.*
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Und dennoch gibt es hier keinen Widerspruch. Der Prozess lief wie folgt ab: Seine Opfergaben
bescherten dem Mann das Gliick einer erfreulichen Geburt. Spater erinnerte er sich daran, was
ihn in diese Lage gebracht hatte. Diese Erinnerungen selbst brachten ihm weiteren Verdienst.
Obwohl wir also sagen kénnen, dass diese eine verdienstvolle Handlung ihm diese und jene
unterschiedliche Geburt becherte, meinen wir eigentlich, dass er diese Geburten durch einen
Prozess erlangte, der mit dieser einen Tat begann. Es ist genauso als wiirde man sagen: ,,Ich
bin mit einem einzigen Dong-tse [einem bestimmten Geldbetrag] reich geworden®, womit man

eigentlich sagt, dass man wirklich mit einem einzigen Dong-tse begonnen hat, dann immer
weiter in unterschiedliche Geschifte investierte bis man schliefllich reich wurde.
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Man konnte auch sagen, dass der arme Mann mit dem einen Moment des Speiseopfers begann
und dass dies zahlreiche Momente an Freude iiber diese Handlung verursachte. Dies sind selbst

Taten, die aus einer Geistesbewegung bestehen, und man sagt von vielen Geburten, dass sie
daraus entstanden sind.

95
Die vollendende Energie von Taten
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Jene, die sie vollenden, sind zahlreich.
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Es ist nur eine einzelne Energie der Taten, die eine Geburt, in Ubereinstimmung mit der Natur
der Tat, projiziert. Jedoch sind jene Taten, die wirken, die feineren Details dieses zukiinftigen
Wesens zu vollenden, zahlreich. Ein Meisterkiinstler kann beispielsweise einen Entwurf mit

einem einzigen Stiick Kohle auf die Leinwand zeichnen. Danach kann eine Reihe weiterer Leute
ihn mit den unterschiedlichsten Farben ausmalen.
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Jede beliebige Gruppe von Menschen édhnelt sich darin, dass sie Menschen sind, aber einige
von ihnen, bei denen die Details ihres Lebens von tugendhaften Taten vollendet wurden, haben
attraktivere Korper, verfiigen vollstdndig tiber all ihre Sinne, sind reicher, frei von Krankheit,

haben mehr Autoritdt usw.. Andere aus derselben Gruppe, bei denen die Details des Lebens von
untugendhaften Taten vollendet wurden, haben Kdper mit einem abstoflenden Aufleren usw.
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Deswegen konnen wir folgern, dass alle vier Kombinationen der Beiden méglich sind: Projektion
des Lebens durch Tugend, jedoch Vollendung durch Untugend; das Gegenteil, ein Fall, wo beides
Tugend ist, und ein Fall, wo beides Untugend ist. Ein Beispiel fiir die erste Kombination wiren
Vergniigungswesen oder Menschen, die jedoch bestimmte Leiden besitzen.
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Ein Beispiel fiir die zweite Kombination wiére der ,,Herr aller Dinge® - der Herr des Todes -
oder die Konige der schlangengleichen Nagas, z.B. der ,,Fiirst des Uberflusses®. Ein Beispiel fiir
die dritte Kombination wire ,,Hundert Darbringungen” - Herr der hohen Vergniigungswesen.

Und ein Beispiel fiir die letzte Kombination wéren die Wesen in der tiefsten Hoélle, die ,,Ohne
Unterlass“ genannt wird.
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Die Sutristen und andere behaupten jedoch, dass es in einer Reihe unterschiedlicher Sutren
viele Erkldarungen gibt, dass eine einzelne Tat mehrere Geburten projizieren kann. Daher, sagen
sie, kann eine einzelne Tat viele Geburten projizieren, und eine Reihe von Taten kann auch eine
einzelne Geburt projizieren.

96
Taten, die kein Leben projizieren
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Die ausgewogenen Meditationen, die den Geist anhalten,
Bewirken niemals Projektion. Genausowenig die Halte.
[TV.379-80]
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Man kann fragen, ob alle denkbaren Taten die Projektion eines neuen Lebens bewirken konnen.
Die Antwort ist, dass die beiden ausgewogenen Meditationen, die den Geist anhalten, niemals
die Projektion eines Lebens bewirken, obwohl sie mit der ,gereiften Art von Ergebnissen
verbunden sind. Der Grund hierfiir ist, dass die betreffenden Leben bereits durch die vierte
Konzentrationsebene und die ,,Gipfel“-Ebene projiziert wurden. Auflerdem haben die Wesen in
diesen Zustdnden keinen Geist - und Taten, welche nicht gemeinsam mit einer Geistesbewegung
erfolgen, haben nur sehr wenig Kraft.
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Daher konnen wir sagen: Der Ausdruck, dass ,die beiden ausgewogenen Meditation in das
lange Leben eines Vergniigungswesens oder in ein Leben auf der ,Gipfel“-Ebene reifen®, sich
nur auf ihre Wirkung in der Vollendung der letzten Details solcher Wiedergeburten bezieht. Die
projizierende Kraft wird jedoch durch die vierte Konzentrationsebene und die ,Gipfel“-Ebene
der Existenz geliefert.
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Genausowenig bewirken Halte, tugendhaft oder untugendhaft, die Projektion eines Lebens,
selbst wenn sie gemeinsam mit einer bestimmten Tat auftreten. Zunéchst haben die Tat und der
Halt unterschiedliche Ergebnisse. Zweitens ist der Halt nur eine beildufige Erscheinung, denn

er beinhaltet keine Geistesbewegung. Daher hat er nur sehr wenig Kraft. Schliefllich ist der Halt
tiir die Tat wie die Rinde fiir den Baum - etwas deutlich Getrenntes.

ﬁ'qaq'i'qmq&‘nagﬁm'8@'&3‘3&1‘%&'@@&3:‘X gamaqi&-

Gy aags G TR EET]

154



Kurs V: Wie Karma funtioniert
Lektiire Acht

Halte jedoch, die entweder unreine Tugend oder Untugend darstellen, wirken in der Vollendung
der Details eines Lebens. Genauso wie das Vorkommen unreiner Taten im Geistesstrom eines
erleuchteten Wesens und auch die vier Stufen des Gipfels der Vorbereitung (auch genannt ,,Pfad,
der zu einer bestimmten Trennung fithrt“) ausschliefllich als ,vollendende® Arten von Energie
wirken.
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Lektiire Neun: Die Fiinf Unmittelbaren Missetaten und das Konzept eines
Schismas
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Die folgenden Ausziige stammen aus dem Kommentar des Ersten Dalai Lama zum Schatzhaus

des Wissens (Abhidharmakosha) mit dem Titel Licht auf dem Pfad zur Freiheit. Sie enthalten den
Haupttext von Meister Vasubandhu.

99
Einfiihrung zu den Fiinf Unmittelbaren Missetaten
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Gespaltene Gemeinschaft, ein Ding ohne
Glied, ihre Natur unversohnt sein.

Nicht vergiftet, noch spezifiziert,

etwas, das die Gemeinschaft besitzt.

Das Missbilligte, das dorthin fiihrt, ist eine Liige.
Diese erhilt der eine, der die Spaltung schuf.
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[1V.389-394]
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Die ersten drei der fiinf oben erwdhnten ,,unmittelbaren® Missetaten sind unterschiedliche
Arten des Totens, die fiinfte ist eine Vorstufe des Totens. Dies sind daher Taten des Korpers. Die
vierte der unmittelbaren Missetaten ist eine Art Liige und daher eine Tat der Sprache.
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Nun heifdt es tiber eine Spaltung in der Gemeinschaft von Monchen, zumindest im System der
Detaillisten, dass sie ,,als getrennte Einheit existiert” - sie ist ein Ding (einer der Faktoren) ohne
Beziehung zu einem geistigen Glied. Ihre grundlegende Natur ist, dass die beiden Fraktionen
der Gemeinschaft der Monche noch immer unversohnt sind.
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Solch eine Spaltung kann Beiden zu eigen sein, jenen die ihre Geistesgifte eliminiert haben,
ebenso wie jenen, die sogar ihre grundlegendste Tugend verloren haben. Die Natur der Spaltung
ist derart, dass sie nicht vergiftet ist, jedoch ist sie auch nicht spezifiziert als etwas Tugendhaftes.
Wir kdnnen daher sagen, dass sie ethisch neutral ist und nicht als Hindernis wirkt.

%’é'ﬂa’ﬁ@%’%’ﬁ:‘%‘@n}&m%&@ﬁi'qiq'g&ww:w'magqmX
spas Ry Randay]  §hagnsgsiRgraaEad

AR

157



Kurs V: Wie Karma funtioniert
Lektiire Neun

Die Art der hier beschriebenen Spaltung ist etwas, das die Gemeinschaft der Monche auf
beiden gegnerischen Seiten besitzt. Sie ist jedoch selbst nicht die ,,unmittelbare“ Missetat. Die
missbilligte Tat, die zur Trennung der Gemeinschaft fiihrt - ihre Ursache - ist eine Liige, die
bewirkt, dass die Gemeinschaft gespalten wird.
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Es ist die Liige, welche die unmittelbare Missetat darstellt, und diese erhilt derjenige, der die
Spaltung in der Gemeinschaft verursachte - sei es Devadatta oder jemand anders.

100
Konsequenzen der Unmittelbaren Missetaten
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Sie reift in Ohne Unterlass fiir ein Aon.
Zusiatzliche Qual kommt von zusitzlichen.
[1V.395-6]
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»Zu welcher Art von Konsequenzen®, kann man fragen, ,reift die unmittelbare Missetat der

Spaltung der Gemeinschaft?“ Sie reift zu Leiden fiir die Person, die die Spaltung beging, in der
Holle namens ,,Ohne Unterlass“ Hier muss sie dieses Leiden ein ganzes Aon lang ertragen.
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»-Und was geschieht®, konnte man weiterfragen, ,wenn jemand irgendeine der verbleibenden
unmittelbaren Missetaten begeht?“ Das Begehen jeder dieser anderen unmittelbaren Untaten
fuhrt unausweichlich zu einer Geburt in den Hollen, aber es ist nicht definitiv, dass sie immer
zu einer Geburt in der Holle Ohne Unterlass fithren.
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Jemand konnte als néachstes fragen:

Nehmen wiran, jemandbegeht zweioder sogar mehrereder ,,unmittelbaren®
Missetaten. Wenn er nur eine Geburt in den Hollen erlebt, miisste man
sagen, dass mehrere dieser Taten zu begehen nicht schlimmer ist, als
nur eine zu begehen. Wenn diese Person jedoch andererseits zwei oder
wieviele Geburten auch immer in den Hoéllen erlebt, kann man nicht mehr
sagen, dass diese Taten ,unmittelbare“ Ergebnisse bringen, und dass ihre
Ergebnisse unausweichlich im allerniachsten Leben erfahren werden.
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Die Detaillisten antworten mit folgender Behauptung:

Eine Person erlebt nicht mehr als eine einzige Wiedergeburt in den Héllen
als Ergebnis des Begehens ,zusétzlicher” - d.h. zwei, drei oder noch mehr
unmittelbarer Missetaten. Thr Korper in der Holle ,Ohne Unterlass® ist
jedoch doppelt so grofl wie normal (oder noch grof3er, je nachdem, wie viele
dieser Untaten sie begangen hat) und viel empfindlicher. Sie fiithlt daher
zusitzlichen Schmerz: Thre Qual steigt um das Vielfache entsprechend
ihrer Grofle. Dies befreit uns von beiden Problemen, die du aufgeworfen
hast. Im Ubrigen ist die erstere der Taten diejenige, die die Geburt projiziert,
und die spitere (oder spdteren) vollenden die Details.
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Die Sutristen und andere erkldren den Punkt hingegen wie folgt:

Wenn jemand mehrere unmittelbarer Missetaten begeht, wird er in der
Holle der Qualen Ohne Unterlass immer und immer wieder geboren. Es
gibt jedoch keine andere Art von Geburt zwischen dem Korper, der die Tat
beging, und dem Korper des Hollenwesens, also ist das Ergebnis immer
noch ,,unmittelbar. Die Vorstellung, dass das Resultat im allerndchsten

Leben erfahren werden muss, ist nicht belegbar.
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Details einer Spaltung
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Die Spaltung wird bewirkt von einem geistig starken,
voll ordinierten Monch, mit Moral, anderswo, Kinder.
[IV.397-8]
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Welche Art von Person verursacht die Spaltung? Die Spaltung wird bewirkt von jemandem,
der ein voll ordinierter Monch und ein geistig starker Mensch ist, mit intakter Moral. Die
fragliche Person kann kein Laie sein oder eine mehr den Sinnesfreuden zugeneigte Art Mensch,
und auch nicht jemand, der seine Moral verloren hat. Der Grund hierfiir ist in erster Linie,
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dass diese Person in Konkurrenz zu Buddha tritt. Zweitens muss sie einen sehr scharfen Geist
haben. Schlussendlich wiirde die Gemeinschaft der Monche jemand anderem keinen Glauben
schenken.
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Wo findet die Spaltung statt? Sie muss ,anderswo“ stattfinden, also an einem Ort, wo sich
Buddha nicht befindet. Sie konnte niemals in der direkten Gegenwart Buddhas stattfinden, da
seine iiberwiltigende Herrlichkeit dies niemals zulassen wiirde. Und wer sind die, die gespalten
werden? Es sind nur ,Kinder“ - d.h. gewohnliche Lebewesen [was sich auf jene bezieht, die
Selbstlosigkeit noch nicht direkt erfahren haben] - in der Gemeinschaft der Monche, die
gespalten werden. Erleuchtete Wesen koénnen nicht in eine Spaltung gefiihrt werden, denn sie
besitzen einen aus Wissen geborenes Vertrauen in den Buddha: Sie haben Wirklichkeit direkt
erfahren.
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Einige behaupten, dass es auch unmdoglich ist, jene zu spalten, die die ,,Meisterschafts“-Stufe des
Pfades der Vorbereitung erlangt haben.
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Details einer Spaltung, Fortsetzung
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Spaltung durch Anerkennung eines anderen
Lehrers, Pfades. Sie dauert nicht.
Gilt als Brechen des Rades.

W

)

)

[1V.399-401]
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Man kann fragen, zu welchem Zeitpunkt eine Spaltung als vollendet gilt. Die Gemeinschaft der
Monche gilt dann als gespalten, wenn ein anderer Lehrer (ndmlich Devadatta) als Buddha selbst
anerkannt wird. Zweitens ist dies der Fall, wenn ein anderer Pfad als der von Buddha gelehrte
angenommen und zu praktizieren versucht wird. Dieser gegnerische Pfad besteht aus den ,,Fiinf
Regeln®, die von Devadatta zum Erreichen der Freiheit von der Welt aufgestellt wurden:

1) die Verwendung von geronnener Milch aufgeben

2) Fleisch aufgeben

3) Salz aufgeben

4) die traditionelle Flickenrobe aufgeben und

5) in Tempeln im Inneren von Stiddten leben.
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T

Und wie lang dauert die Spaltung an? Diese Spaltung in der Gemeinschaft hat ihre ganz eigene
Natur: Sie dauert nicht langer als 24 Stunden.
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Eine Teilung der Gemeinschaft von Mdnchen gilt als Brechen des Rades der Lehren, da sich
bei niemandem neue Pfade im Geist 6ffnen, bis die zerstrittenen Monche wieder verséhnt
sind. Was wir hier beschrieben haben, ist die unmittelbare Missetat einer Spaltung der

162



Kurs V: Wie Karma funtioniert
Lektiire Neun

Gemeinschaft. Andere Arten der Trennung sind méglich, erfiillen jedoch nicht den Tatbestand
der ,,unmittelbaren” Art der Tat.
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Weitere Details zu einer Spaltung
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Auf dem Kontinent Dzambu, neun oder so.
Gespaltene Rituale, auf drei Kontinenten.
Jene unter Beteiligung von acht oder mehr.

[1V.402-4]
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Der oben beschriebene Bruch des Rades tritt auf dem Kontinent Dzambu auf (da Buddha dort
lebt), jedoch nicht auf anderen. Was die beteiligten Individuen betriftt, so kann die Tat nur von
neun ,,oder so“ (was ,oder mehr“ bedeutet) voll ordinierten Monchen begangen werden. Der
Grund hierfiir ist, dass mindestens vier Monche nétig sind, um das was wir eine
~Gemeinschaft“ von Monchen nennen zu bilden. Es miissen zwei derartige Gruppen entstehen
und des weiteren eine Person, welche die Spaltung hervorruft. Auch diese Person muss definitiv
ein voll ordinierter Monch sein. Dies ist natiirlich nur das absolute Minimum. Es ist durchaus

auch méglich, dass nicht auch eine wesentlich grofiere Anzahl von Personen an einer solchen
Spaltung beteiligt sind.
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Hingegen kann das, was wir eine ,Spaltung der Rituale® der Gemeinschaft nennen, auf drei
unterschiedlichen Kontinenten passieren, d.h. auf jedem Kontinent, wo es die Lehren gibt, was
nur den Kontinent der fiirchterlichen Kldnge im Norden ausschlief3t. Diese Art der Spaltung
tritt nur innerhalb der Grenzen eines einzelnen physischen Klosters auf, und auch nur da, wo
die vorgeschriebenen Rituale der kldsterlichen Gestindnisse usw. bis zu diesem Zeitpunkt
geschlossen durchgefiithrt wurden.
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Wie viele Personen sind fiir diese Art von Spaltung erforderlich? Eine Spaltung der Rituale der
Gemeinschaft erfordert keine separate Person, welche die Spaltung hervorruft, daher kann diese
Tat unter Beteiligung von acht oder mehr voll ordinierten Monchen begangen werden.
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Details einer Spaltung, Abschluss
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Ein Brechen des Rades tritt niemals auf
am Anfang, am Ende, vor den Fehlern
oder einem des Paares, nachdem der Fihige gegangen ist,
bis die Standorte getrennt.
[IV.405-8]
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Nun tritt ein Brechen des Rades der Lehren wie oben beschrieben niemals ,,am Anfang® auf,
d.h. in der Zeit, kurz nachdem Buddha dieses Rad erstmals in Bewegung gesetzt hat. Der Grund
hierfiir ist, dass zu diesem Zeitpunkt alle ein besonderes Gefiihl der Einheit teilen, perfekte
Harmonie, geboren aus gemeinschaftlicher Freude.

———

ﬁ

164



Kurs V: Wie Karma funtioniert
Lektiire Neun

NN FATA N FRNIQA N VA N LS VN AR A B RERNER
ey ERFaNasR R ERRRE )
. iy e ey o e epge 3 SR -2 JH N S Y -t
NRNFN ARG AR AEFARR| AL NG AT AN NN g
e S rd e
QN AR a 3\@% QQ S&X
Ebenso tritt ein Bruch nicht auf am Ende des kostbaren Lebens von Buddha, wenn er in sein
finales Nirvana eingeht. Der Grund hierfiir ist, dass alle seine Schiiler zu diesem Zeitpunkt
genau dieselben Gedanken teilen: eine besondere Bewusstheit dafiir, wie besonders Buddha ist,

und ein starkes Gefiihl der Resignation in Bezug auf das Leben, wenn ihnen dessen Endlichkeit
bewusst wird.
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Verse zur Moral durch Geliibde enthilt die folgenden Zeilen:
Anleitungen des Lehrers bleiben rein,
Frei von jeglichem Fehl, fiir zwolf Jahre,

Frei von Unreinheit, wie Wasser im Herbst,
Wirkend, die Geistesgifte zu entfernen.
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Dies bedeutet, dass eine Spaltung in der Gemeinschaft zudem auch niemals passiert, bevor
bestimmte Fehler auftreten - Fehler in der Art und Weise, wie die Nachfolgenden die Lehren
betrachten und ihre Moral einhalten. Denn bis zu diesem Zeitpunkt bleiben die Lehren selbst
ohne Makel.
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Weiterhin kann eine Spaltung nicht vor dem Auftreten des einen oder anderen des Grofien
Paares passieren. Der Grund hierfiir ist, dass die Trennung von sehr kurzer Zeitdauer ist
und sonst nicht beendet werden konnte, da die Versohnung immer von einem dieser beiden
bewerkstelligt wird.
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Keine Spaltung kann auftreten, nachdem der Fihige selbst weitergegangen ist (d.h. nachdem
er in sein finales Nirvana eingegangen ist), da dann kein Buddha da ist, gegen den der Anfiihrer
der Spaltung antreten kann.
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Schlief3lich kann auch keine Spaltung der Gemeinschaft auftreten bis zu dem Zeitpunkt, an dem
getrennte klosterliche Standorte, grofd oder klein gebaut werden. Der Grund hierfiir ist, dass
Aufteilungen in der Gemeinschaft der Monche innerhalb einer einzigen klosterlichen Institution
nicht als Brechen des Rades gelten, obwohl sie eine Art von Spaltung sind. Zusammengefasst

konnen wir sagen, dass es sechs Zeitraume gibt, wihrend derer ein Brechen des Rades der
Lehren unmoglich ist.
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Diese Spaltung hingt nun von den vergangenen Taten der beteiligten Schiiler ab, daher tritt
sie nicht bei jedem Buddha auf. Die Erklarung hierfiir lautet, dass in einer fritheren Geburt als
Bodhisattva unser eigener Lehrer (der Anfiihrer der Shakyas) eine Spaltung unter den Schiilern
eines bestimmten grofien Meisters schuf, welcher die fiinf Arten tibernatiirlicher Krifte besafs:
die gegenwdrtige Spaltung ist nur das letztendliche Reifen dieser Missetat. Jedoch ist nach
Aussage der Lehren fiir jene mit hoherem Motiv diese Beschreibung nicht wortlich zu nehmen.
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Was Taten unmittelbar macht
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Objekte der Hilfe, Eigenschaften,
Da du sie ablehnst und sie auch eliminierst.
[1V.409-10]
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Man kann Folgendes fragen: ,Warum gilt nur so etwas wie seinen Vater oder seine Mutter zu
toten als ,unmittelbare” Missetat? Warum ist es nicht dieselbe Art von Handlung wenn man
jemand anderen t6tet?“ Die Antwort ist: Das Toten von Vater oder Mutter ist eine ,,unmittelbare®
Missetat, weil sie sehr besondere Objekte sind, aufgrund der grofien Hilfe, die sie einem
erwiesen haben: Sie haben dir einen Kérper gegeben, einen Kérper, mit dem du Freiheit erlangen

kannst. Und wenn du dartuber nachdenkst, sie zu toten, lehnst du sie ab. Und wenn du die Tat
tatsachlich unternimmst, dann eliminierst du sie auch.
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Der Fall liegt bei Feindzerstorern, der Gemeinschaft der Monche und Buddhas dhnlich. Sie
sind Objekte mit auflergewohnlichen Eigenschaften. Indem du dir vorstellst, die jeweilige Tat
auszuiiben, lehnst du sie ab, und indem du die unterschiedlichen Taten tatsachlich unternimmst,
erschaffst du Bedingungen, welche in keiner Form forderlich sind fiir ihr Weiterleben.
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Hier sollten wir erwahnen: Obwohl es fiir niemanden mdoglich ist, einen Buddha tatséchlich
zu toten, ist bereits der Gedanke, es zu tun, eine Ablehnung des Buddha. Handlungen anderer

Art als die oben erwdhnten sind nicht so schwerwiegend, deshalb zahlen sie nicht zu den
y2unmittelbaren“ Missetaten.
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Erkldrung bestimmter unmittelbarer Missetaten
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Es ist, selbst wenn das Organ sich dndert.

Mutter jene, von deren Menses es entstand.
[IV.411-12]
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Man konnte folgende Frage stellen: ,Nehmen wir an, jemand totet Vater oder Mutter, bei
dem bzw. bei der sich das Sexualorgan gedndert hat. Ist dies immer noch eine ,unmittelbare”
Missetat?“ Selbst wenn sich das Sexualorgan des Vaters oder der Mutter dndert (und die
betreffende Person dadurch weiblich bzw. mannlich wird), ist es immer noch die ,,unmittelbare*
Tat des Vater- oder Muttermordes, wenn ihr Kind sie totet. Der Grund hierfiir ist, dass man
immer noch die Person getotet hat, welche die Funktion eines Vaters oder einer Mutter ausgeiibt
hat, also der/die einen mit diesem sehr besonderen Koérper ausgestattet hat.
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Dann kann man eine andere Frage stellen: ,Nehmen wir an, der Embryo im Leib einer Frau
wird entfernt und in den Schof? einer anderen transferiert, und das Kind wird aus dem Schof3
dieser Frau geboren. Bei welcher dieser beiden Frauen ist das Téten dann fiir dieses Kind eine
~unmittelbare® Missetat? Die Mutter von den in Frage kommenden Personen ist die erste der
beiden Frauen: Die, von deren Menses das Kind entstand. Daher wire das Toten dieser ersten
Frau die unmittelbare Missetat. Sie hat die entscheidende Rolle gespielt bei der Bereitstellung
eines Korpers, mit dem Freiheit erlangt werden kann. Wir kdnnen die zweite Frau, die Frau, die
das Kind in ihrem Schof$ trug, nicht als Mutter des Kindes betrachten - dieser Akt allein gibt ihr
nicht die Hauptrolle.
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Es ist jedoch keine ,unmittelbare“ Missetat, wenn jemand vor hat, seinen Vater oder seine
Mutter zu toten, aber am Ende jemand anderen tétet. Genauso ist es keine unmittelbare Missetat,
wenn man vor hat, jemand anderen zu téten, jedoch am Ende einen Elternteil totet. Der Grund
hierfiir ist, dass nach der Inangriffnahme die Tat mit derselben Person abgeschlossen werden
muss, gegen die die Tat geplant wurde. Und in den vorliegenden Fillen ist dies fiir keine der
beiden Situationen gegeben. Ahnliche Beispiele sind, wenn jemand zufillig seine Mutter tétet,
weil sie sich unter dem Bett versteckt hat, oder als der Sohn des Wischers mit einem Stein auf
eine Fliege zielte und stattdessen den Schidel seines Vaters zerschmetterte.
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Nehmen wir an, jemand totet mit einem einzigen Schlag seiner Waffe seine Mutter und ein
weiteres Lebewesen. Die nicht-kommunizierende Form besteht hier aus beiden Taten: der
~unmittelbaren” Missetat und einem einfachen Totungsakt. Die kommunizierende Form Jedoch

wird nur der unmittelbaren Tat der kommunizierenden Form zugeordnet, da eine unmittelbare
Tat solch gewaltige Kraft besitzt.
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Betrachten wir als nédchstes einen Fall, wo jemand seinen Vater tétet, welcher zufillig auch noch
ein Feindzerstorer ist. Oder nehmen wir an, jemand tétet seine Mutter, die gleichzeitig eine
Feindzerstorerin ist. Hier begeht diese Person eine einzige ,,unmittelbare” Missetat - und zwar
die des Totens eines Feindzerstorers - denn es ist nur eine einzige physische Basis einer Person
involviert.
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Man kann nun fragen, wie wir diese Position mit der folgenden Botschaft aus Einteilung der
Worte vereinbaren:
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Es war einmal ein K6nig in der Stadt Rauruka namens Udrayana. Er wurde
von seinem Sohn Shikhandi ermordet. Somit t&tete er eine Person, welche
sowohl sein Vater, als auch ein Feindzerstorer war. Des Konigs letzte
Worte an die Moérder, die sein Sohn gesandt hatte, waren: ,,Geht zuriick
und sagt Shikhandi von mir: ,Nun hast du zwei unmittelbare Missetaten
begangen: Jene, dass du deinen Vater getotet hast und jene, dass du einen

3«

Feindzerstorer getotet hast:
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Worum es dem Konig ging, war seinem Sohn mitzuteilen, dass er in zweifacher Hinsicht eine
unmittelbare Missetat begangen hatte, oder dass er die Tat auf zwei unterschiedliche Arten

begangen hatte. Es wurde jedoch nicht mehr als eine unmittelbare Missetat begangen.
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Missetaten und das Heilige
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Nicht mit der Absicht, den Buddha zu schlagen, nicht mit
Einem Feindzerstorer nach dem Angriff.

Befreit von Begehren, Ergebnisse, unmoglich
Fiir einen, der unmittelbar begangen.

[1V.413-6]
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Betrachten wir als néchstes die unmittelbare Missetat, jenen, der diesen Weg gegangen ist, mit
boser Absicht zu schlagen und sein Blut zu vergieflen. Es gilt als unmittelbare Missetat, wenn
jemand seine Waffe benutzt mit der Absicht, den Buddha zu téten, aber es gilt nicht als diese
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Art von Missetat, wenn jemand seine Waffe lediglich mit der Absicht benutzt, den Buddha zu
schlagen. Der Grund hierfiir ist, dass eine solche Person keine ,,Absichts“-Stufe des Aktes des
Totens besitzt.

Betrachten wir ein dhnliches Beispiel, wo jemand eine Waffe gegen eine Person erhebt, die die
Stufe eines ,,Feindzerstorers erst noch erreichen muss. Und nehmen wir weiter an, das Opfer
erreicht irgendwann nach dem Angriff diese Stufe. Und dann stirbt unser frischer Feindzerstorer
an den Folgen der beim urspriinglichen Angriff erlittenen Wunden. Diese Tat gilt nicht als
unmittelbare Missetat gegeniiber so einer Person, da der Angreifer die Handlung nicht gegen
jemand unternommen hat, der ein Feindzerstorer war.
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Man kann folgende Frage stellen: ,,Angenommen jemand plant eine unmittelbare Missetat. Ist
es fiir so eine Person moglich - ohne die geplante Tat aufzugeben - einen Zustand, wo man
frei von Begehren ist, oder eines der Resultate zu erreichen?* Die Antwort: Es ist unmdoglich
fiir jemanden, der eine unmittelbare Missetat unternommen hat, die Ebene zu erreichen, wo
man frei von Begehren ist, oder eines der Ergebnisse. Die beiden Geisteszustidnde sind vollig
gegensatzlich.
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Schwere der Unmittelbaren Missetaten
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Liigen, um die Gemeinschaft zu spalten,
Gilt als abscheulichste der Untaten.
[IV.417-18]
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Man kann fragen: ,Welche all dieser unmittelbaren Missetaten ist die schwerwiegendste?“
Liigen, um die Gemeinschaft der Monche in zwei Teile aufzuspalten, gilt als abscheulichste der
Untaten unter den Unmittelbaren. Da man damit dem, was wir als ,,Wirklichkeitskorper® jenes
kennen, der diesen Weg gegangen ist, einen Schlag versetzt hat. Und solange die Gemeinschaft
unversohnt bleibt, kann in der Welt niemand bestimmte tugendhafte Taten erlangen: Niemand
findet wahre Sicherheit, niemand erreicht die Resultate, niemand erreicht Freiheit von Begehren,
und niemand beendet alles Unreine.
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Zudem hilt eine derartige Spaltung Personen von meditativer Konzentration, dem Studium
der Schriften, tiglichem Rezitieren und Kontemplation ab. Dies wiederum unterbricht das
Fortschreiten im Erreichen sowohl hoherer Geburten, als auch der Zustinde Nirvana und
Buddhaschaft. Alle Bewohner der Welt bis hinauf zu den grof3en Vergniigungswesen werden in
Chaos gestiirzt. Sie verlieren ihr Gliick, sie verlieren ihre Freiheit, sie verlieren ihre Denkfahigkeit.
Und der Ubeltiter wird fiir ein Aon in der tiefsten Holle Ohne Unterlass wiedergeboren. Dies
macht diese Tat zur schlimmsten.
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Dann kommt der Schwere nach die fiinfte der unmittelbaren Missetaten, dann die dritte, die
erste und dann die zweite - in dieser Reihenfolge. Daher ist der Mord am eigenen Vater die am
wenigsten schwere Tat der Fiinf.
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Man konnte einwenden, dass diese Darlegung der Aussage im Sutra widerspricht, dass alle drei
falschen Arten, die drei Taten der Gedanken, die schlimmsten sind, und dass von diesen die
falsche Weltsicht die schwerwiegendste ist. Es gibt hier jedoch keinen Widerspruch. Die Untat,
die wir beschrieben haben, bringt einen in die Holle Ohne Unterlass fiir ein volles Zwischen-
Aon. Im Hinblick auf das Ausmaf? des Ergebnisses, das aus der Tat reift, konnen wir sagen, dass
die Spaltung der Gemeinschaft die schwerwiegendste aller unmittelbaren Missetaten ist.
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Andererseits gibt es den Fall, wo das unverhohlene Gefiihl von Wut im Geist eines groflen
Meisters viele Personen im Kloster Dantaka und an anderen Orten den Tod brachte. Wir
kénnen daher sagen, bezugnehmend auf das Ergebnis des Sterbens in der Bevolkerung, sind
Handlungen der Gedanken die machtigsten unter den drei Arten der Taten der drei Pforten.
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Und im Hinblick auf das ,,schopferische” Ergebnis, wenn man seine grundlegendste Tugend
verliert, ist falsche Weltsicht die schwerwiegendste der Handlungen der Gedanken, denn die
anderen in dieser Kategorie haben nicht die Kraft, die dazu fithren konnte, dass man diese
Tugend verliert. Anders ausgedriickt, jede wurde als Schwerwiegendste bezeichnet: Spaltung
der Gemeinschaft, Taten der Gedanken und falsche Weltsichten haben, aber immer unter der
Maf3gabe, dass man sich auf die fiinf unmittelbaren Taten, Taten der drei Pforten, oder die fiinf
Sichtweisen beschrankt.
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Lektiire Zehn: Die relative Schweregrad der Taten und was ihn verursacht
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Die folgenden Ausziige stammen aus dem Kommentar des Ersten Dalai Lama zum Schatzhaus

des Wissens (Abhidharmakosha) mit dem Titel Die Beleuchtung des Weges zur Freiheit, zusammen
mit dem Haupttext von Meister Vasubandhu.
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Der verdienstvolle Akt des Gebens
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Geben ist, wenn jemand handelt,

mit dem Wunsch zu ehren oder zu helfen.

Taten des Korpers und der Sprache, verbunden mit dem Motiv.
Das Ergebnis, Besitz grofien Reichtums.

[1V.449-52]
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Von diesen Dreien wird nun das Geben wie folgt beschrieben: Wenn ein Mensch mit Gedanken
der Tugend handelt, um was auch immer er besitzt einem anderen zu geben. Wie zu lesen in
Ein Sutra, gelehrt auf Bitten von Vyasa, einem grofsen Meister: "Oh grofier Meister, alle Akte des
Gebens, selbst die kleinste Sache, aus dem Glauben heraus, sind Geben.“
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Was die damit verbundene Motivation betrifft, ist es nur dann ein verdienstvoller Akt des
Gebens, wenn jemand etwas gibt mit dem Wunsch, zu ehren (ein sehr hohes Objekt), oder

mit dem Wunsch, zu helfen (ein sehr elendes Objekt). Es ist nicht wahres Geben, wenn jemand
nur aus Angst gibt oder mit der Erwartung, etwas im Gegenzug zu bekommen, und so weiter.
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Auflerdem besteht das Geben aus Handlungen des Korpers und der Sprache zusammen mit
der Motivation und dem, was mental damit verbunden ist. Das Ergebnis des Gebens ist der

Besitz grofler Reichtiimer, zumindestens fiir den Moment.
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Geben, das dem Anderen nutzt und der Rest
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Geben ist das, was einem selbst nutzt,
dem anderen, beiden und keinem von beiden.

[IV.453-4]
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Was die verschiedenen Unterteilungen des Gebens betriftt, so ist die erste das Geben, das einem
selbst nutzt. Dies wire eine Person, die sich noch nicht von dem Verlangen nach Begierdereich-
Objekten befreit hat, oder fiir eine gewohnliche Person, die dies zwar getan hat, aber nur tiber
den ,weltlichen Pfad®, wenn sie einem Schrein Opfergaben darbringen.
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Das Geben, das dem anderen nutzt, wire jeder Akt des Gebens, der von einer verwirklichten
Person, welche freivon Begierdeist, gegentiber einem anderen, noch nichtsobefreiten Lebewesen,
ausgefithrt wird. Dazu gehort tibrigens auch, dass wir keine Ergebnisse beriicksichtigen, die die
erstere Person noch in diesem Leben erfahren wird.
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Das Geben, das beiden nutzt, wire, wenn ein verwirklichtes Wesen, das noch nicht vom Verlangen

befreit ist, oder wenn ein gewohnliches Wesen, das ebenfalls noch nicht frei davon ist, etwas
einem anderen Lebewesen schenkt, welches ebenfalls noch nicht frei von Verlangen ist.

W%&"qa’ﬁ’q'@3&@5'm’i'mq&'wd{ﬁ'asqwit:&'g@mq&‘ Xr
&Fgﬁq*{g'éq&rﬁ:&gm'w QR BN RR A U AR NN T
TaE AT ]

Das Geben, das keinem nutzt, wire, wenn ein verwirklichtes Wesen, das frei von Verlangen
nach dem Begierdereich ist, einem Schrein Opfergaben darbringt. Der Grund dafiir ist, dass
die einzige Motivation, die dieses Wesen mit der der Darbringung hat, der Ausdruck tiefen
Respekts oder Dankes ist. Auch hierzu wiederum zdhlen keine Ergebnisse der Darbringung, die
diese Person noch im gleichen Leben erlangen wird.
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AufSergewdhnliche Arten von Gebern
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Auflergewohnliche Arten dazu von aufiergewohnlichen
Gebern, dem gegebenen Ding, an wem gegeben; davon
des Gebers auflergewohnliches Vertrauen und der Rest,
Fiihrt sein Geben aus mit Respekt und dergleichen.
Als Ergebnis erlangt man die Ehre, ein Vermogen,

das Zeitige und die Freiheit von Hindernissen.
[IV.455-60]
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Sehr auflergewohnliche Arten ,,davon® (von diesem Geben) kommen von auflergewohnlichen
Arten von Gebern, aulergewohnlichen Arten von Dingen, welche gegeben werden, und
aufSergewohnlichen Objekten, welchen die Dinge dargebracht werden. Von diesen macht den
Geber auflergewohnlich eine Motivation des Vertrauens und ,,des Rests“, was sich zunéchst
auf den Rest der ,,sieben Reichtiimer der verwirklichten Wesen® bezieht: Ethik, Grof3ziigigkeit,

Lernen, Scham, Gewissen und Weisheit. Der Vers bezieht sich auch darauf, dass man wenig
Verlangen nach Dingen hat.
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Was die Art und Weise betrifft, wie er die Handlung vornimmt, so gibt der auflergewohnliche
Geber (1) mit einer Haltung des Respekts und ,,dergleichen®. Diese letzten Worte beziehen sich
auf das Ubergeben des Gegenstandes an die andere Person mit den eigenen Hinden, (2) das
Geben einer Gabe, wenn sie wirklich gebraucht wird, und (3) die Durchfithrung der eigentliche
Tat in einer Art und Weise, die niemand Schaden zufiigt. Beispiele wéren, wenn man den
Gegenstand zuvor von jemand anderem gestohlen hat oder wenn man einem Metzger ein Schaf
schenkt. Hier sind auch die Fille eingeschlossen, wo die Gabe dem Empfinger Schaden zufiigt.
Beispiele wiren, wenn man jemandem Gift oder ungesundes Essen gibt.
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Beziiglich der Auswirkungen dieser Art von Geben, wenn jemand seine Gabe mit einer Haltung
des Respekts und so weiter, wie oben beschrieben, ausgefiihrt hat: Als Ergebnis wird er dann
Folgendes ernten. (Und hier folgt die Liste den drei obigen Aufzéhlungen.) Im zukiinftigen
Leben wird er (1) die Ehre und den Respekt der erhalten, die ihm folgen, und eine Fiille
materieller Dinge, welche er aufgrund seines fritheren Vertrauens nach eigenem Ermessen
genieflen kann. In diesem nichsten Leben wird er sowohl (2) die zeitige Befriedigung seiner
eigenen Bediirfnisse ernten als auch (3) die komplette Freiheit von jeglichen Hindernissen in
Bezug auf seinem Reichtum, wie Feinde, Verlust seines Besitzes durch Feuer und so weiter.
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AufSergewohnliche Gaben
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Gegebene Dinge, von ausgezeichneter Farbe und so weiter.
Daraus eine ausgezeichnete Form und Reputation,
Gliick und ein sehr jugendliches Aussehen,
Ein Korper, der sich zu jedem Zeitpunkt angenehm anfiihlt.
[1V.461-4]
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Eine ausgezeichnete Farbe ,,und so weiter - was sich auf ausgezeichneten Duft, Geschmack
oder Haptik bezieht - ist das, was gegebene Dinge auflergewohnlich macht.
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»Davon® (vom Geben von Dingen mit ausgezeichneter Farbe) erntet man zumindest vorldufig
eine ausgezeichnete korperliche Form. Ebenfalls voriibergehend erntet man weitere Ergebnisse
(in der Reihenfolge der soeben aufgefithrten Eigenschaften): eine gute und weit verbreitete
Reputation, grofies Gliick und einen Korper mit jugendlichen Aussehen. Der Korper, den
man besitzt, ist im Ubrigen wie der, des ,,Juwels der Konigin® er fiihlt sich zu jedem Zeitpunkt

angenehm an, bei normaler Temperatur, in Kélte (dann spendet der Kérper der Kénigin Wérme)
und in Hitze (dann fiihlt sich der Kérper der Konigin kiihl an).
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AufSergewdhnliche Objekte als Empfinger
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Auflergewohnlich - jene, denen du gibst - durch das Wesen,
Leiden, Hilfe und durch gute Qualititen.
Das hochste, wer befreit wurde von einem Befreiten,
einem Bodhisattva oder dem Achten.
Geschenke an Vater oder Mutter,
an Kranke, einen spirituellen Lehrer oder

einen Bodhisattva in seinem letzten Leben,
sind unermesslich, selbst wenn nicht erkannt.
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Diejenigen, denen du ein Geschenk machst, konnen aus vier unterschiedlichen Griinden
auflergewohnlich sein, zundchst nach der Art des beteiligten Wesens. Wie das Sutra von
Gautami besagt:
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Ananda, freue dich auf ein hundertfaches Ergebnis,

das in dir reifen wird, wenn du einem Wesen etwas gibst,

das eine Wiedergeburt als Tier erlangt hat.

Aber freue dich auf ein tausendfaches Ergebnis,

wenn du einem Menschen, selbst wenn er unethisch ist, etwas gibst.

g&‘@&@t;q3'q&ﬁ'q&N'g'na'{{&rﬁq:‘wW SR URRER
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Das Objekt, demgegeniiber du deine Gaben leistest, kann ebenfalls durch sein Leiden
unterschieden werden. Betrachte alle Dinge, die eine Person bei einer jener Arten von
Handlungen geben kann, wo der Verdienst aus einem wesentlichen Objekt kommt. Es heif3t,
wenn du ein solches Objekt einem Kranken gibst oder einer Person, die Kranken pflegt, oder
jemanden, der in der Kélte leidet oder dhnliches, dann ist der Verdienst unermesslich.

warsRRg AR aR R ] RaaR Ry g
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Der Empfinger kann weiter unterschieden werden nach der Hilfe, die er dir in der Vergangenheit
geleistet hat. Hier schlieflen wir Vater und Mutter ein und jeden, der uns auf besondere Art
geholfen hat. Beispiele finden sich in den Geschichten aus den fritheren Leben des Buddha, z.B.
die iber den Baren und den Ruru-Hirsch.
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Zuletzt kann die Person, der man eine Gabe darbringt, durch die Verdienste ihrer eigenen guten
Qualititen aulergewohnlich sein. Das Sutra von Gautami nennt einige Beispiele:
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Wenn du jemandem etwas gibst, der seine Ethik bewahrt hat, dann kannst
du erwarten, dass dies zu einem hunderttausendfach stirkeren Ergebnis
reift. Wenn du jemandem etwas gibst, der jenes Stadium erreicht hat,
welches ,,Ergebnis des Stromeintritts“ genannt wird, dann reifst dies zu
etwas Unermesslichem. Und wenn du dieser Person, die in den Strom
eingetreten ist, noch mehr gibst, dann ist das Ergebnis noch unermesslicher.
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Die hochste Art des Gebens jedoch ist, wenn jemand, der sich selbst aus den drei Reichen
befreit hat, einer anderen Person etwas gibt, die sich selbst auch befreit hat. Das liegt daran,
dass beide die hochste Art von Individuum sind. Wieder lesen wir im Sutra von Gautami:

Die hochste Form des Gebens eines physischen Objekts

ist von einem der frei ist, an einen anderen, der frei von Verlangen ist:
Aufler einer mit eingeschranktem Korper und Sprache,

welcher die Hand ausstreckt, um Nahrung anzubieten.
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Wir kénnen jedoch hier auch einen Geber nennen, welcher ein Bodhisattva ist und irgendein
Objekt gibt, zum Wohle aller Lebewesen. Obwohl dies ein Akt des Gebens durch eine noch nicht
befreite Person ist und sich an eine andere Person richtet, welche ebenfalls noch nicht befreit
ist, ist es immer noch die hochste Art des Gebens. Der Grund dafiir ist, dass die Handlung zum
Wohle der vollkommenen Erleuchtung und und zum Wohle jedes Lebewesens durchgefiihrt
wurde: Hier hat jemand etwas gegeben, um der Retter jedes einzelnen Lebewesen zu werden.

184



Kurs V: Wie Karma funtioniert
Lektiire Zehn

~~ -~ o aQ o N
NK’&ﬂ'NN W @'Q'N'gﬁﬂ'ﬁf\'x QEﬂN'QN'gJ\'Q'ﬁK'W Qﬁﬂ"mgi
. A . . . . . Q . . . . Q . . . \/ . . ql .
Qﬂgqﬁﬁlx Qﬁﬂmgﬁﬂ’RQ%’RQNgﬁﬂﬂl‘ §§Qﬁﬂ'\ﬂ"fd
DN R DT A AR RN TPy piap ) S g PN S -
ﬁ:&&ﬂﬂﬂﬂ& gﬁ‘ﬂﬂf\x & RN@ﬁﬁigﬁQﬁ:x ﬂﬂ& AR
Keaom i rpyrmmey 3 N N ey R NNy N g ¢
Fydaes) fenBendiys AnadRgsi
vag AN s N NN A SN S,
GUAINTANTARNR] AR RSARIIRIARAINFH IS
<
Ein bestimmtes Sutra nennt nun die folgende Liste der acht Arten des Gebens:
1) Nahestehenden etwas geben,
2) Aus Angst geben,
3) Geben, weil sie mir gegeben haben,
4) Geben, weil sie mir geben werden,
5) Geben, weil Eltern und Vorfahren immer gegeben haben,
6) Geben in der Hoffnung, eine der héheren Geburten zu erlangen,
7) Geben, um Ruhm zu erlangen,
8) Geben, um das Juwel des Geistes zu erlangen, um die Reichtiimer des

Geistes zu erlangen, um das zu erlangen, was grofle Praktizierenden
angesammelt haben, um das ultimative Ziel zu erreichen.
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Wir konnen die hochste Art des Gebens auch so beschreiben, wie bei Punkt 8 in dieser Liste:
Geben, um das Juwel des Geistes zu erlangen und so weiter.
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Was die Bedeutung des Ausdrucks ,Nahestehenden etwas geben® betriftt, haben bestimmte
Lehrer aus der Vergangenheit behauptet, dass es sich auf das Geben an jemanden bezieht, der in
der Nahe steht oder an jemanden, der sich nédhert. ,, Aus Angst geben® bedeutet, dass eine Person
beschlief3t, das Beste zu geben, was sie hat, aber nur, weil sie eine grofie unmittelbare Gefahr fiir
sich selbst wahrnimmt. Und ,,Geben, weil sie dir gegeben haben® bezieht sich auf eine Gabe an
eine Person mit dem Gedanken: ,,Ich tue dies, weil er mir vorher etwas gegeben hat"
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Die restlichen Punkte auf der Liste sind leicht zu verstehen. ,,Juwel des Geistes“ bezieht sich
auf die Fihigkeit, Wundern zu vollbringen, und ,,Reichtiimer des Geistes“ beziehen sich auf
die acht Teile des Pfads der verwirklichten Wesen. ,Was grofie Praktizierenden angesammelt
haben® bezieht sich auf vollkommen stille Konzentration und besondere Verwirklichung. Das
»ultimative Ziel“ kann als Erreichen des Zustandes des Feindzerstorers oder des Zustandes von
Nirvana beschrieben werden. So erkldrt Meister Jinaputra die verschiedenen Arten des Gebens.
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Meister Purna erklért sie wie folgt:

Geben, um das vJuwel des Geistes“ und den Rest der Vier zu erlangen,
bezieht sich jeweils auf (1) das, was einem die Reichtiimer des Vertrauens
und den Rest bringen; (2) das, was mit dem Gestank des Geizes voéllig
unvereinbar ist; (3) das, was die Gliickseligkeit einer ausgewogenen
Meditation wachsen lasst; und (4) das, was den Zustand von Nirvana
herbeifiihrt.
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Diese vier gelten auch als Bezug auf die vier ,,Ergebnisse des Wegs der Tugend“ oder auf (1)
die Pfade der Ansammlung und Vorbereitung, (2) den Pfad des Sehens, (3) den Pfad der
Gewohnung und (4) Nirvana. Eine andere Moglichkeit ist die Korrelation mit (1) den Pfaden der
Ansammlung und Vorbereitung, (2) den sieben unreinen Ebenen, (3) den drei reinen Ebenen
und (4) mit der Ebene eines Buddha.
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Dariiber hinaus konnen wir sagen, dass es andere Arten des Gebens gibt, wo, obwohl der

Empfinger noch kein verwirklichtes Wesen ist, das daraus resultierende Verdienst auch nicht

in Grofienordnungen wie ,,hunderttausend mal mehr® oder so, gemessen werden kann. Dazu

zéhlen Gaben an Vater oder Mutter (Empfinger, die uns grofle Dienste geleistet haben), an

Kranke (Empfinger, die gerade leiden), an einen spirituellen Lehrer oder an einen Bodhisattva
in seinem letzten Leben.
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Unterstiitzung fiir diese Darstellung finden wir im Sutra iiber Ursachen und Auswirkung von
Richtig und Falsch, wo der Verdienst von Gaben an solche Objekte gleichgesetzt wird mit dem
Verdienst von Gaben an den Buddha selbst:

Dariiber hinaus reift der Akt des Gebens gegeniiber einer der drei
verschiedenen Arten von Individuen zu einem Ergebnis heran, welches
niemals endet. Diese Objekte sind: Jener der diesen Weg gegangen ist, die
eigenen Eltern und Kranke.
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121
Schweregrad von Taten
gemdfS den sechs Faktoren
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Abschluss, der, demgegeniiber gehandelt wurde, Ausfiihrung.
Vorhaben, Gedanke und Intention:

Die Kraft des Samens selbst ist genau

so klein oder grof3, wie jene es sind.

[1V.473-6]
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Hier kommen wir auch zu dem, was entscheidet, wie schwerwiegend eine bestimmte Tat sein
wird. Der erste Faktor, der eine Tat schwerwiegend macht, ist, was wir ,Durchfithrung bis
zum Abschluss“ nennen, was bedeutet, eine bestimmte Handlung bis zum Ende nach dem
urspriinglichen Plan fortsetzen.
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Derjenige, demgegeniiber eine bestimmten Tat ausgefihrt wird (zB. jemand, der uns

in der Vergangenheit sehr geholfen hat), ist ebenfalls ein Faktor, welcher eine Tat zu einer
schwerwiegenden Tat macht. Zu den Taten, die aufgrund des Grundtyps bei der eigentlichen
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Durchfithrung der Tat schwerwiegender sind, gehoren Fille wie Toten (eine der Taten des
Korpers), Liigen (eine der Taten der Sprache) und falsche Weltsicht (eine der Taten der Gedanken).
Selbst unter den verschiedenen Arten des Totens gibt es solche, die schwerwiegender sind, wie
zum Beispiel einen Feindzerstorer toten, wie die Nahe Erinnerung besagt:

...dies fithrt einen in die untersten Hélle ,,Ohne Unterlass®. Eine weniger
schwerwiegende Art des Totens ist, einer Person das Leben zu nehmen, die
einen der Pfade erreicht hat. Und die am wenigsten schwerwiegende Art
ist, ein Tier oder eine sehr unmoralische Person zu toten.
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Taten, die durch das Stadium des vorherigen Einsatzes schwerwiegend werden, wiren solche,
bei denen man dann tatsichlich korperlich oder verbal handelt. Taten, die durch das damit
verbundene Denken schwerwiegend gemacht werden, wéren solche, bei denen die Gedanken bei
der Ausfiihrung der Tat besonders stark waren. Und Taten, welche aufgrund der dazugehérigen

Absicht schwerwiegender werden, wiren solche, bei denen man eine Handlung mit besonders
starken Motivationsgedanken vollzieht.
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Zusammenfassend konnen wir sagen, dass die Kraft der Tat selbst genau so klein oder so
grof ist, wie diese sechs Bedingungen des Abschlusses und des Rests es jeweils selbst sind. Es
ist wichtig, zu verstehen, dass Taten, bei denen alle sechs Bedingungen vorhanden sind, extrem

schwerwiegend sind.

122
Ob Taten gesammelt werden oder nicht

WQN&N’Qa{RY'ﬁR'EﬂN'RY'ﬁR‘W
R R Es TR AR

yqrf&'ﬁt\'g&'m&'gq'm'mm

189



Kurs V: Wie Karma funtioniert
Lektiire Zehn

N - N\
NQNQ"N'HQ'NNQNS’Q'N%
Eine Tat ist dann ,,gesammelt, wenn sie,
mit Absicht durchgefiihrt, bis zum Abschluss,
ohne Reue, ohne Gegenmittel,

mit Begleitern, auf jeden Fall reifen.
[1V.477-80]
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Nun nennt das Sutra eine Reihe von Konzepten, einschlieSlich ,,Taten, die begangen und auch

gesammelt werden und ,Taten, die begangen, aber nicht gesammelt werden®. Man kann nun
fragen, was diese beiden genau bedeuten.
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Eine Tat wird dann ,begangen und gesammelt“ genannt, wenn sie mit den folgenden sechs
verschiedenen Bedingungen ausgefiihrt wird:

1) Die Tat muss absichtlich begangen werden. Das heif3t, sie wurde nicht
ohne Vorsatz oder einfach aus dem Moment heraus durchgefiihrt.

2) Sie muss ,bis zum Abschluss durchgefithrt werden. Das heifit, dass
alle verschiedenen Elemente einer vollstindigen Tat vorhanden sein
miissen.

3) Die Person, die die Tat begeht, bedauert es im Nachhinein nicht.

4) Der Tat wurde kein Gegenmittel entgegensetzt, welches gegen die Kraft
der Tat arbeitet.
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5) Die Tat ist mit den erforderlichen Begleitern verbunden.

6) Die Tat muss auch eine jener Taten sein, bei denen es sicher ist, dass ein
Ergebnis in der Zukunft reifen wird.
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Alle anderen Taten bezeichnen wir als ,begangen, aber nicht gesammelt® Daraus wird klar,
welche Arten der Taten mit ,,gesammelt, aber nicht begangen und ,weder begangen noch
gesammelt" gemeint sind.
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Was den Ausdruck ,,bis zum Abschluss® betriftt, so fithrt in einigen Fillen ein einziger Akt
richtigen oder falschen Handelns zu einer Wiedergeburt im Elend oder zu einer Wiedergeburt in
gliicklicheren Zustdnden. In anderen Fillen fithren alle zehn Taten der drei Tiiren zur jeweiligen
dieser beiden Geburten. In allen Féllen wurden die Taten bis zum Abschluss ausgefiihrt.

AR E A ey ariaprass] aquagRE
rra N R L

Der Ausdruck ,,ohne Gegenmittel“ bezieht sich auf Taten, die (1) mit falschen Vorstellungen,
Zweifeln oder Ahnlichem oder die (2) ohne Reue, kiinftige Zuriickhaltung oder Ahnliches
begangen wurden.
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Eine Tat,,mitihren erforderlichen Begleitern“ist eine tugendhafte oder eine nicht-tugendhafte Tat,
die mit tugendhaften oder nicht-tugendhaften Begleitern begangen wurde. Zugegebenermafien

erklartder Kommentar dieseals ,,jede Tat, iber deren Ausfithrung du dich freust“ Nichtsdestotrotz
sind die Begleiter hier der vorherige Einsatz und die finalen Abschlussschritte der Tat.
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Name:

THE ASIAN CLASSICS
INSTITUTE

The Asian Classics Institute
Kurs V: Wie Karma funktioniert

Hausaufgabe: Klasse Eins

Datum:

Note:

1) Nenne den Haupttext fiir das Studium des Hoheren Wissens (Abhidharma), den Namen
des Verfassers und seine Daten. Nenne auch den Hauptkommentar, den wir nutzen, und den
Verfasser und seine Daten. (in Tibetisch fur das tibetische Zertifikat)

a)

b)

2) Erkldre die Bedeutung der einzelnen Worte im Titel des Haupttextes




Kurs V - Klasse 1 - Hausaufgabe

3) Nenne die acht Kapitel des Haupttextes (in Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat) und erkldre
ihre wechselseitige Beziehung.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

4) Auf was bezieht sich das Wort ,,Abhidharma“ tatsiachlich? (In Tibetisch fur das tibetische
Zertifikat.)



Kurs V - Klasse 1 - Hausaufgabe

5) Nenne die vier erforderlichen Eigenschaften eines achtbaren buddhistischen Buches und
erklare was sie in diesem Fall sind. (Fur das tibetische Zertifikat die vier in tibetisch und die
Erkldrung in Deutsch):

a)

b)

d)

Hausaufgabe zum Auswendiglernen:
Lerne die vier Zeilen der Abhidharmakosha ab ,Wissen ist reine Weisheit...“ auswendig

Wissen ist reine Weisheit und ihre Hilfsmittel.
Jene, um es zu erlangen, und die Kommentare.
»Schatzhaus® des Wissens, da hier alle Punkte

hinzugehoren, oder da es ihre Heimat ist.

Meditationshausaufgabe:
15 Minuten téglich analytische Meditation iiber die vier Eigenschaften.

Datum und Uhrzeit der Meditationen (Hausaufgaben ohne diese Angaben werden nicht akzeptiert)



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs V: Wie Karma funktioniert

Hausaufgabe: Klasse Zwei
1) Die Eroftnungszeile des vierten Kapitels der Abhidharmakosha (Schatzhaus des Wissens)

erklart, woher das Universum und alle Wesen darin kommen. Schreibe diese Eréfftnungszeile
nieder (in Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat).

2) Mit dieser Zeile bestreitet Meister Vasubandhu, dass die Welt ohne Ursache entstanden ist
oder aus einer Ursache, die widerspriichlich zu ihrer Natur ist. Beispiele fiir Letzteres wiren
eine unveranderliche Ursache, eine Urenergie oder ein Schopferwesen (diese drei in Tibetisch
fur das tibetische Zertifikat). Nenne zwei Griinde, warum die Welt nicht von ihnen verursacht
sein kann.

a)

b)

3) Nenne die beiden grundlegendsten Einteilungen von Karma oder Taten (in Tibetisch fiir das
tibetische Zertifikat):

a)

b)



Kurs V - Klasse Zwei - Hausaufgabe

4) Die zwei Arten von Karma, die vom Geist motiviert werden, sind Taten des Korpers und der
Sprache. Beschreibe die beiden Arten, die jedes der beiden hat, und nenne je ein Beispiel (beide
in Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat):

a)

b)

5) Die nicht-kommunizierende Form hat fiinf Eigenschaften. Beschreibe die genaue
Formulierung aus Meister Vasubandhus Urtext und erklire jede von ihnen (in Tibetisch fiir das
tibetische Zertifikat):

a)

b)

Hausaufgabe zum Auswendiglernen: Lerne die ersten fiinf Zeilen des vierten Kapitels der
Abhidharmakosha auswendig.

Meditationshausaufgabe: 15 Minuten téglich analytische Meditation: warum die Welt und ihre
Bewohner nicht von den drei oben angefiihrten “Ursachen” kommen.

Datum und Uhrzeit der Meditationen (Hausaufgaben ohne diese Angaben werden nicht akzeptiert):



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs V: Wie Karma funktioniert

Hausaufgabe: Klasse Drei

1) Definiere die drei Arten von Karma: tugendhaftes, nicht tugendhaftes und neutrales Karma
(in Tibetisch fur das tibetische Zertifikat):

a)

b)

c)

2) Nenne die drei grundlegenden tugendendhaften geistigen Funktionen und beschreibe diese.
(in Tibetisch fur das tibetische Zertifikat)

a)

b)

c)

3) Erklare Scham und Riicksicht und ihren Unterschied. (in Tibetisch die zwei Worte fir das
tibetische Zertifikat und die Erkldrung in deutsch)

a)

b)



Kurs V - Klasse Drei - Hausaufgabe

4) Nenne die Kurzform der 10 Untugenden, unterteilt nach den drei Pforten. (in Tibetisch fiir
das tibetische Zertifikat)

(1)
(2)
(3)
(4)
(5)
(6)
(7)
(8)
(9)

(10)

Hausaufgabe zum Auswendiglernen: Lerne die zehn Untugenden nach Pforten auswendig.
Meditationshausaufgabe: 15 Minuten pro Tag dariiber, wie nahe du in den letzten 24 Stunden
jeder der zehn Tugenden und Untugenden gekommen bist.

Datum und Uhrzeit der Meditationen (Hausaufgaben ohne diese Angaben werden nicht akzeptiert):



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs V: Wie Karma funktioniert

Hausaufgabe: Klasse Vier

1) Nenne die drei Arten an Erfahrungen (zu unterschiedlichen Zeitpunkten), wann die Erlebnisse
die aus Taten entstehen (Karma), reifen konnen:

a)

b)

c)

2) Was sind die vier Arten von Taten die, entsprechend der Abhidharma, sicher als eine kiinftige
Erfahrung reifen?

a)

b)

c)

d)

3) Was sind die zwei speziellen Merkmale einer Tat, die ein Reifen in diesem Leben bewirken?

a)

b)

4) Welche vier Dinge machen das Objekt einer Tat “besonders™?

a)

b)



Kurs V - Klasse Vier - Hausaufgabe

9

d)

5) Nenne und erkldre die vier verschiedenen Auswirkungen die sich aus einer karmischen
Handlung ergeben.

a)

b)

d)
6) Wihle drei schlechte Taten, eine fiir jede Pforte, und erkldre jeweils die zugehorigen vier
Auswirkungen:
a) Den Korper betreffend:
I)
1)
111)
V)
b) Die Sprache betreffend:
I)
1)
111)

V)



Kurs V - Klasse Vier - Hausaufgabe
¢) Die Gedanken betreffend:
Y
1)
111)

V)

Hausaufgabe zum Auswendiglernen: Die drei Konsequenzen aller zehn Taten.
Meditationshausaufgabe: 15 Minuten tiglich eine analytische Meditation dariiber, welche Arten
von Karma die besten und schlimmsten Dinge in deinem Leben verursacht haben kénnten.

Datum und Uhrzeit der Meditationen (Hausaufgaben ohne diese Angaben werden nicht akzeptiert):

10



THE ASIAN CLASSICS
INSTITUTE

The Asian Classics Institute
Kurs V: Wie Karma funktioniert

Hausaufgabe: Klasse Fiinf

Name:

Datum:

Note:

1) Die Nur-Geist-Schule (Mind-Only school) sagt, wenn du etwas siehst, dann weil zwei Dinge
gemeinsam aus einem karmischen Samen entstehen, der zu einem fritheren Zeitpunkt in deinem
Geist gepflanzt wurde. Benenne diese beiden Dinge. (in Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

a)

b)

2) Was siehst du wirklich, gemaf3 der Nur-Geist-Schule, wenn du denkst dass du das Sehverméogen
deines Auges und ebenso die dufleren physischen Formen wahrnimmst? (in Tibetisch fiir das

tibetische Zertifikat)

11




Kurs V - Klasse Fiinf - Hausaufgabe

3) Erkldre wie geistige karmische Samen gepflanzt werden, wo sie sich befinden und wo sie
gelagert werden bis ihre Resultate entstehen gemaf3 der Nur-Geist-Schule. (in Tibetisch ,, geistiger
Samen" fur das tibetische Zertifikat)

a)

b)

4) Die Schule des Mittleren Weges (Middle-Way School) akzeptiert diese Idee des Basis-
Bewusstseins (kungzhi auf Tibetisch, oder alaya vijnyana in Sanskrit) nicht. Wo, sagen sie,
verbleiben die geistigen Samen die durch Karma gepflanzt werden bis sie heranreifen?

12



Kurs V - Klasse Fiinf - Hausaufgabe

5) Obwohl die Konsequenz-Gruppe innerhalb der Schule des Mittleren Weges die Idee des
geistigen Erscheinens gereift aus dem Basis-Bewusstsein nicht akzeptiert, stimmen sie zu, dass
der Geist dazu beitrdgt Dinge durch den Prozess des Benennens zu erschaffen. Nenne den
kurzen Namen dieses Prozesses (in Tibetisch fir das tibetische Zertifikat) und erklare ihn.

6) Es gibt viele Stellen in den Sutren in denen der Buddha sagt, dass das ganze Weltall und
jedes Wesen darin ,,nur Geist” ist. Die Nur-Geist-Schule folgerte aus dieser Aussage, dass es
tiberhaupt keine dufleren physischen Objekte gibt. Beschreibe die beiden Dinge, die Buddha
eigentlich meinte als er sagte das alles ,,nur Geist“ ist.

a)

b)

Hausaufgabe zum Auswendiglernen: Lerne den berithmten Vers aus dem Sutra, das Upali
erbat, auswendig, das am Anfang der Lektiire dieser Klasse mit folgender Zeile beginnt: ,,Eine
Woge bezaubernder Blumen 6ffnet ihre Bliitenblatter®

Meditationshausaufgabe: 15 Minuten téglich analytische Meditation iiber den Unterschied
der Rolle des Geistes in der Erschaffung der Welt in der Nur-Geist-Schule und der Schule des
Mittleren Wegs.

Datum und Uhrzeit der Meditationen (Hausaufgaben ohne diese Angaben werden nicht akzeptiert):

13



THE ASIAN CLASSICS
INSTITUTE

The Asian Classics Institute
Kurs V: Wie Karma funktioniert

Hausaufgabe: Klasse Sechs

Name:

Datum:

Note:

1) Maitreya beschreibt in seinem Werk mit dem Titel Der edle Geist sechs verschiedene Stufen
im Prozess, wie die Tendenz des Anhaftens an jeglicher Art von Eigennatur Karma verursacht,
und damit auch die Welt des leidenden Lebens. Beschreibe diese sechs Stufen. (in Tibetisch fur

das tibetische Zertifikat)

a)

b)

c)

d)

e)

£)

14




Kurs V - Klasse Sechs - Hausaufgabe

2) Wenn drei verschiedene Wesen zusammen sitzen und auf ein Glas mit Fliissigkeit schauen,
sehen sie drei verschiedene Dinge. Bedeutet das dann, dass gar nichts das eine oder andere ist?

3) Ist es moglich, dass die drei Wesen drei giiltige Wahrnehmungen haben, wenngleich
widerspriichliche Schlussfolgerungen aus ein und demselben Gegenstand gezogen werden?

4) Beschreibe wie die Konsequenz-Gruppe innerhalb der Schule des Mittleren Weges erklart
was in diesem Fall geschieht. Benutze ihr Konzept der drei Teile, der drei wesentlichen Ursachen
und der drei beitragenden Faktoren.

5) Was geschieht mit den drei Teilen, wenn nun als Beispiel ein gieriger Geist versucht, aus dem
Glas zu trinken?

15



Kurs V - Klasse Sechs - Hausaufgabe

6) Ist das Blut und der Eiter, die der gierige Geist im Glas sieht, tatsichlich Blut und Eiter?
Warum oder warum nicht?

Hausaufgabe zum Auswendiglernen: Lerne die Zeilen aus Ein Leitfaden fiir die Lebensweise
eines Bodhisattvas in der Lektiire dieser Klasse auswendig, beginnend mit ,Wer schuf den
rotglithenden Stahl, der...”

Meditationshausaufgabe: 15 Minuten pro Tag, Schritt-fiir-Schritt Meditation iiber die sechs
Schritte, die Karma und unser leidendes Leben verursachen.

Datum und Uhrzeit der Meditationen (Hausaufgaben ohne diese Angaben werden nicht akzeptiert):

16



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs V: Wie Karma funktioniert

Hausaufgabe: Klasse Sieben

1) Beschreibe den Unterschied zwischen schwarzen, weiflen und schwarz-weiflen Taten. (in
Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

a)

b)

c)

2) Nenne und beschreibe die vier Teile eines Pfades der Tat, z.B. fir den Akt des Totens oder
des Stehlens, wie ihn Meister Je Tsongkapa, in Ubereinstimmung mit Meister Asanga, erklart.

a)

b)

c)

d)

17



Kurs V - Klasse Sieben - Hausaufgabe

3) Der zweite dieser vier Teile hat drei Arten. Nenne und beschreibe sie fiir den Akt des Totens.

a)

b)

4) Angenommen, jemand unterstiitzt Kriegshandlungen seines Landes. Er ist kein Soldat, aber
Soldaten seines Landes tdten einige der Feinde. Sammelt er damit das Karma des Tétens oder
nicht? (Zitiere den Vers. In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat.)

5) Nenne Beispiele fiir die folgenden Punkte: (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat.)

a) Etwas das Karma ist aber kein karmischer Pfad:

b) Etwas das Beides ist, Karma und ein karmischer Pfad:

¢) Etwas das ein karmischer Pfad aber kein Karma ist:

Hausaufgabe zum Auswendiglernen: Lerne die Verse aus der Abhidharmakosha iiber die vier
Haupt- und die sechs Neben-Untugenden auswendig.

Meditationshausaufgabe: 15 Minuten taglich dariiber, wie du den zehn Untugenden und Ihrem
jeweiligen Gegenteil, in den letzten 24 Stunden, am néchsten gekommen bist.

Datum und Uhrzeit der Meditationen (Hausaufgaben ohne diese Angaben werden nicht akzeptiert):

18



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs V: Wie Karma funktioniert

Hausaufgabe: Klasse Acht

1) Worauf bezieht sich ,,Grundlegendste Tugend oder ,Wurzel der Tugend“? (Den Ausdruck
auf Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat, ebenso fiir das, worauf er sich bezieht)

2) Beschreibe, welche Person diese grundlegendste Tugend verlieren kann? (Fiir das tibetische
Zertifikat Tibetisch fiir “Verlust der grundlegendsten Tugend”)

19



Kurs V - Klasse Acht - Hausaufgabe

3) Beschreibe zwei Taten, die den Verlust der grundlegendsten Tugend verursachen kénnen.
(Auf Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

Folgende zwei Taten konnen den Verlust der grundlegendsten Tugend verursachen:

a)

b)

4) Benenne zwei Methoden aus der Abhidharma zur Wiederherstellung der grundlegendsten
Tugend. (Auf Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

a)

b)

20



Kurs V - Klasse Acht - Hausaufgabe

5) Nenne Beispiele fiir die vier méglichen Kombinationen von projizierendem und vollendendem
Karma. (Fur das tibetische Zertifikat die Namen fur diese zwei Arten von Karma auf Tibetisch.)

a)

b)

d)

Hausaufgabe zum Auswendiglernen: Lerne die sechs Zeilen in Abschnitt 80, aus dem
Kommentar zur Abhidharma von seiner Heiligkeit, dem Ersten Dalai Lama, auswendig.
Meditationshausaufgabe: 15 min pro Tag dariiber, wann du in deinem Leben du dem Verlust
der grundlegendsten Tugend am néichsten gekommen bist.

Datum und Uhrzeit der Meditationen (Hausaufgaben ohne diese Angaben werden nicht akzeptiert):

21



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs V: Wie Karma funktioniert

Hausaufgabe: Klasse Neun

1) Nenne die fiinf ,, unmittelbaren “ Missetaten in ihrer traditionellen Reihenfolge. (In Tibetisch
fur das tibetische Zertifikat)

a)

b)

c)

d)

e)

2) Warum werden diese fiinf Taten ,unmittelbar genannt? Beschreibe auch die spezifische
Art von Wiedergeburt, die diese Taten verursachen. (Beide Teile in Tibetisch fiir das tibetische
Zertifikat)

22



Kurs V - Klasse Neun - Hausaufgabe

3) Beschreibe eine Person, die eine Spaltung herbeifiihren kann, die man ,,Brechen des Rades®
nennt, und die beteiligten Personen.

4) Nenne die sechs Zeitraume, in denen solch eine Spaltung unmdéglich ist. (In Tibetisch fiir das
tibetische Zertifikat)

a)

b)

d)

£)

23



Kurs V - Klasse Neun - Hausaufgabe

5) Was macht eine Missetat ,,unmittelbar“?

6) Beschreibe die Reihenfolge der Schwere der fiinf unmittelbaren Missetaten:

7) Welche Taten der drei Pforten sind am schwerwiegendsten? (In Tibetisch fiir das tibetische
Zertifikat)

8) Welche der fiinf Sichtweisen ist am schwerwiegendsten?

Hausaufgabe zum Auswendiglernen: Lerne die vier Verszeilen aus dem Haupttext in den
Abschnitten 105 und 108 auswendig.

Meditationshausaufgabe: 15 Minuten téglich dariiber, wie nahe du jemals der Ausiibung einer
der fiinf “unmittelbaren” Missetaten gekommen bist und kommen kénntest.

Datum und Uhrzeit der Meditationen (Hausaufgaben ohne diese Angaben werden nicht akzeptiert):

24



THE ASIAN CLASSICS
INSTITUTE

The Asian Classics Institute
Kurs V: Wie Karma funktioniert

Hausaufgabe: Klasse Zehn

Name:

Datum:

Note:

1) Nenne und beschreibe die vier Arten des Gebens, wie sie im Schatzhaus des Wissens

aufgefiihrt sind. (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

a)

b)

c)

d)

2) Liste die sieben Eigenschaften auf, die eine gebende Person zu einem auflerordentlichen
Gebenden machen. Wie werden die Sieben zusammen genannt? (In Tibetisch fiir das tibetische

Zertifikat.)

a)

b)

c)

d)

e)

£)

g

25




Kurs V - Klasse Zehn - Hausaufgabe

3) Beschreibe drei Eigenschaften, die den eigentlichen Akt des Gebens aulergewohnlich machen.

a)

b)

4) Nenne vier Eigenschaften der Person, der du dein auflergewohnliches Geben zukommen
lasst, und gib jeweils Beispiele dafiir.

a)

b)

d)

5) Die Abhidharma beschreibt den Unterschied zwischen einer begangenen Tat und einer
angesammelten Tat. Fiihre die sechs Bedingungen auf durch die eine Tat sowohl angesammelt
als auch begangen wird. (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat.)

a)

b)

£)

26



Kurs V - Klasse Zehn - Hausaufgabe

Hausaufgabe zum Auswendiglernen: Lerne den Versin Abschnitt 122 in der Lektiire auswendig.
(In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat.)

Meditationshausaufgabe: 15 Minuten téglich: Wahle eine gute und eine schlechte Tat, die du
getan hast, und tiberpriife, ob alle sechs Bedingungen fiir das Ansammeln (von Karma) jeweils
vorhanden waren oder nicht.

Datum und Uhrzeit der Meditationen (Hausaufgaben ohne diese Angaben werden nicht akzeptiert):
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THE ASIAN CLASSICS
INSTITUTE

The Asian Classics Institute
Kurs V: Wie Karma funktioniert

Quiz: Klasse Eins

Name:

Datum:

Note:

1) Nenne den Haupttext fiir das Studium des Hoheren Wissens (Abhidharma), den Namen
des Verfassers und seine Daten. Nenne auch den Hauptkommentar, den wir nutzen, und den
Verfasser und seine Daten. (in Tibetisch fur das tibetische Zertifikat)

a)

b)

2) Erkldre die Bedeutung der einzelnen Worte im Titel des Haupttextes :

3) Auf was bezieht sich das Wort ,,Abhidharma“ tatsiachlich? (In Tibetisch fiir das tibetische

Zertifikat.)

4) Nenne die vier erforderlichen Eigenschaften eines achtbaren buddhistischen Buches und
erklare was sie in diesem Fall sind. (Fur das tibetische Zertifikat die vier in tibetisch und die

Erkldrung in Deutsch):

a)

b)

c)

d)




THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs V: Wie Karma funktioniert

Quiz: Klasse Zwei

1) Mit dieser Zeile bestreitet Meister Vasubandhu, dass die Welt ohne Ursache entstanden ist
oder aus einer Ursache, die widerspriichlich zu ihrer Natur ist. Beispiele fiir Letzteres wiren
eine unveranderliche Ursache, eine Urenergie oder ein Schopferwesen (diese drei in Tibetisch

fur das tibetische Zertifikat). Nenne zwei Griinde, warum die Welt nicht von ihnen verursacht
sein kann.

a)

b)

2) Nenne die beiden grundlegendsten Einteilungen von Karma oder Taten (in Tibetisch fiir das
tibetische Zertifikat):

a)

b)

3) Die nicht-kommunizierende Form hat fiinf Eigenschaften. Beschreibe die genaue
Formulierung aus Meister Vasubandhus Urtext und erklire jede von ihnen (in Tibetisch fiir das
tibetische Zertifikat):

a)

b)



THE ASIAN CLASSICS
INSTITUTE

The Asian Classics Institute
Kurs V: Wie Karma funktioniert

Quiz: Klasse Drei

Name:

Datum:

Note:

1) Definiere die drei Arten von Karma: tugendhaftes, nicht tugendhaftes und neutrales Karma

(in Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat):

a)

b)

c)

2) Erklare Scham und Riicksicht und ihren Unterschied. (in Tibetisch die zwei Worte fiir das

tibetische Zertifikat und die Erkldrung in deutsch)

a)

b)

3) Nenne die Kurzform der 10 Untugenden, unterteilt nach den drei Pforten. (in Tibetisch fiir

das tibetische Zertifikat)

(1)
(2)
(3)
(4)
(5)
(6)
(7)
(8)
(9)
(10)




THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs V: Wie Karma funktioniert

Quiz: Klasse Vier

1) Nenne die drei Arten an Erfahrungen (zu unterschiedlichen Zeitpunkten), wann die Erlebnisse
die aus Taten entstehen (Karma), reifen konnen:

a)

b)

2) Was sind die vier Arten von Taten die, entsprechend der Abhidharma, sicher als eine kiinftige
Erfahrung reifen?

a)

b)

d)
3) Wihle drei schlechte Taten, eine fiir jede Pforte, und erklire jeweils die zugehdrigen vier
Auswirkungen:
a) Den Korper betreffend:
I)

1)



Kurs V - Klasse Vier - Quiz

111)

V)

b) Die Sprache betreffend:

I)

1)

111)

V)

¢) Die Gedanken betreffend:

I)

1)

111)

V)



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs V: Wie Karma funktioniert

Quiz: Klasse Fiinf

1) Was siehst du wirklich, gemaf$ der Nur-Geist-Schule, wenn du denkst dass du das Sehvermégen
deines Auges und ebenso die dufleren physischen Formen wahrnimmst? (in Tibetisch fiir das
tibetische Zertifikat)

2) Erkldre wie geistige karmische Samen gepflanzt werden, wo sie sich befinden und wo sie
gelagert werden bis ihre Resultate entstehen gemaf3 der Nur-Geist-Schule. (in Tibetisch ,,geistiger
Samen" fur das tibetische Zertifikat)

a)

b)

3) Die Schule des Mittleren Weges (Middle-Way School) akzeptiert diese Idee des Basis-
Bewusstseins (kungzhi auf Tibetisch, oder alaya vijnyana in Sanskrit) nicht. Wo, sagen sie,
verbleiben die geistigen Samen die durch Karma gepflanzt werden bis sie heranreifen?



Kurs V - Klasse Fiinf - Quiz

4) Obwohl die Konsequenz-Gruppe innerhalb der Schule des Mittleren Weges die Idee des
geistigen Erscheinens gereift aus dem Basis-Bewusstsein nicht akzeptiert, stimmen sie zu, dass
der Geist dazu beitrdgt Dinge durch den Prozess des Benennens zu erschaffen. Nenne den
kurzen Namen dieses Prozesses (in Tibetisch fir das tibetische Zertifikat) und erklare ihn.

5) Es gibt viele Stellen in den Sutren in denen der Buddha sagt, dass das ganze Weltall und
jedes Wesen darin ,,nur Geist” ist. Die Nur-Geist-Schule folgerte aus dieser Aussage, dass es
tiberhaupt keine dufleren physischen Objekte gibt. Beschreibe die beiden Dinge, die Buddha
eigentlich meinte als er sagte das alles ,,nur Geist“ ist.

a)

b)



THE ASIAN CLASSICS
INSTITUTE

The Asian Classics Institute
Kurs V: Wie Karma funktioniert

Quiz: Klasse Sechs

Name:

Datum:

Note:

1) Maitreya beschreibt in seinem Werk mit dem Titel Der edle Geist sechs verschiedene Stufen
im Prozess, wie die Tendenz des Anhaftens an jeglicher Art von Eigennatur Karma verursacht,
und damit auch die Welt des leidenden Lebens. Beschreibe diese sechs Stufen. (in Tibetisch fur

das tibetische Zertifikat)

a)

b)

c)

d)

e)

£)




Kurs V - Klasse Sechs - Quiz

2) Beschreibe wie die Konsequenz-Gruppe innerhalb der Schule des Mittleren Weges erklart
was in diesem Fall geschieht. Benutze ihr Konzept der drei Teile, der drei wesentlichen Ursachen
und der drei beitragenden Faktoren.



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs V: Wie Karma funktioniert

Quiz: Klasse Sieben

1) Beschreibe den Unterschied zwischen schwarzen, weiflen und schwarz-weiflen Taten. (in
Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

a)

b)

2) Nenne und beschreibe die vier Teile eines Pfades der Tat, z.B. fir den Akt des Totens oder
des Stehlens, wie ihn Meister Je Tsongkapa, in Ubereinstimmung mit Meister Asanga, erklart.

a)

b)

d)



Kurs V - Klasse Sieben - Quiz

3) Der zweite dieser vier Teile hat drei Arten. Nenne und beschreibe sie fiir den Akt des Totens.

a)

b)



THE ASIAN CLASSICS
INSTITUTE

The Asian Classics Institute
Kurs V: Wie Karma funktioniert

Quiz: Klasse Acht

Name:

Datum:

Note:

1) Worauf bezieht sich ,,Grundlegendste Tugend oder ,Wurzel der Tugend“? (Den Ausdruck
auf Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat, ebenso fiir das, worauf er sich bezieht)

2) Beschreibe, welche Person diese grundlegendste Tugend verlieren kann? (Fiir das tibetische

Zertifikat Tibetisch fiir “Verlust der grundlegendsten Tugend”)




Kurs V - Klasse Acht - Quiz

3) Beschreibe zwei Taten, die den Verlust der grundlegendsten Tugend verursachen kénnen.
(Auf Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

Folgende zwei Taten konnen den Verlust der grundlegendsten Tugend verursachen:

a)

b)

4) Benenne zwei Methoden aus der Abhidharma zur Wiederherstellung der grundlegendsten
Tugend. (Auf Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

a)

b)



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs V: Wie Karma funktioniert

Quiz: Klasse Neun

1) Nenne die fiinf ,,unmittelbar“ Missetaten in ihrer traditionellen Reihenfolge. (In Tibetisch fiir
das tibetische Zertifikat)

a)

b)

c)

d)

e)

2) Warum werden diese fiinf Taten ,unmittelbar genannt? Beschreibe auch die spezifische
Art von Wiedergeburt, die diese Taten verursachen. (Beide Teile in Tibetisch fiir das tibetische
Zertifikat)



Kurs V - Klasse Neun - Quiz

3) Beschreibe eine Person, die eine Spaltung herbeifithren kann, die man “Brechen des Rades®
nennt, und die beteiligten Personen.

4) Was macht eine Missetat ,,unmittelbar“?

5) Beschreibe die Reihenfolge der Schwere der fiinf unmittelbaren Missetaten:



THE ASIAN CLASSICS
INSTITUTE

The Asian Classics Institute
Kurs V: Wie Karma funktioniert

Quiz: Klasse Zehn

Name:

Datum:

Note:

1) Nenne und beschreibe die vier Arten des Gebens, wie sie im Schatzhaus des Wissens

aufgefiihrt sind. (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

a)
b)
c)

d)

2) Nenne vier Eigenschaften der Person, der du dein auflergewohnliches Geben zukommen

lasst, und gib jeweils Beispiele dafiir.

a)
b)
<)

d)

3) Die Abhidharma beschreibt den Unterschied zwischen einer begangenen Tat und einer
angesammelten Tat. Fiihre die sechs Bedingungen auf durch die eine Tat sowohl angesammelt
als auch begangen wird. (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat.)

a)
b)
<)
d)
e)

£)




THE ASIAN CLASSICS
INSTITUTE

The Asian Classics Institute
Kurs V: Wie Karma funktioniert

Abschlusstest

Name:

Datum:

Note:

1) Nenne den Haupttext fiir das Studium des Hoheren Wissens (Abhidharma), den Namen
des Verfassers und seine Daten. Nenne auch den Hauptkommentar, den wir nutzen, und den
Verfasser und seine Daten. (in Tibetisch fur das tibetische Zertifikat)

a)

b)

2) Erkldre die Bedeutung der einzelnen Worte im Titel des Haupttextes :

3) Auf was bezieht sich das Wort ,,Abhidharma“ tatsiachlich? (In Tibetisch fiir das tibetische

Zertifikat.)

4) Nenne die vier erforderlichen Eigenschaften eines achtbaren buddhistischen Buches und
erklare was sie in diesem Fall sind. (Fur das tibetische Zertifikat die vier in tibetisch und die

Erkldrung in Deutsch):

a)

b)

c)

d)




Kurs V- Abschlusstest

5) Nenne die beiden grundlegendsten Einteilungen von Karma oder Taten (in Tibetisch fiir das
tibetische Zerti fikat ):

a)

b)

6) Die nicht-kommunizierende Form hat fiinf Eigenschaften. Beschreibe die genaue
Formulierung aus Meister Vasubandhus Urtext und erklire jede von ihnen (in Tibetisch fiir das
tibetische Zerti fikat ):

a)

b)

d)



Kurs V- Abschlusstest

7) Definiere die drei Arten von Karma: tugendhaftes, nicht tugendhaftes und neutrales Karma
(in Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat):

a)

b)

8) Erklare Scham und Riicksicht und ihren Unterschied. (in Tibetisch die zwei Worte fir das
tibetische Zertifikat und die Erklarung in deutsch)

a)

b)

9) Nenne die Kurzform der 10 Untugenden, unterteilt nach den drei Pforten. (in Tibetisch fiir
das tibetische Zertifikat)

1



Kurs V- Abschlusstest

10

10) Nenne die drei Arten an Erfahrungen (zu unterschiedlichen Zeitpunkten), wann die
Erlebnisse die aus Taten entstehen (Karma), reifen konnen:

a)

b)

11) Wahle drei schlechte Taten, eine fiir jede Pforte, und erklire jeweils die zugehorigen vier
Auswirkungen:

a) Den Korper betreffend :

1)

1)

111)

V)



Kurs V- Abschlusstest

b) Die Sprache betreffend:

1)

1)

111)

V)

) Die Gedanken betreffend:

1)

1)

111)

V)

12) Was siehst du wirklich, geméfl der Nur-Geist-Schule, wenn du denkst dass du das
Sehvermdgen deines Auges und ebenso die dufleren physischen Formen wahrnimmst? (in
Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

13) Erklare wie geistige karmische Samen gepflanzt werden, wo sie sich befinden und wo sie
gelagert werden bis ihre Resultate entstehen gemaf3 der Nur-Geist-Schule. (in Tibetisch ,, geistiger
Samen" fur das tibetische Zertifikat)

a)

b)



Kurs V- Abschlusstest

14) Es gibt viele Stellen in den Sutren in denen der Buddha sagt, dass das ganze Weltall und
jedes Wesen darin ,,nur Geist” ist. Die Nur-Geist-Schule folgerte aus dieser Aussage, dass es
tiberhaupt keine dufleren physischen Objekte gibt. Beschreibe die beiden Dinge, die Buddha
eigentlich meinte als er sagte das alles ,,nur Geist“ ist.

a)

b)

15) Maitreya beschreibt in seinem Werk mit dem Titel , Der edle Geist® sechs verschiedene
Stufen im Prozess, wie die Tendenz des Anhaftens an jeglicher Art von Eigennatur Karma
verursacht, und damit auch die Welt des leidenden Lebens. Beschreibe diese sechs Stufen. (in
Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

a)

b)

d)

£)



Kurs V- Abschlusstest

16) Beschreibe wie die Konsequenz-Gruppe innerhalb der Schule des Mittleren Weges erklart
was in diesem Fall geschieht. Benutze ihr Konzept der drei Teile, der drei wesentlichen Ursachen
und der drei beitragenden Faktoren.

17) Nenne und beschreibe die vier Teile eines Pfades der Tat, z.B. fiir den Akt des Totens oder
des Stehlens, wie ihn Meister Je Tsongkapa, in Ubereinstimmung mit Meister Asanga, erklart.

a)

b)

d)

18) Der zweite dieser vier Teile hat drei Arten. Nenne und beschreibe sie fiir den Akt des Totens.

a)

b)

19) Worauf bezieht sich ,,Grundlegendste Tugend“ oder ,Wurzel der Tugend“? (Den Ausdruck
auf Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat, ebenso fiir das, worauf er sich bezieht)



Kurs V- Abschlusstest

20) Beschreibe, welche Person diese grundlegendste Tugend verlieren kann? (Fiir das tibetische
Zertifikat Tibetisch fiir ,Verlust der grundlegendsten Tugend®)

21) Beschreibe zwei Taten, die den Verlust der grundlegendsten Tugend verursachen konnen.
(Auf Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

Folgende zwei Taten konnen den Verlust der grundlegendsten Tugend verursachen:

a)

b)

22) Warum werden diese fiinf Taten ,,unmittelbar® genannt? Beschreibe auch die spezifische
Artvon Wiedergeburt, die diese Taten verursachen. (Beide Teile in Tibetisch fiir das tibetische
Zertifikat)

23) Beschreibe die Reihenfolge der Schwere der fiinf unmittelbaren Missetaten :



Kurs V- Abschlusstest

24) Nenne vier Eigenschaften der Person, der du dein aulergewohnliches Geben zukommen
ldsst, und gib jeweils Beispiele dafiir.

a)

b)

d)

65 5 5 5 50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 5 5650 % 6%

Bitte fiille Deinen Namen und Adresse lesbar und genauso aus, wie sie auf dem Zertifikat
erscheinen sollen.
Anrede: o Frau o Herr o Ehrenwerte/er

Name
(wie er auf dem Zertifikat stehen soll)

Strasse und Haus-Nr.

Stadt: PLZ:

Land:




Diese Notizen wurden von einem Schiiler
des angefertigt und sollten nur als Referenz
verwendet werden. Bitte vergleiche den
Inhalt gewissenhaft mit den (englischen)
Audioaufnahmen.



NOTIZEN
Kurs V: Wie Karma funktioniert
Klasse 1: Abhidharma Uberblick

Abhidharma war eine der ersten Formen des Buddhismus die Indien erreicht hat. Es wird als Teil
des Hinayana betrachtet, hauptsachlich der Vaibhashika (Detailisten) Schule. Das Hauptwerk
zum Studium des Adhidharma ist die Abhidharmakosha (Tib.: Chu Ngunpa Dzu) von Meister
Vasubandhu (Tib.: Loppon Yiknyen).

Sanskrit: Abhi Dharma Kosha
Tibetisch: NGUNPA CHU DZU
Deutsch: hin zu/ annéhern existierendes Ding*  Schatz

*Das hochste existierende Ding im Hinayana-System ist Nirvana, also bezieht es sich auf die
Annidherung an das Nirvana .

Abhidharma bedeutet ,,hin zu Nirvana“ Es bezieht sich auf das, was dich zu Nirvana fuhrt,
z.B. Weisheit oder Verstindnis der Leerheit. Also bedeutet Abhidharma Weisheit/Leerheit.

Es gab sieben bedeutende Biicher {iber die Abhidharma - verfasst von Buddhas direkten Schiilern.
Meister Vasubandhu nahm all diese sieben Schitze und stellte sie zur Abhidharmakosha
zusammen.

Der Kommentar, den wir nutzen, heifft TARLAM SEUE, Licht auf dem Weg zur Freiheit, vom
Ersten Dalai Lama, Gyalwa Gendun Drup (1391-1474).

Warum sollten wir die Leerheit studieren? In tiefer Meditation kannst du keine Untugenden
der Sprache oder des Korpers begehen (und vielleicht auch keine des Geistes, das hangt von der
Tiefe deiner Meditation ab). Du kannst dich selbst motivieren gute Taten auszufiithren, aber das
Einzige, was dich wirklich dazu bringt, nur noch gute Taten zu vollbringen, ist die Leerheit zu
erfahren (sagt Shantideva).

In dieser Schule bist du erst im Abhidharma wenn du die Leerheit direkt erfahren hast. Die
Hilfsmittel sind dein Korper, die Haufen (Skandas), etc. und Konzentration, die dir erlauben die
Leerheit zu erfahren.

Zwei Arten von Abhidharma - reines Wissen:
1)  SHERAB
Hoheres Wissen (Synonym fiir Weisheit)
Haupt-Abhidharma: besteht aus den drei reinen oder hoheren Pfaden (der fiinf Pfade): Des
Sehens, der Gew6hnung, und des Nicht-mehr-Lernens.

2)  JEDRANG
Dinge, die nachfolgen, ,,Beiwerk®
Hilfsmittel zum Wissen - Lebensweisheit, Lernen, Kontemplation, Meditation, Biicher.

a.) Gewohnliche Hilfsmittel: angeborene Weisheit, Biicher, Horen, Kontemplation,
Meditation.

b.) Echte Hilfsmittel: Konzentration und die Haufen, die in der Konzentration
verwendet werden.



NOTIZEN
Kurs V: Wie Karma funktioniert
Klasse Eins: Fortsetzung

Die acht Kapitel der Abhidharmakosha (Haupttext):

1.) Kategorien der Existenz - Allgemeines Konzept und Uberblick : Die Hauptkategorien sind
rein und oder unrein. Unrein bedeutet, dass es mit deinen schlechten Gedanken zu tun hat: von
ihnen erzeugt wird, sie erzeugt oder die schlechte Handlung selbst ist. Alle existierenden Dinge
sind entweder rein oder unrein. Die meisten unserer Erfahrungen sind unrein.

2.) Die Krifte - Wahrnehmungsfihigkeit (die Sinne); wie alle Dinge entstehen, wie sie verursacht
werden. Geistige Funktionen. Dieses Kapitel ist eine erweiterte Darstellung von Kapitel eins, in

dem die Krafte schon erwahnt werden.

3.) Die Welt der Leiden - Beschreibung aller Reiche: Wer leidet und wo sie leiden. Beschreibt
Wesen, Zeit, Raum, Planetenentstehung, etc. Dieses Kapitel fithrt die Welt der Leiden, die in
Kapitel eins erwéhnt ist, ndher aus.

4.) Karma - Hier wird beschrieben woher die Welt der Leiden kommt und beweist, dass diese
Welt durch Karma erschaffen wird und nicht von einem Schopfergott.

5.) Geistesgifte (schlechte Gedanken) - Beschreibt wie schlechte Gedanken Karma erzeugt.

6.) Person und Pfad - Person bezieht sich auf fortgeschrittene Praktizierende und Pfad bezieht
sich auf Weisheit. Wie man dem Leiden entkommt.

7.) Weisheit - Mehr Details iiber Weisheit, die bereits in Kapitel sechs erwidhnt wurde. Beschreibt
viele Arten und Details der Weisheit.

8.) Ausgeglichene Meditation - Beschreibung der Allwissenheit eines Buddhas, ausgewogen
zwischen unruhigem und tragem Geist; ein klarer aufmerksamer Geist.

Vier Anforderungen an ein Buddhistisches Buch:

1.) JUJA - Thematik ist bedeutungsvoll (Die Thematik der Abhidharma ist die Weisheit,
die reine und unreine Objekte versteht).

2.) GUPA - Zweck (Der Zweck der Abhidharma ist es Samen der Weisheit zu pflanzen.)
3.) NYI-GU- Ultimatives Ziel (Das ultimative Ziel der Abhidharma ist Nirvana)

4.) DRELWA- Beziehung zwischen den vorherigen Drei (Um Nirvana zu erreichen, ist Weisheit
erforderlich, die durch das Studium dieses Buches entwickelt wird).

Wenn es diese Vier nicht erfillt, ist es kein Buddhistisches Buch.



NOTIZEN
Kurs V: Wie Karma funktioniert
Klasse Zwei: Grundlegende Arten von Karma

Anfangszeile des vierten Kapitels der Abhidharmakosha:
LE - LE JIKTEN NA-TSOK KYE
Karmische Taten von der Basis her zu zerstoren verschiedene sie kommen
(z.B. die Welt)
Karmische Handlungen verursachen die verschiedenen Welten. Alle Planeten und Wesen
sind durch Karma verursacht.

Es gibt drei Kategorien der Ursachen fiir
die Entstehung der Welt, an die die Menschen glauben:

Unverdnderliche Dinge:
1) GYU TAKPA Urspriingliche Ursache, unverdnderliche Ursache;
Ursache  unverdnderlich wie die Bildung der Materie durch den Urknall.

2) TSOWO Die Kraft, die urspriingliche Energie, die Dinge erschuf.
Haupt-, Urenergie

Veridnderliche Dinge:

3) WANGCHUK Ein Schopferwesen
Indra oder Ishvara

Haupt-, Grund-, Urenergie

Am Beginn des vierten Kapitels der Abhidharmakosha beweist Vasubandhu, dass die oben
genannten drei Dinge nichtdie Ursache der Existenz des Daseins sind,indem er die Beweisfithrung
nutzt, die in unserer letzten (Logik-)Klasse gelehrt wurde. Er erkldrt im Folgenden, was die
Ursache der Existenz ist:

DE-NI SEM-PA DANG DE-]JE SEMPA  YIKYE LE YIN-NO
Bewegung des Geistes ~und  was es macht/bewirkt ~ Karma des Geistes  ist

Karma ist die Bewegung des Geistes (geistiges Karma) und was folgt (beinhaltet Sprache
und Taten).

Die Beiden grundlegendsten Unterteilungen von Karma sind: Motivierendes Karma und
motiviertes Karma. Motivierendes Karma sind deine Gedanken. Motiviertes Karma ist das
was du sagst oder tust, nachdem du dariiber nachgedacht hast.

Die drei Arten von Karma: des Korpers, der Sprache und des Geistes (Gefiihle sind Geist und
mentale Faktoren).



NOTIZEN
Kurs V: Wie Karma funktioniert
Klasse Zwei: Fortsetzung

Zwei Arten des verbalen und physischen Karmas
(Diese Darstellung kommt nur in der Schule der Detaillisten vor):

NAMPAR RIKJE Kommunikation der Absicht durch die Farbe, Gestalt und

kommunizierend Form einer Person. Z. B. jemanden mit gefalteten Handen
sehen und verstehen, dass er betet. Gestalt (Farbe oder
Form), die dir erlaubt eine Bedeutung zuzuschreiben.

NAMPAR RIKJE MAYINPA Nicht-kommunizierendes Karma: Wenn du sehr gute oder
kommunizierendes ist nicht schlechte Handlungen ausfiihrst, erhaltst du eine unsichtbare
lichtartige Aura, die dich umgibt und dich durchdringt.

Fiinf Eigenschaften von nicht-kommunizierendem Karma:

1.) Selbst wenn du nicht daran denkst, ist es immer noch da.

2.) Selbst wenn der Geist fast komplett beruhigt ist (in sehr tiefer
Meditation), ist es immer noch da.

3.) Es hat eine ethische Komponente - sie ist entweder tugendhaft/gut
oder schlecht.

4.) Es ist ein kontinuierlicher Strom. Es folgt dir durch Zeit und Raum.

5.) Es besteht aus feinstoftlicher physischer Materie und enthélt alle
Elemente (Luft, Wasser, Feuer und Erde) als seine Ursache.

Dein Leiden ist sowohl deine Welt, als auch du selbst.

Jeder Planet hat seine eigenen Hollenreiche, hoheren Reiche usw. Du musst ein echtes und tiefes
Verstandnis davon haben, woher die Welt kommt. Solange auch noch der winzigste Teil deines
Geistes glaubt, dass die Welt durch eine Schopferwesen erschaffen wurde, wirst du nicht auf der
Grundlage von Karma handeln und kannst deswegen dem Leiden nicht entflichen.



NOTIZEN
Kurs V: Wie Karma funktioniert
Klasse Drei: Drei Arten von Karma, Vier Arten guten Karmas

Drei Arten von Karma:

DURESHILA  NAMMIN YIDU ONGWA DEWA NGONGWA DANG
kurzfristig  reifendes karmisches ~wiinschenswert  Gliick erfahren und
Ergebnis
TENDU DUKNGYEL LE KYOPPA NYANGDE TOPJE GEWA
ultimativ Leiden vor  schiitzen Nirvana es bringt dir  gute Tat,
Tugend

Eine gute Handlung (oder Tugend) bringt dir kurzfristig eine angenehme Erfahrung.
Sie schiitzt dich ultimativ vor Leid, indem sie dir Nirvana bringt.

NAMMIN  YIDU MI-ONGWA MIDEWA NYONGWA NI MI-GEWA
karmisches unerwiinscht Elend Erfahrung das  schlechte Tat
Ergebnis

Eine schlechte Handlung (oder Untugend) bringt dir als karmisches Ergebnis
eine unerwiinschte, unangenehme Erfahrung.

YIDU ENG MI-ENG KYEPA DINYI LE SHENPAY LE LUNG MA TEN
wiinschenwertes ~ unerwiinschtes gibtdir  diese andere Arten Karma neutrales
Ergebnis Ergebnis beiden

Karma, das weder wiinschenswerte noch unerwiinschte Ergebnisse bringt,
ist neutrales Karma.

Vier Arten guter karmischer Handlungen:

1) DUNDAM GEWA: Nirvana: Karma dem Namen nach - es ist
ultimativ gute Tat keine Handlung

2) NGOWO NYIKYI GEWA Handlungen, die von Natur aus gut sind
Natur sehr von gute Tat, (davon gibt es fiinf):

Fiinf Taten, die von Natur aus gut sind:
Die drei grundlegenden Tugenden (die drei Arten geistiger Funktionen):
1. Nicht-Begehren - Verstindnis, dass die Dinge ,kein Selbst“ haben und
wir sie deswegen nicht begehren.
2. Nicht-Hassen - Verstindnis des “kein Selbst” und wir deswegen nicht
hassen.
3. Nicht-Ignoranz - Weisheit.



NOTIZEN
Kurs V: Wie Karma funktioniert
Klasse Drei: Fortsetzung

Zwei tugendhafte Gedanken,
die immer anwesend sind beim Ausiiben tugendhafter Taten:

1. Aus Grinden, dich selbst betreffend, schlechte Taten vermeiden
(d.h. Scham: ngo-tsa).

2. Schlechte Handlungen vermeiden, weil jemand anderes es herausfinden
konnte (d.h. Erwagung: trel-yu).

3) TSUNG-DEN Wenn du einen tugendhaften Gedanken
Verbindung hast, sind alle damit gekoppelten geistigen
Funktionen durch die Verbindung
tugendhaft. Diese geistigen Funktionen,
die generell neutral sind, werden durch

diesen Gedanken gefarbt.

4) KUN - LONG Verbale und physische Handlungen, die
Tugendhafte Motivation motiviert sind.

Eine Metapher fiir diese vier guten Taten ist, dass ein gesunder Korper wie Nirvana ist.

Die Natur spiritueller Bildung ist, die Leerheit der Dinge zu erkennen und dann zwischen der
Wahrnehmung der Leerheit der Dinge und dass die Dinge aus sich selbst heraus existieren,
hin und her zu wechseln. Mit der Zeit sehen wir immer weniger Dinge, die aus sich selbst
heraus existieren.

Die Zehn Untugenden (unterteilt nach den drei Pforten):
(die haufigsten der 84.000 schlechten Taten)

Den Korper betreffend:
1.) Toten

2.) Stehlen

3.) Sexuelles Fehlverhalten

Die Sprache betreffend:

4.) Ligen (einen falschen Eindruck vermitteln)

5.) Entzweiende Rede (andere voneinander entfernen)
6.) Barsche Worte

7.) Bedeutungsloses Gerede

Die Gedanken betreffend:

8.) Begehren

9.) Schadenfreude

10.) Falsche Weltsicht (Diese ist die Schlechteste von allen. Wenn wir an Karma glauben, begehen
wir die anderen neun nicht.)



NOTIZEN
Kurs V: Wie Karma funktioniert
Klasse Vier: Die Einteilung von Karma und karmischer Resultate

Es gibt viele Arten Karma einzuteilen und zu erkliren oder zu gliedern. Einige sind hier

aufgefiihrt:
Karmische Konsequenzen (wann Du das Resultat erlebst):
1.) TONG - GYUR GYI LE

das du erfahren wirst  das wird Karma

Karma, dessen Ergebnisse du in diesem Leben erfahren wirst. Dies ist die Grundlage wie
Tantra funktioniert.

2.) KYENE NYONG - GYUR GYI LE

nach der Geburt erleben das wird Karma
Karma, das du im nichstfolgenden Leben erfihrst, nach diesem Leben. (Das Bardo, das auch
als Geburt zahlt, nicht mitgerechnet).

3. LEN-DRANG SHEN-LA NYONG - GYUR GYI LE
Zeiten andere in erleben werden das wird Karma
Karma, das du in irgendeinem Leben nach deinem néchsten Leben erfahren wirst.

Vier Arten von Karma, die reifen miissen
(diese Samen werden sicherlich eher reifen als dass sie ruhend bleiben):

1.) SHUK DRAKPO Tat, die mit einem starken Gefiihl ausgefiihrt wurde
Kraft leidenschaftlich (oder sogar ein erregter Gedanke: “Ich weif3, dass ich
recht habe® und danach zu handeln zeugt von grofiem

Unwissen - eine geistige Funktion, wie Gefiihl).

2.) YONTEN GYI  SHI Tat, die gegeniiber einem sehr heiligen Objekt
gute, Basis ausgefiihrt wurde (wie den drei Juwelen). Weil das
personliche Qualitét Objekt ein so grofles Potential hat, anderen zu helfen,
wirkt sich das Resultat der Handlung auch auf viele

andere aus.
3.) GYUN - CHAKSU Taten, dieimmer wieder ausgefiihrt werden, erzeugen

immer, wieder ein Resultat. Es wird immer starker und stirker.

4)PA MA SUPA Deinen Vater oder deine Mutter toten. Selbst wenn
Vater Mutter toten es mit der Motivation getan wird, ihnen zu helfen,

wird es negatives Karma erzeugen. Dies gehort zu den
schlimmsten Dingen, die du tun kannst.



NOTIZEN

Kurs V: Wie Karma funktioniert

Klasse Vier: Fortsetzung

Zwei Dinge, die Karma in diesem Leben reifen lassen:

1.) SHING GI KYEPAR
Objekt, besonders

2.) SAMPAY KYEPAR
Gedanke, ausgepragt

Eine Tat im Zusammenhang mit einem besonderen® (kraftvollen)
Objekt. Ein kraftvolles Objekt ist jemand, der vielen Wesen niitzen
kann, oder Wesen, die gerade einen der méglichen hohen Zustinde
erlebt haben.

Tat, die mit auflergewohnlicher Motivation oder einem
auflergewohnlichen Gedanken ausgefithrt wurde. Das Objekt
oder der Gedanke muss kraftvoll genug sein damit das Karma in
diesem Leben reift. Darauf basiert Tantra.

Drei karmische Wirkungen (aus Je Tsongkapas Lam Rim Chenmo):

1.) NAM-MIN
reifen

2.) GYU-TUN
ubereinstimmend

3.) DAK-DRE

Das Reifen hiangt von der Stirke des Gefiihls (Begehren, Wat, etc.)
wiahrend der Tat ab, von der Motivation und davon, wie schlecht die
Tat war. Eine schwerwiegende schlechte Tat, wie z.B. Toten, fiihrt in
die Hollen; aus mittelschwerem Toten resultiert eine Wiedergeburt
als gieriger Geist; weniger schwerwiegendes Toten fithrt zu einer
Wiedergeburt als Tier. Mit weniger schwerwiegendes ist aus Versehen
gemeint; schwerwiegend heif$t mit lang gendhrtem Hass.

Mit iibereinstimmenden Ergebnissen. Es gibt eine Ahnlichkeit
zwischen dem was man tut und dem was man zuriickbekommt.
Davon gibt es zwei Arten:

a.) NYONG-WA, oder dhnliche Erfahrung. Hierbei gleicht die
resultierende Erfahrung der verursachenden Erfahrung. Wenn du z.
B. gestohlen hast, wirst du nie genug haben. Wenn du getétet hast,
wirst du ein kurzes oder krankliches Leben haben.

b.) JE-PA, oder gleichartige Gewohnheit. Du wirst dazu neigen, es in
einem zukiinftigen Leben wieder zu tun.

Es gibt eine Ubereinstimmung in der Umgebung. Z. B. wenn
du getotet hast, wirst du an einem gefihrlichen Ort mit Krieg,
Straflenrdaubern usw. leben. Durch sexuelles Fehlverhalten lebst du
an einem Ort mit Gestank, Fikalien, Dreck, etc.

Beispiele von kraftvollen Objekten, die die karmische Ergebnisse
in diesem Leben reifen lassen:

1.) Jemand, der gerade zum ersten Mal die “Meditation der Beendigung” hatte. Alles, was du zu
diesem Zeitpunkt ihn betreffend tust, ist sehr kraftvoll.

2.) Jemand, der gerade zum ersten Mal eine “Unermessliche Liebe” oder “Nicht Geist” Meditation
hatte. Er ist der Befreiung sehr nah.

3.) Jemand, der gerade zum ersten Mal die Leerheit erfahren hat.

4.) Jemand, der gerade ein Arhat geworden ist.



NOTIZEN
Kurs V: Wie Karma funktioniert
Klasse Fiinf: Wie Karma aufbewahrt wird

Dieser Vortrag basiert auf der Madhyamika Prasangika (Implikations-) Schule, aus dem Text:

U-MA GONG- PA RAB-SEL
Mittlerer Weg wahre Bedeutung vollstandige Klarstellung

Die ginzliche Beleuchtung der wahren Bedeutung des Mittleren Wegs, von Meister Je Tsongkapa
(1357-1419). Sie erkldrt das SEM TSAMPA oder die Nur-Geist-Darstellung iiber die Funktion
von Karma, die im Wesentlichen von der Prasangika und allen anderen Schulen akzeptiert wird.

Gemaif3 der Nur-Geist-Schule funktioniert Karma folgendermaflen:
Du siehst einen zornigen Menschen, der dich anschreit .

Gehirn Auge schreiender Mensch

Stabchen .
& Zapfen

4’

MIKKI NAMSHE MIKKI WANGPO YUL
Augenbewusstsein Sehvermogen/physisches Vermogen

KUNSHI
Basis-Bewusstsein/Speicher des Bewusstseins

Das Augenbewusstsein (Mikki namshe) ldsst dich einen Menschen sehen, der dich anschreit.
Das Sehvermogen (Mikki wangpo), das physische Gebilde bestehend aus Stibchen, Zapfen,
Linsen, etc., nimmt das Bild auf und leitet dieses an das Augenbewusstsein im Gehirn weiter.

Du schaust den schreienden Menschen an, das Sehvermdgen nimmt Farben und Formen auf.
Darauf basierend erwachst ein Bewusstsein - du verstehst, dass dieser Mensch mit diesen Farben
und Formen etc. da ist.

All deine karmischen Samen (Bakchaks) sind in deinem Basis- oder Speicher des Bewusstseins

(Kunshi) gelagert. Dann beginnen die Samen zu wachsen und erzeugen ihr Resultat. Es
erzeugt ein Augenbewusstsein (Mikki namshe): Wahrnehmung des schreienden Gesichtes. In
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NOTIZEN
Kurs V: Wie Karma funktioniert
Klasse Funf: Fortsetzung

Wirklichkeit sieht es sich selbst zu. Die Nur-Geist-Schule hat den Begriff Kunshi, um zu erkldren
wo karmische Samen aufbewahrt werden.

Die Nur-Geist-Schule sagt, dass das Bakchak ein geistiges Ereignis hervorruft (Augen-
Bewusstsein), das wie dein Sehvermdgen aussieht. Du deutest es als dein Auge. Es ist eine
Aussendung der Kunshi, die ein Bild erzeugt, von dem du denkst, dass es dein Sehvermégen
ist. Der karmische Same verursacht einen Moment der Kunshi, der fiir dich wie Sehvermogen
aussieht, dabei ist es nur ein Teil des Bewusstseins, das sich selber ansieht.

Die Kunshi ist der Ort wo die Bakchaks autbewahrt werden, und es ist das, was anfangt fiir dich
wie dein Auge auszusehen. Es ist alles Bewusstsein. Es gibt tiberhaupt keine dufleren Formen.
Wann immer du auflerhalb irgendetwas siehst, bist es nur du, der den eigenen Geist so
aussehend ansieht. Das Auge ist eine Projektion der Bakchaks des Geistes (Kunshi), und es gibt
tiberhaupt kein Auge. Bewusstsein sieht Bewusstsein; du bist es, deinem Geist zusehend. Da ist
nur Geist - keine duferen Formen.

(Dieses Beispiel gilt fiir das Augenbewusstsein und das Sehvermdégen. Es gilt in gleicher Weise
tiir alle anderen Sinne - Ohr, Geschmack, Geruch, Beriithrung.)

In der Nur-Geist-Schule bedeutet Leerheit, dass der gleiche karmische Same, der in deinem
Basis-Bewusstsein reift, all diese Dinge erschaftt oder verursacht: den Geist, der den zornigen
Menschen sieht, das Auge, das den zornigen Menschen wahrnimmt und den zornigen
Menschen selbst. Es gibt keinen separaten Samen oder Substanz fiir den Wahrnehmenden und
das wahrgenommene Objekt.

Kollektives Karma bedeutet, dass alle, die zusammenkommen und eine Handlung ausfiihren (so
etwas wie Unterricht haben), in der Zukunft zusammen an einem tollen Event teilnehmen. Jeder
in New York hat das gleiche Karma um das gleiche Resultat zu genieflen. Jemand, der stirbt oder
wegzieht, hat das Karma verloren, das Ergebnis in New York zu geniefien.

Der Seher und was er sieht wurden durch einen karmischen Samen erschaffen. Der Seher ist
dein Bewusst sei n. Was er sieht ist das Auge (Basis) und durch die Ausweitung den zornigen
Menschen. Du siehst deinen Geist, wie er dich anschreit. Dein Erleben des gesamten
Universums bist du, du deinen eigenen Geist erlebend.

So erlangst du Erleuchtung: Du pflanzt all die richtigen Bakchaks in die Kunshi und dann
siehst du als Resultat dich als ein unsterbliches géttliches Wesen in einem Paradies. Du musst die
richtigen Bakchaks in die Kunshi legen, um erleuchtet zu werden. Nur die Vorstellung von dir
selbst als gottliches Wesen wird nicht dazu fithren dein Bewusstsein umzuprogrammieren, weil
deine Handlungen nicht die richtigen Bakchaks in der Kunshi erzeugen. Alle Bakchaks miissen
dergestalt sein, dass sie dich zum gottlichen Wesen machen; nicht nur deine Gedanken, genauso
deine Sprache und deine Handlungen. Deswegen ist Moral die Grundlage fiir Erleuchtung.

Wenn die existierenden Bakchaks reifen , dann ist es zu spét sich vorzustellen, dass die Dinge
angenehm wiren. Angeschrieen zu werden ist keine Freude, egal wie sehr du versuchst, es
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NOTIZEN
Kurs V: Wie Karma funktioniert
Klasse Funf: Fortsetzung

als erfreulich zu empfinden. Du kannst eine gute Einstellung beziiglich eines unangenehmen
Objekts haben, dieses wird einen angenehmen Samen fiir die Zukunft pflanzen . Aber es ist zu
spat, um den reifenden Samen zu dndern.

Wie ein karmischer Same gepflanzt wird

Du schreist jemanden an. Sobald diese Tat abgeschlossen ist wird im nachsten Moment die
verbleibende Energie in Form eines Bakchaks in die Kunshi tibertragen. Ein Bakchak ist weder
geistig noch physisch. Es ist eine Art Energie oder energetisches Potential, das in deinem Geist
verbleibt. Wie verweilt es dort und iiberdauert es die Zeit? Es ist ein veranderliches Ding , das
sich jeden Moment verdandert und weiter beste ht. Was die Natur wie es sich dndert beeinflusst,
ist deine Motivation, das Objekt, dein Bekenntnis usw., wie weiter oben aufgefii hrt . Wenn du
jemanden anschreist wird das zu dem Ergebnis fithren, dass du spater angeschrien wirst. Ist es
eine Person, die dich spéter anschreit?

Nein, wie konnte Geist eine Person erschaffen? Geist erzeugt Geist . Das Bewusstsein, wie du
jemandenanschreist, kreiert das Bewusstsein, dass duvon jemandem angeschrien wirst. Hassliche
Dinge fithren zu hisslichen Er gebnisse n. Im Madhyamika Prasangika nimmst du dich selbst
wahr wie du eine Handlung begehst - sagen wir eine Tugend - und diese Wahrnehmung pflanzt
ein Bakchak. Dieses Bakchak erbliiht als ein Ergebnis. Darum ist die Motivation bei einem Karma
die wichtigste Komponente (gleich nach einem kraftvollen Objekt). Deine Wahrnehmung von
dem was du getan hast (geholfen, verletzt, etc.) formt das Bakchak grofitenteils, obwohl es noch
eine weitere mitwirkende Komponente bei der Gestaltung des Bakchaks gibt: die Tat selbst.

Die Sichtweise der Madhamika Prasangika:
Der Bakchak wohnt in deinem Geistesstrom - im ungepriiften ,, Ich“ - was ich, als ,,ich“ bezeichne,

das einfache Ich, so wie ich mich normalerweise begreife.

Als der Buddha sagte, dass die Welt ,,nur-Geist ist, durch deinen Geist erschaffen®, meinte er,
dass (1) die Welten durch Karma und nicht durch einen Schépfergott erschaffen wurden. Und
(2) wollte er, dass du verstehst, dass dein Geist die Hauptsache ist; die Welt kommt hauptsédchlich
von deiner eigenen geistigen Unwissenheit.

TOK- PE TAK-TSAM Die Welt ist nur, als was du sie
durch deine eigenen Konzepte nur bezeichnet bezeichnest.

Es wird gesagt, dass es da draufSen Teile gibt, die dir auf eine bestimmte Art erscheinen. Du
nimmst sie wahr und etikettierst sie auf eine bestimmte Art als wiitend, gliicklich, etc. Wenn du
nach diesen Teilen dort suchst, wirst du Teile von Teilen finden, ad infinitum, endlos. Das ist
eine Meditation Uiber Leer heit. Wenn du immer weiter nach den elementarsten Teilchen suchst,
die du benennst als ,,Teile, die wirklich da sind und die ich nicht benenne®, wirst du sie niemals
finden. Das ist ihre Leerheit.
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NOTIZEN
Kurs V: Wie Karma funktioniert
Klasse Sechs: Karma und Leerheit

Wie Karma durch fehlendes Verstindnis der Leerheit verursacht wird:

Quelle: GYU LAMA (Sanskrit: Uttaratantra), welches Meister Asanga von JAMPA (auch
bekannt als Maitreya) diktiert wurde. Dieses Buch beschreibt sechs verursachende Schritte bei
der Erzeugung von Karma:

1. Es beginnt mit einem Bakchak aus einem vorherigen Leben. Du hast aufgrund von
Unwissenheit eine Sache als aus sich selbst heraus existierend wahrgenommen.

2. Als Resultat hast du in deinem Geist zwei Arten von Unwissenheit:

a. Die Tendenz, eine Person als aus sich selbst heraus existierend zu begreifen (im
Allgemeinen das ,, Ich®).

b. Die Tendenz, in Dharmas oder Dingen eine Selbstnatur zu sehen (z. B. meine
Korperteile: meine Nase, meine Ohren, mein Fuf3, etc.)

Dies sind die zwei Arten der Unwissenheit, die in der Welt existieren und die alles

Leid verursachen.

3. Du siehst angenehme und unangenehme Objekte und nimmst sie auf eine komplett
falsche Weise (als selbst-existent) wahr. Du denkst, dass sie von sich aus passieren, dabei
sind es deine eigenen Projektionen auf eine leere Leinwand.

4. Basierend auf dem oben genannten Missverstehen von dem Objekt innewohnender Freude
oder Leid, haben wir Anhaftung oder Abneigung fiir das Objekt.

5. Du sammelst Karma aufgrund der Gedanken von Anhaftung oder Abneigung gegeniiber
einem Objekt oder dadurch, dass du aus Anhaftung oder Abneigung heraus handelst.

6. Du kreist im Rad des leidvollen Lebens. Er setzt sich endlos fort.

Analyse von Wasser: (CHU - BAB)

Nimm ein Glas Wasser. Ein Buddha, ein Mensch und ein gieriger Geist sehen es jeweils als
Nektar, Wasser bzw. Eiter. Hat jeder von ihnen eine giiltige Wahrnehmung (Pramana)? Ja, aber
man kann keine widerspriichlichen Pramanas haben. Was geht hier also vor sich? Es ist leer,
folglich ist die Wahrnehmung eines jeden Wesens eine giiltige Pramana.

Es gibt eine wesentliche Ursache: das Material, das sich zu Wasser verwandelte (in diesem Fall
ist Wasser das urspriingliche Material). Es sind aber auch beitragende Faktoren vorhanden, in
diesem Fall das Karma der einzelnen Wesen, die jedes Wesen das sehen lassen, was es sieht.
Die Fliissigkeit hat drei Teile (Eiter, Wasser und Nektar), wenn die drei Wesen sie betrachten.
Wenn es nur von einem Wesen betrachtet wird, erzeugen die wesentliche Ursache und die
beitragenden Faktoren nur ein Ding. Es kann nur so sein, da ja ein Objekt (die Fliissigkeit) nicht
gleichzeitig drei unterschiedliche Dinge (Eiter, Nektar und Wasser) sein kann. Die drei Wesen
sehen gleichzeitig jeweils einen unterschiedlichen Teil der Fliissigkeit.

Je nachdem wie viele Arten von Wesen auf das Wasser schauen, bewirken ihre beitragenden
Faktoren (Karma), dass das Wasser entsprechend viele Teile hat. Wenn nur ein Mensch anwesend
ist, wird nur Wasser in der Tasse sein. Wenn ein Mensch und ein Buddha anwesend sind, wird
zum einen Teil Wasser und zum anderen Teil Nektar in der Tasse sein, da zwei verschiedene
Karmas die Fliissigkeit in der Tasse beeinflussen.
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NOTIZEN
Kurs V: Wie Karma funktioniert
Klasse Sechs: Fortsetzung

Bakchaks vermehren sich und wachsen weil wir sie mit unterstiitzenden Gedanken und
Handlungen diingen und niahren. Wenn wir authdren sie zu diingen, reifen sie nicht.

Aus sich selbst existierend bedeutet, dass Dinge unabhingig von meiner Wahrnehmung aus sich
selbst heraus existieren.
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NOTIZEN
Kurs V: Wie Karma funktioniert
Klasse Sieben: Karmischer Pfad, Schwarzes und WeiBes Karma

Das Reich des Begehrens besteht aus Hollen, Geistern (sprich gierigen Geistern), Tieren,
Menschen, Halbgéttern und Vergniigungswesen. Vergniigungswesen existieren sowohl in den
Formreichen als auch in den formlosen Reichen. Wesen aus den beiden hoheren Reichen (form
und formlos) begehen keine schlechten Handlungen und kdnnen das auch nicht, hauptséchlich
weil sie sich in tiefer Meditation befinden. Da sie auf dieser Stufe keine neuen guten Handlungen
ausfithren und noch schlechte Taten von frither haben, werden sie, wenn die guten Taten
aufgebraucht sind, eine Wiedergeburt in niederen Reichen annehmen.

Schwarzes und weifles Karma:

NAKPOY LE Es heif3t schwarzes Karma weil seine Essenz und sein Resultat schwarz
schwarzes Karma sind. Essenz bedeutet, dass es mit Geistesgiften zu tun hat, es
verursacht Leiden oder es ist Leiden. Das Resultat ist schwarz, weil es
Leiden ist. Schwarzes Karma wird im Reich des Begehrens angesammelt

und ist nicht tugendhatft.
KARPOY LE Weifles Karma bezieht sich auf tugendhaftes Karma aus dem
weifles Karma Formreich - nicht dem Reich des Begehrens. Das Resultat ist weif3 -

Freude. Die Essenz ist weils, weil die Person, die das Karma erschafft ,
ginzlich ohne Leiden ist (kein leidender Korper, aber sie muss immer
noch altern und sterben).

KAR NAR DREPA Bezieht sich auf Tugend im Reich des Begehrens. Das Resultat ist

schwarz weif$ gemischt weifd - Freude. Die Essenz ist schwarz - Geist und Korper leiden,
wenn wir dieses Karma erschaffen. Wir kénnen im Reich des
Begehrens nur gemischtes schwarz-weifles Karma (oder rein
schwarzes) erzeugen.

Schwarzes und weifles Karma bezieht sich auf Beides: Das Resultat der Handlung und die
Natur des Wesens, das die Handlung ausfiihrt. Es bezieht sich nicht auf gute oder schlechte
Handlungen.

SAK-ME KYI LE Karma, das kein weiles oder schwarzes Resultat hat, aber das
reines Karma schwarzes Karma entfernen kann, z.B. die direkte Wahrnehmung von

Selbstlosigkeit: eine reine Tugend ohne karmisches Reifen.

Zwei Arten die Begierde fiir das Leben aufzugeben:

1.) JIKTEN PAY LAM
Welt Pfad Der weltliche Pfad

Auf dem weltlichen Pfad versetzt du dich in tiefe Zustinde der Meditation und gehst vom
Reich des Begehrens hinauf, durch alle Stufen des Formreichs und des formlosen Reichs. Dein
Geist bewegt sich durch die vier Ebenen jedes Reichs. Dein Geist und deine Meditation werden
schrittweise immer subtiler. Du wirst in dem Bereich wiedergeboren in dem du am meisten
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NOTIZEN
Kurs V: Wie Karma funktioniert
Klasse Sieben: Fortsetzung

meditierst. (Die Meditation wird zum verursachenden Formreich und die Wiedergeburt ist das
resultierende Formreich.)

Wenn dein Geist die erste Stufe des Formreichs erreicht, hast du keine Begierde nach
Sinnesobjekten, weil in diesem Reich alle Sinne zuriickgezogen sind. Wenn du dich an die Freuden
der ersten Stufe des Formreiches gewohnt hast, verblassen alle irdischen Freuden. Wéhrend du
dich in der der ersten Stufe des Formreichs befindest, bekommst du einen Vorgeschmack der
Freude in der zweiten Stufe und so steigst du zu der hoheren Freude auf, und die erste Freude ist
nicht langer verlockend. So gehst du immer weiter - hohere Freuden anstreben und niedrigere
aufgeben. Dies ist keine dauerhafte Aufgabe der Begierden. Wenn du die Meditation beendest,
kommt dein Geist zum Ausgangspunkt zuriick. Die Freude bleibt nicht und es fithrt nicht zur
Befreiung.

Die hoheren Freuden werden leicht mit Befreiung verwechselt, das sind sie aber nicht. Nur ein
Geisteszustand kann deine schlechten Gedanken beseitigen und zur Befreiung fithren: Deine
Selbstlosigkeit zu verstehen.

2.) JIKTEN LE DEPAY LAM
Welt jenseits  Pfad Der Pfad jenseits der Welt.

Dieser Pfad transzendiert die Welt. Du gibst das Reich des Begehrens oder das Formreich
nicht auf, weil du dich auf hoheren Level der Meditation bewegst; du gibst sie auf, weil du ihre
Selbstlosigkeit - ihre Leerheit - verstehst. Du beseitigst dein Verlangen nach einem Objekt, weil
du seine Leerheit verstehst. Wenn du das erste Level des Formreichs in der Meditation erreichst,
kannst du die Leerheit direkt erfahren.

Wenn du deine Aufmerksamkeit auf diesem Level nicht auf die Leerheit richtest, wirst du
weiterhin die freudvolleren Meditationen in den hoheren Bereiche praktizieren. Wenn du
ausreichende konzentrative Fahigkeiten hast, musst du deinen Fokus auf die Leerheit richten,
in der Meditation zwischen der analytischen und der auf ein Objekt gerichteten Konzentration
wechseln. Nur die Erfahrung der Leerheit kann dein Begehren nach hoheren Freudenreichen
als Motivation fiir die Meditation und Praxis entfernen.

Gebete wirken, weil die Tugend, um etwas Heilsames zu bitten, die Ursache dafiir erschafft,
es zu erhalten.

Karmischer Pfad: LE LAM
Karma  Pfad

Ein karmischer Pfad der Tat, auch karmischer Pfad genannt, besteht aus vier Teilen (am
Beispiel Toten):

1.) SHI Das betroffene Objekt (z.B. die Person, die du getétet hast)
Grundlage
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Kurs V: Wie Karma funktioniert
Klasse Sieben: Fortsetzung

2.) SAMPA  Die beteiligten Gedanken, deine Absicht oder Motivation (Hast du mit lange
gehegter Wut oder versehentlich - wihrend du versucht hast Jemandem zu
helfen - getotet?)

Arten von Sampa:

a.) DU-SHE - Korrekte Identifikation: Ist die getotete Person die ausgewéhlte Person?

b.) NYON-MONG - Schlechte Gedanken: Standest du unter dem Einfluss von
Anziehung, Ablehnung oder Unwissenheit, als du die Tat begangen hast?

¢.) KUN-LONG - Motivation oder Intention: Wolltest du toten oder war es ein Unfall?

3.) JORWA - Die Tat ausfiihren: Die Waffe nehmen und die Person verfolgen.
4.) TARTUK - Die Tat vollenden: Du sammelst das Karma, wenn die Person tatsachlich stirbt.

LE LE KYI LAM
Karma Karma von Pfad

Ein karmischer Pfad (oder Handlung) motiviert den Geist, auf sein Objekt zu wechseln. Z.B.
Missgunst, Begierde und falsche Sicht sind ein karmischer Pfad. Sie motivieren den Geist sich

zu bewegen und das ist Karma. Die sieben Untugenden der Rede und des Kérpers sind Karmas.

Karma ist eine Bewegung des Geistes. Die mentalen Funktionen, die dem Geist folgen, wie Wut,
Liebe, etc. sind kein Karma. (Zu diesem Thema gibt es eine lebhafte Diskussion.)
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NOTIZEN
Kurs V: Wie Karma funktioniert
Klasse Acht: Tugend an der Wurzel kappen, projizierendes Karma

Die Wurzel der Tugend kappen:

GE - TSA CHU-PA Die Grundlage der Tugend (Ansammlung von
Tugend Wurzel schneiden Verdiensten) zerstoren.

SUNAM GYI TSOK Ansammlung von Verdiensten beinhaltet die
Verdienst von Sammlung ersten vier Vollendungen: Geben, nicht wiitend

werden, Moral und Bemiihen. Sie besteht aus all
den guten Taten, die du ausgefiihrt hast.

YESHE GYI TSOK Ansammlung von Weisheit beinhaltet die
Weisheit von Sammlung finfte und sechste Vollendung (Weisheit und die
Konzentration, um Leerheit sehen zu konnen).

Du sammelst gute Taten (Verdienst) und Wissen (Weisheit) an. Deine Ansammlung von
Verdiensten verursacht den Formkorper (Rupakaya) und deine Ansammlung von Weisheit
verursacht den Weisheitskorper (Dharmakaya) eines Buddhas. Der Weisheitskorper hat zwei
Teile: Der Geist (oder das Wissen) und die Leerheit eines Buddhas. Wenn du die Grundlage
deiner Tugend zerstorst, vernichtest du deine Ansammlung von Verdiensten.

Zwei Dinge, die deine Tugend an der Wurzel kappen kénnen:

(aus der Abhidharma):

LOK - TA Das komplette Gegenteil glauben, wie etwas

diametral gegenteilig Ansicht wirklich  existiert. = Etwas  Existierendes
betrachten und glauben, dass es nicht existiert,
z. B. glauben, dass Karma nicht existiert. Es muss
eine totale Ablehnung der Anschauung sein, um
die Tugend an der Wurzel zu kappen. Skepsis und
Zweifel allein sind noch kein Lok-ta.

(aus Madhyamika):

KONG-TRO Zornig auf einen Bodhisattva sein. Jeder Moment
Waut, Arger, Zorn von auf ihn gerichteter Wut resultiert in einem

Kalpa in der Hoélle. Das Objekt ist so kraftvoll, dass
Identifikation, Motivation etc. unwichtig sind.

In der Abhidharma heif3t es: Wenn du die Tugend an der Wurzel kappst, werden die Tugenden
vernichtet und verschwinden. Laut Madhyamika werden die guten Samen dadurch so erheblich
beschidigt, dass sie fiir immer am Reifen und am Hervorbringen eines Ergebnisses gehindert
werden. Genauso funktioniert Bereinigung - sie beschddigt negative Samen so erheblich, sodass
sie nicht reifen werden.
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Wer eine falsche Sichtweise haben kann:

Um eine falsche Ansicht zu haben, musst du in der Lage sein, einen klaren Gedanken zu
fassen. Andernfalls kannst du nicht dariiber nachdenken, um dann die korrekte Sichtweise klar
zurlickzuweisen. Du musst sie sorgfiltig genug untersuchen, um in der Lage zu sein, diesen
Gedanken lange und entschieden zu vertreten. Dazu sind nur Menschen in der Lage. Von den
Menschen sind nur die Denker fihig, griindliche Untersuchungen anzustellen und eine solide,
dauerhafte Ablehnung im Geist aufrecht zu halten.

Wie man eine falsche Sichtweise korrigieren kann: (impliziert, dass man frither beschadigte,
tugendhafte Samen wieder herstellen kann)

1.) TE-TSM Zweifel haben, dass deine frithere falsche Sicht
Zweifel korrekt ist; deine falsche Sicht anzweifeln. Du
denkst z. B., dass Karma vielleicht doch richtig ist.

2.) NGE-PA Sich sicher sein, dass deine falsche Sichtweise
sicher erkannt falsch ist, und dass die korrigierte Sicht korrekt ist
(Eine korrekte Wahrnehmung davon haben).

Einteilung von Karma:
PENJE KYI LE Projizierendes Karma. Es schief3t dich in deine

projizierend tun  Karma nachste Wiedergeburt. Das kraftvollste, stirkste
Karma deines ganzen Lebens ist jenes, welches
dich wahrscheinlich in deine nachste Wiedergeburt
projiziert. Es projiziert dich ins Bardo und
bestimmt deinen Bardokoérper und deine néchste
Wiedergeburt. Da es das kraftvollste Karma deines
Lebens ist, projiziert es deine nachste Wiedergeburt.

DZOK JEKYI LE Vollendendes oder abschlieflendes Karma.

vollenden tun Karma Es bestimmt die Details des néchsten Lebens.
Projizierendes Karma legt die Art des Lebens
im Allgemeinen fest. Abschlieflendes Karma
bestimmt all die vielen Details des Lebens - reich,
arm, Unfille, etc.

Vier Kombinationen von projizierendem und vollendendes Karma:
Beispiel:
1.) Gute Projektion/schlechte Vollendung: Menschliche Wiedergeburt / stindig krank
2.) Schlechte Projektion/gute Vollendung: Wiedergeburt in der Hélle / Herrscher der Holle
3.) Gute Projektion/Gute Vollendung: Menschliche Wiedergeburt / Erleuchtung
4.) Schlechte Projektion/schlechte Vollendung: Wiedergeburt in der Holle / endlose Qual
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Es ist sehr unwahrscheinlich, fast unmaglich, im Moment des Todes Leerheit zu erfahren. Es ist
der schmerzvollste Moment in diesem Leben. Es ist viel besser, dies wahrend dieses Lebens zu
erfahren.

Wenn du eine bestimmte Stufe des zweiten Pfades (Vorbereitung) verwirklicht hast, auf der du
iiber Leerheit nachdenkst und ein starkes intellektuelles Verstandnis davon hast, kannst du die
Tugend nicht mehr an der Wurzel kappen. Du kannst dann Karma, Leerheit, etc. nicht mehr
anzweifeln.

Wenn duin einer Gruppe von Menschen an einer gemeinsamen Aktivitit miteinem gemeinsamen
Ziel teilnimmst (z. B. an einem Krieg) und jemand anderer als du - der Soldat an der Front -
totet, dann besitzen alle involvierten Menschen einen vollstindigen karmischen Pfad der Tat,
genauso stark wie die Person, die getétet hat. Dies gilt sogar dann, wenn du nur im Biiro fern der
Kémpfe gearbeitet hast. Dieselbe Beweisfithrung gilt auch fiir tugendhafte Taten.
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NOTIZEN

Kurs V: Wie Karma funktioniert

Klasse Neun: Fiinf abscheuliche Taten

TSAM ME NGA
im Interim nicht  finf

1.) MA SUPA
Mutter  toten

2.) Pa SUPA
Vater toten

3.) DRACHOMPA SUPA
Feindzerstorer(Arhat) toten

4.) GENDUN GYI YEN JEPA
Sangha  spalten zu tun

Fiinf abscheulich schlechte Taten:
(Diese bewirken, dass du im nichsten Leben in
die Holle kommst - unausweichlich)

deine Mutter toten

deinen Vater toten

einen Arhat toten

Eine Spaltung hervorrufen, die Sangha spalten.
Wenn du dies Sangha spalten zu tun begehst,
kommst du in die unterste Holle. (Sangha meint
hier die Ordinierten, die Buddha Shakyamuni
folgen; du kannst diese Tat in der Gegenwart nicht

begehen.)
5.) DESHEK LA NGEN SEM GYI TRAK JINPA Der Versuch, mit boser Absicht
Buddha durch feindliche Absicht Blut vergief3en einen Buddha zu téten.

Zwei Griinde, warum diese Taten so bdse sind:

1.) PENPAY SHI  Mutter und Vater haben dir erheblich geholfen, indem sie dir ein
Hilfe Basis  Leben als Mensch, mit der Fahigkeit zur Erleuchtung, schenkten.
Darum ist es so schlimm, sie zu toten. Es ist so als ob du (1) deine eigene
Buddhaschaft ablehnst (du siehst dein Karma projiziert auf leere Eltern
und willst sie toten), und sie (2) eliminieren willst. Dass sie dich erzogen
haben, wird in den Sutras nicht als wesentlich erwédhnt; wichtig ist, dass
sie dir einen Korper gegeben haben.

2) YUNTEN GYISHI
auflerge-  von Objekt
wohnliche
Qualitaten

Buddha, Sangha und Arhats sind auflergewohnliche
Objekte. Du lehnst auch sie ab (das Konzept einer
geeinten Sangha, oder den Arhat oder Buddha) und willst
sie eliminieren. Die geistige Ablehnung dessen, wofiir
diese Dinge stehen, macht in diesen Fillen diese Taten
so kraftvoll. Die Einheit der Sangha ist der Dharmakaya,
oder ein Ausdruck des Dharmakaya.
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NOTIZEN
Kurs V: Wie Karma funktioniert
Klasse Neun: Fortsetzung

Reihenfolge des Schweregrades (beginnend mit der schlimmsten) dieser fiinf Taten:

1.) Eine Spaltung verursachen - den Weisheitskorper angreifen. Resultiert in einem Aon in der
untersten Holle.

2.) Der Versuch, einen Buddha zu toten - den Formkorper angreifen.

3.) Einen Arhat toten.

4.) Deine Mutter toten.

5.) Deinen Vater toten.

Profil einer Person, die eine Spaltung hervorrufen kann:

Es muss ein voll ordinierter Monch sein, charismatisch, mit guter Moral, sehr intelligent. Der
Ménch beliigt vorsitzlich die Sangha. Er unterrichtet fiinf falsche Regeln, zwolf Jahre nachdem
der Buddha zu lehren begonnen hat, um Nirvana zu erreichen. Und dies erfolgt alles zu Buddhas
Lebzeiten auf dieser Erde. Die zwei wichtigsten Schiiler miissen anwesend sein, und einer von
beiden behebt die Spaltung innerhalb von 24 Stunden.

Schlechte geistige Taten sind schlimmer als die verbaler oder korperlicher Art.

Par-Kalpa: Die ersten Menschen auf dem Planeten leben 80.000 Jahre. Sie haben wundervolle
Leben, dhnlich wieim Garten Eden. Siebeginnen untugendhaft zu handeln und die Lebensspanne
nimmt ab, bis zum Schluss nur noch eine Lebensspanne von zehn Jahren erreicht wird. Das
Endresultat dieser Untugend ist beinahe die Zerstérung des Planeten. Dann treffen sie sich und
entscheiden tugendhaft zu leben, die Lebensspanne steigt dann wieder auf 80.000 Jahre an.
Das ist ein Par-Kalpa. In einem groflen Aon gibt es sechzig dieser Kreisldufe. Ein grofles Aon
umfasst die Entstehung der Welt, diese dauert eine Kalpa lang. Eine Kalpa dauert Trillionen von
Jahren. (Sind Kalpa und grof8es Aon dasselbe?) Ein grofles Aon beinhaltet die Zerstérung der
Welt. Par-Kalpas folgen dem gleichen Muster in allen Welten.



NOTIZEN
Kurs V: Wie Karma funktioniert

Klasse Zehn: Wie man Karma kraftvoller macht

JINPA  Vier Arten des Gebens:

Geben

1.) DAK KI DUN CHIR
Mir von fiir Nutzen

2.) SHEN DUN CHIR
Andere fiir Nutzen

3.) NYI KAY DUN CHIR
Beide fiir Nutzen

4.) NYIKAY MIN CHIR
Beide kein Nutzen

Fiir deinen eigenen Nutzen geben. Fiir unbelebte
Objekte Tempel, etc. geben. Kein Nutzen fiir den
Empfinger. Der Nutzen sind lediglich Ergebnisse im
Reich des Begehrens (Samsara). Zwei Menschentypen
tun dies: jene, die noch Begierden fiir das Reich des
Begehrens haben oder jene, in tiefer Meditation, die
frei vom Reich des Begehrens sind.

Geben zum Nutzen anderer. Kein Nutzen fiir den
Gebenden; es nur tun, um anderen zu helfen und
nicht sich selbst. Aryas tun dies. Wenn jene, die
Selbstlosigkeit gesehen haben, normalen Menschen
etwas geben. Kein Bediirfnis/Wunsch nach einem
Ergebnis im Reich des Begehrens haben.

Beiden durch Geben nutzen: Sich selbst und Anderen.
Der Gebende mochte ein Resultat aus dem Reich des
Begehrens und der Empfianger erhélt im Reich des
Begehrens.

Kein Nutzen durch das Geben. Ein Buddha gibt
einem anderen Buddha, um ihn zu ehren.

Die kraftvollste Art des Gebens verstehen; Geben um die besten karmischen Ergebnisse zu

erzielen:

Sieben Eigenschaften des Gebenden, die das karmische Ergebnis kraftvoller machen:

PAKPAY NOR DUN
Arya der sieben Reichtiimer hat
(Leerheit erfahren)

1.) DEPA
Vertrauen

2.) TSUL-TRIM
Moral

Die Sieben Reichtiimer eines Aryas. Die beste Art
wie man sich beim geben verhalt, um die Kraft der Tat
erhohen. Wenn man diese Eigenschaften beim Geben
hat, erhoht sich die karmische Kraft erheblich.

Auf gute Eigenschaften konzentrieren und selber so
werden wollen. Verstehe die guten Eigenschaften von
heiligen Wesen, oder Giite im Allgemeinen. Diese
guten Eigenschaften verstehen, sie bewundern, Gliick
und Freude dariiber empfinden, dass es sie gibt, und
sich wiinschen, wie sie zu sein.

Die zehn schlechten Taten vermeiden. Wenn man mit
Ethik gibt, ist das Karma des Gebens kraftvoller.
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NOTIZEN
Kurs V: Wie Karma funktioniert
Klasse Zehn: Fortsetzung

3.) TONGWA
Geben

4.) TU-PA
Lernen

5.) NGOTSA SHEPA

sich schimen wissen

6.) TREL YUP

7.) SHERAB
Weisheit

Sei nicht geizig - sei grofiziigig. Gib nicht von den
Uberbleibseln, schépfe beim geben aus dem Vollen.

Verbringe viel Zeit mit Studieren, so dass du weifst
und verstehst, was du tust. Wenn du gibst, ohne dir
bewusst zu sein, was du tust, hat es wenig Nutzen. Du
musst die Mechanismen verstehen, die beim Geben
ablaufen - die Leerheit des Gebenden, des Gebens und
der Gabe, ebenso wie Karma funktioniert, etc.

Unterlasse schlechte Taten aus Griinden, dich selbst
betreffend. Niemand erfahrt, wenn du etwas Schlechtes
machst, aber du Gesicht verlieren unterlasst es deinem
eigenen Gewissen zuliebe. Wenn du diese Qualitit
beim Geben in dir hast, macht es das Karma kraftvoller.

Unterlasse schlechten Taten weil du dich sorgst, was
andere dariiber denken werden.

Selbstlosigkeit begreifen

Eigenschaften des Gebens, die die Handlung karmisch am kraftvollsten machen: Der Akt

des Gebens - die Art wie du gibst - kann die karmische Kraft des Gebens erhéhen. Es gibt drei

Faktoren:

1.) Es aus Respekt tun und eine respektvolle Haltung in der Korpersprache, im Auftreten, im

Verhalten, etc. haben.

2.) Gib, wann etwas am dringendsten gebraucht wird.

3.) Was du gibst, sollte keinen Schaden verursachen oder vom Empfinger fiir schiadliche

Zwecke verwendet werden konnen.

Das Objekt des Gebens, um die kraftvollsten karmischen Ergebnisse zu erzielen:

1.) DROWA
Daseinsform

2.) DUK NGEL
Leiden

Es ist besser Menschen zu geben als Tieren. Es
ist besser, dem schlechtesten Menschen, dem
schlimmsten Verbrecher als dem besten Tier zu geben,
weil Menschen das Potential haben, in diesem Leben
Nirvana zu erreichen, wiahrend Tiere dies nicht haben.

Jemandem zu geben, derleidet, ist wesentlich kraftvoller
als jemandem zu geben, der keine grofe Not hat.
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NOTIZEN
Kurs V: Wie Karma funktioniert
Klasse Zehn: Fortsetzung

3.) PENPA
Unterstiitzung

4.) YONTEN
gute Qualitaten

JE LA  SAKPO
begehen und sammeln

Einem besonderen Objekt geben, wie deinen
Eltern, die dir geholfen haben. Sie haben dir einen
menschlichen Korper gegeben haben, der Erleuchtung
erlangen kann.

Denen geben, die hohe spirituelle Qualititen besitzen,
die z. B. zum ersten Mal die hochste Meditation
beenden. Hier erfolgt das Geben, um die Person zu
ehren. Was gegeben wurde, hat keinen Wert fiir die
Person, aber es ehrt sie. Heilige Wesen brauchen die
Blumen, das Geld, das Essen, etc. nicht.

Karma wird begangen und angesammelt. Es kann
auch begangen und nicht angesammelt werden (laut
Abhidharma).

Sechs Dinge, die bewirken, dass Karma begangen und angesammelt wird:

(Angesammelt bedeutet, dass ein Bakchak in deinen Geistesstrom gepflanzt wird.)

1.) Absichtlich - Du handelst vorsatzlich.

2.) Vollstindiger karmischer Pfad - Alle vier Teile sind vorhanden: Objekt, Absicht, Ausiibung

und Vollendung.

3.) Keine Reue - Du bist froh, dass Du es getan hast.

4.) Kein Gegenmittel - Du tust nichts, um es auszugleichen. Das kraftvollste Gegenmittel ist,
tiber Karma und die Leerheit der Tat nachzudenken.

5.) Du bist gliicklich die Tat begangen zu haben.

6.) Definitives karmisches Ergebnis - Das Ergebnis der vorangegangenen Fiinf. Ein karmischer

Same ist definitiv gepflanzt.

Du kannst nicht alles machen - deine Zeit und deine Ressourcen sind begrenzt, also willst du
aus dem, was du tust, das Beste herausholen, um das beste Ergebnis fiir deine Bemithungen
zu bekommen. Die Qualititen des Gebenden (des Handelnden), des Gebens (der Tat), und
des Empfingers machen die Handlung am kraftvollsten. Du kannst dein karmisches Ergebnis
manipulieren, indem du die Handlungen austfiihrst, die dir das beste karmische Resultat bringen.
(Das Beispiel hier bezieht sich auf das Geben, aber es gilt auch fiir die anderen Vollendungen.)
Wenn du diese Eigenschaften beim Ausfiithren einer Tat besitzt, ist das Karma sehr viel kraftvoller.
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NOTIZEN
Kurs V: Wie Karma funktioniert

Klasse EIf: Kurs Riickblick: Karmische Bereinigung

TOP SHI - Die Vier Kriifte, verwendet zur karmischen Bereinigung:

(Wenn nicht alle vier Schritte durchgefithrt werden, funktioniert die Bereinigung nicht.)

1.) TEN GYI TOP
Kraft der Basis/Grundlage

2.) NAMPA R SUNJINPAY TOP
Kraft der Zerstérung

3.) NYE PALE LARNDOKPAY TOP
Kraft der Zuriickhaltung

Kraft der Basis/Grundlage. Die Basis ist das Wesen,
das du verletzt hast - ein Lebewesen oder Buddha.
Die tiefere Bedeutung ist die Zufluchtnahme, die
geistige Haltung der Zufluchtnahme - das ultimative
Verstehen von Karma und Leerheit. Wenn du vom
Weg abkommst, findest du zuriick, indem du wieder
Zuflucht nimmst. Du nimmst Zuflucht in dein Wissen
von Karma und Leerheit, nicht in irgendeinen blinden
Glauben. Dies passiert durch Verstehen.

Kraft der Zerstorung. Die Wurzeln von etwas (mit
aller Kraft) herausreifSen. Dies ist Bedauern, nicht
Schuld. Es ist ein intelligentes, erlerntes Verstehen,
dass du gerade Mist gebaut hast. Es basiert auf dem
Wissen von Karma und Leerheit und wie Bakchaks
funktionieren und reifen. Du weif3t, dass du aufgrund
dessen, was du getan hast, leiden wirst und du verstehst
aus karmischer Sicht auch warum. Du weif3t, du hast
dir selbst gerade zukiinftiges Leiden beschert und du
bedauerst es. Du fiihlst dich schlecht.

Kraft der Zuriickhaltung. Du tust es nicht wieder.
Da wir jedoch manchmal eine Sache nicht einfach fiir
den Rest unseres Lebens vollends aufgeben konnen,
brauchen wir einen Plan. Also setzen wir einen
Zeitraum fest, in dem wir es nicht wieder tun werden
- ich werde es eine Stunde, einen Tag, eine Woche
usw. lang nicht mehr tun. Und wir weiten diesen
Zeitraum aus, um uns an die neue Gewohnheit, diese
Tat nicht mehr zu tun, zu gewohnen. Bei schlechten
Gewohnheiten sollte der Zeitraum am Anfang kurz
sein, z.B. fiinf Minuten, und du solltest dich mit aller
Kraft darauf konzentrieren, diese Sache dann auch
wirklich nicht zu tun. Der Geist kann sich tiber ldngere
Zeitrdume nicht so stark konzentrieren, um die
Gewohnheit zu vermeiden. Wenn du ein Versprechen
der Zuriickhaltung brichst, begehst du eine Liige und
sammelst noch mehr schlechtes Karma. Wahle daher
einen realistischen Zeitraum.

26



NOTIZEN
Kurs V: Wie Karma funktioniert
Klasse Elf: Fortsetzung

4.) NYENPO KUNTU CHUPAY TOP Antidot/Ausgleichshandlung

Antidot Du tust etwas, um es wiedergutzumachen. Es gibt
sechs Moglichkeiten:
1. Heilige Namen rezitieren (z.B. fiinfunddreiflig
Buddhas)

2. Heilige Mantren rezitieren (sie miissen aus einer
heiligen Quelle stammen und sollten mit einer
guten ethischen Grundlage rezitiert werden.)

. Die Schriften studieren oder lesen.

4. Uber Leerheit meditieren - dies ist das stirkste
Gegenmittel, da es dich innerlich darauf vorbereitet,
das ndchste Mal anders zu reagieren. Es ist das
Einzige, das zu dauerhafter Veranderung fiihrt.

5. Heiligen Objekten Darbringungen machen. Die
hochste Darbringung ist erfolgreich zu praktizieren
- das zu tun, was dein Lama gelehrt hat.

6. Heilige Abbildungen nutzen.

w

Die Vajrasattva-Meditation ist hochst kraftvoll, da sie dies einschliefit.

Karmische Samen gedeihen, wachsen und bestehen weiter, weil wir sie mit éhnlichen Gedanken
und Taten diingen und nédhren. Wenn wir authoren, sie auf diese Weise zu diingen, dann werden
sie nicht reifen.

Deine karmischen Samen warten in einer Schlange darauf, zu reifen. Die Kraftvollsten stehen
ganz vorn in der Schlange und werden zuerst Erfahrungen bringen. Sie verzégern das Reifen der
anderen Samen solange, bis die kraftvollen aufgebraucht sind.

Jeder Tag, an dem du es aufschiebst, ein guter Mensch zu werden, schidigst, beeinflusst und
behinderst du andere stark. Deine Probleme verletzen andere Menschen und bringen sie von
ihrem Weg ab. Je linger du deine eigene Erleuchtung hinaus schiebst, umso mehr verletzt du
andere.

Das Ergebnis der Bereinigung ist, dass der Schritt der “Absicht” des karmischen Pfads
herausgerissen wird, dies schwicht die Reifung dramatisch. Das Karma reift in ein geringeres

Ergebnis.

Es ist sehr wichtig, dass du nach der Bereinigung glaubst, dass du ohne Fehler - dass du rein bist.
(Deswegen sind die Sterbesakramente so wichtig.)
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THE ASIAN CLASSICS
INSTITUTE

The Asian Classics Institute
Kurs V: Wie Karma funktioniert

Antworten: Klasse Eins

1) Nenne den Haupttext fiir das Studium des Hoheren Wissens (Abhidharma), den Namen
des Verfassers und seine Daten. Nenne auch den Hauptkommentar, den wir nutzen, und den
Verfasser und seine Daten. (in Tibetisch fur das tibetische Zertifikat)

a) Das Schatzhaus des Wissens (Abhidharmakosha) von Meister
Vasubandhu, circa 350 n. Chr.

AR ~7
RN ARG W RER]
chu ngunpa dzu
-

R85 TR

lopun yiknyen

b) Der Hauptkommentar dazu lautet Licht auf dem Weg zur Freiheit
von seiner Heiligkeit des Ersten Dalai Lama, 1391-1474.
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NER M R AN QNATS]
dzutik tarlam se/je

HUTNRGF LA

gyelwa gendun drup

2) Erkldre die Bedeutung der einzelnen Worte im Titel des Haupttextes:

Abhidharma (Chu ngunpa) bedeutet ,,Wissen”. Abhi (Ngunpa) bedeutet
»hin zu” oder ,,annihern”. Dharma (Chu) bedeutet ein ,existierendes
Ding” = alles was seine eigene Natur hat. Dashochste aller existierenden
Dinge ist Nirvana und Wissen fiihrt dich dahin oder bringt dich zu
diesem Zustand hin.
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Kurs V - Klasse Eins - Antworten

3) Nenne die acht Kapitel des Haupttextes (in Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat) und erklédre
ihre wechselseitige Beziehung.

(1) Erstes Kapitel - Kategorien der Existenz

. .\/ . .
TATARA] ARSTRZSA]
ne dangpo kam tenpa

(2) zweites Kapitel - Die Krifte

QFRNTRAA| AR T AYE A

ne nyipa wangpo tenpa

(3) Drittes Kapitel - Die Welt der Leiden

QRNAYED] REAFFRYF |

nesumpa jikten tenpa

(4) Viertes Kapitel - Karma

TG VR

ne shipa  Je tenpa

(5) Fiinftes Kapitel - Geistesgifte

TENRA] IFNIFHA

ne ngapa tragya tenpa

(6) Sechstes Kapitel - Person und Pfad
TANITA] AR AR ANIZHA

ne drukpa kangsak dang /am tenpa

(7) Siebtes Kapitel - Weisheit

QFNARZA| NGV IYF A

ne dunpa yeshe tenpa



Kurs V - Klasse Eins - Antworten

(8) Achtes Kapitel - Ausgeglichene Meditation

Q'ﬁ&ﬂgﬁl“ g&&'ﬂ’\'qgﬂ'fdﬂﬁ%ﬂ

ne gyepa nyompar jukpa tenpa

Kapitel 1 legt reine und unreine Erscheinungen auf allgemeinen Art dar.
Die Krifte und wie verursachte Dinge entstehen, werden nur kurz in
Kapitel 1 behandelt, dafiir gibt Kapitel 2 mehr Einzelheiten dariiber. Die
drei Reiche des Leidens werden in den ersten beiden Kapiteln nur kurz
behandelt, dafiir sind in Kapitel 3 mehr Einzelheiten. Einige Menschen
denken, dass die Ursache dieser Welten des Leidens ein Schopfer ist.
Kapitel 4 widerlegt diese Idee und zeigt, dass die wahre Ursache unsere
Taten sind. Kapitel 5 zeigt die motivierende Kraft hinter diesen Taten
auf: die Geistesgifte. Kapitel 6 zeigt wie wir diese Geistesgifte beseitigen
konnen. Kapitel 7 gibt zusitzliche Einzelheiten zu den Arten von Wissen
wie in Kapitel 6 erwidhnt. Kapitel 8 beschreibt die Eigenschaften welche
Buddhas mit fortgeschrittenen Wesen aus niedrigeren Ebenen gemein
haben; diese und die einzigartigen Eigenschaften der Buddhas werden
in Kapitel 7 nur kurz erwihnt.

4) Auf was bezieht sich das Wort “Abhidharma” tatsiachlich? (In Tibetisch fiir das tibetische
Zertifikat.)

Das Wort “Abhidharma” bedeutet ,Wissen”. Es gibt zwei Arten dieses
Wissens. Das wirkliche Wissen sind die drei reinen Pfade (der Pfad
des Sehens, der Pfad der Gewohnung und der Pfad des Nicht-mehr-
Lernens). Diese stellen die reine Weisheit dar und ihre Hilfsmittel.
~ 7~ A~ =~
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chu ngun sherab drime jedrang ehe

5) Nenne die vier erforderlichen Eigenschaften eines achtbaren buddhistischen Buches und
erklare was sie in diesem Fall sind. (Fur das tibetische Zertifikat die vier in tibetisch und die
Erkldrung in Deutsch):

a) Thematik: reine und unreine Arten von Phinomenen.
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Kurs V - Klasse Eins - Antworten

b) Zweck: Im Geist der Schiiler Weisheit zu pflanzen, die diese ultimative
Analyse der Phinomene ermoglicht.

e

gupa

¢) Ultimatives Ziel: Diese Schiiler erreichen dadurch die beiden Arten

LARAY

nyigu

Manchmal auch gesehen als :

B

nyinggu

d) Beziehung (a+b+c): Der Zweck ist erfiillt durch die Thematik des
Buches und auch das ultimative Ziel durch den Zweck. Man konnte
auch sagen, dass die Beziehung zwischen dem Thema (also allen
existierenden Phinomenen) und dem Mittel durch das dieses Thema
ausgedriickt wird (also dem Kommentar selbst), besteht.

qﬁm‘qx
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THE ASIAN CLASSICS
INSTITUTE

The Asian Classics Institute
Kurs V: Wie Karma funktioniert

Antworten: Klasse Zwei

1)Die Eréffnungszeile des vierten Kapitels der Abhidharmakosha (Schatzhaus des Wissens)
erklart, woher das Universum und alle Wesen darin kommen. Schreibe diese Eréfftnungszeile
nieder (in Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat).

Die Eroftnungszeile des vierten Kapitels lautet :
»Taten verursachen die verschiedenen Welten.

QA_ ~ -
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le le jikten natsok kye

2) Mit dieser Zeile bestreitet Meister Vasubandhu, dass die Welt ohne Ursache entstanden ist
oder aus einer Ursache, die widerspriichlich zu ihrer Natur ist. Beispiele fiir Letzteres wiren
eine unveranderliche Ursache, eine Urenergie oder ein Schopferwesen (diese drei in Tibetisch
fur das tibetische Zertifikat). Nenne zwei Griinde, warum die Welt nicht von ihnen verursacht
sein kann.

a) Wenn das Weltall und alle Wesen darin die Schopfung von einem
allmichtigen Schopfer wiéren, dann miissten alle historischen
Ereignisse in einem Augenblick geschehen und nicht in
fortschreitender Abfolge, bei der jedes Ereignis durch ein vorheriges
Ereignis verursacht ist.

b) Wenn das Weltall und alle seine Bewohner aus einer unverinderlichen
Ursache oder einer Urenergie entstanden wiren, dann wiren sie
ebenfalls unverinderlich und wiirden nicht entstehen und wieder
vergehen. Und wir sehen dass sie das tun.

Das Tibetische fiir ,,unverinderliche Ursache“ ist gyu takpa; “Urenergie”
ist tsowo; fiir “Schopferwesen” ist es wangchuk.

SLRE) SR A=A

gyu takpa tsowo wangchuk



Kurs V - Klasse Zwei - Antworten

3) Nenne die beiden grundlegendsten Einteilungen von Karma oder Taten (in Tibetisch fiir das
tibetische Zertifikat):

Die beiden grundlegendsten Einteilung sind:
a) Die Bewegung des Geistes, das geistige Karma
\ . Q . Ql
N2 WA
Sempa yi kyi le
b) Das, was es motiviert
\
NS I TN
sempe jepa

4) Die zwei Arten von Karma, die vom Geist motiviert werden, sind Taten des Korpers und der
Sprache. Beschreibe die beiden Arten, die jedes der beiden hat, und nenne je ein Beispiel (beide
in Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat):

Handlungen des Korpers und der Sprache konnen jeweils unterteilt
werden in eine kommunizierende und nicht-kommunizierende Art. Ein
Beispiel fiir eine kommunizierende Art wire der Anblick einer Person,
die Niederwerfungen macht, weil uns das Verhalten zeigt, dass sie sich
in einem tugendhaften Geisteszustand befindet. Ein Beispiel der nicht-
kommunizierenden Art wiren die Geliibde eines Monchs, nachdem er
diese in einer Zeremonie erhalten hat. Wir sehen oder horen nichts, das
uns mitteilt, dass diese Geliibde in seinem Wesen vorhanden sind.

FaraR Ray35
nampar rikje
g&'ma'?\q'gﬁ'&ﬁqm

nampar rikje ma-yinpa
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5)Dienicht-kommunizierende Form hat fiinf Eigenschaften. Beschreibe die genaue Formulierung
aus Meister Vasubandhus Urtext und erklédre jede von ihnen (in Tibetisch fiir das tibetische
Zertifikat):

a) Eine Person hat die nicht-kommunizierende Art selbst in Perioden
der “Ablenkung”: selbst wenn sie nicht daran denkt.

\ Ll \ Ll
NN Q"U\Y*'-'\N KW
sem yengpa
b) Diese Form hat man sogar, wenn der “Geist friedvoll“ ist: selbst wenn
er oder sie den tiefen Meditationszustand erreicht hat, bei der sich der

Geist in einem sehr subtilen Zustand befindet (wenngleich er auch nicht
ginzlich friedvoll ist).

&&N'&ﬁm
sem mepa

c) Diese Form ist entweder “tugendhaft oder nicht”: Vom Wesen her
entweder eine gute oder eine schlechte Tat.

~, Ao
NAR SRS
ge dang mi ge
d) Diese Form “besteht” nach einer Handlung “weiter”, zu der Person

gehorend, die die Handlung ausgefiihrt hat; in einem kontinuierlichen
Strom.

EAragal
jedrel

e) Zuletzt nimmt diese Form “die hochsten Elemente als ihre Ursache”.
Das heif3t, dass es eine physische Substanz ist.

qyw%g&&g&g&m

jungwa che nam gyur jepa
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The Asian Classics Institute
Kurs V: Wie Karma funktioniert

Antworten: Klasse Drei

1) Definiere die drei Arten von Karma: tugendhaftes, nicht tugendhaftes und neutrales Karma
(in Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat):

a) Eine gute Handlung (oder Tugend) bringt dir kurzfristig eine

angenehme Erfahrung. Sie schiitzt dich ultimativ vor Leid, indem sie
dir Nirvana bringt.

\0“ . cQ . Q CV . . . . ] .V . “c c“c \c
SEIANIH VYRR TRAIFN N GG AN ]
reshik nammin yi-ong dang ten du dukngel kyobpay le ni gewa

b) Eine schlechte Handlung (oder Untugend) bringt dir als karmisches
Ergebnis eine unerwiinschte, unangenehme Erfahrung.

LA ERN N SRR
nammin yi mi-ongway le ni mi-gewa

¢) Neutrales Karma ist eine Handlung, welche dir ein anderes Ergebnis
bringt, als eine der beiden oben genannten Arten.

AN Q N
U\Y"\'Q‘:'Nﬁ'&'@i'NN'Q"@%’NQ'NN'&"@Q'&'Qﬁ%W
yi-ong yi mi-ong le shenpay le ni lungmaten

2) Nenne die drei grundlegenden tugendendhaften geistigen Funktionen und beschreibe diese.
(in Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

a) Nicht-Begehren - Verstindnis, dass die Dinge “kein Selbst” haben
und wir sie deswegen nicht begehren.

QRR BN RN
duchak mepa

b) Nicht-Hassen - Verstindnis des “kein Selbst” und wir deswegen nicht
hassen.

RN
shedang mepa
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¢) Nicht-Ignoranz - Weisheit.
A\, e S
MDA L
timuk mepa

3) Erklare Scham und Riicksicht und ihren Unterschied. (in Tibetisch die zwei Worte fir das
tibetische Zertifikat und die Erklarung in deutsch)

a) Scham: schlechte Taten aus Griinden die dich selbst betreffen
vermeiden; du unterldsst eine schlechte Tat wegen deines

Selbstbildes, weil du dich in deinem Herzen nicht als schlechter
Mensch fiihlen willst.

-~
4
ngotsa

b) Erwiagung: schlechte Taten aus Griinden die andere betreffen

vermeiden, weil du iiberlegst, welche Auswirkung oder welchen
Eindruck dein Handeln bei anderen hinterlasst.

S
RG]
trelyu

4) Nenne die Kurzform der 10 Untugenden, unterteilt nach den drei Pforten. (in Tibetisch fiir
das tibetische Zertifikat)

Drei den Korper betreffend:

(1) Toten
N g
SAARA]
sok chu
(2) Stehlen

‘Q . Y
N3q S|
majin len
(3) Sexuelles Fehlverhalten
<~ -~
G\IQTQ"U\] L\ X
lokyem
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Vier die Sprache betreffend:

(4) Liigen
ERH
dzun ma
(5) Entzweiende Rede
)
trama
(6) Barsche Worte

R EAY
tsik tsub

(7) Bedeutungsloses Gerede

B DA

tsik kyel
Drei die Gedanken betreffend:
(8) Begehren
R -
REA N
nabsem

(9) Schadenfreude

TR

(10) Falsche Weltsicht
V .
Ralic)

lokta
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The Asian Classics Institute
Kurs V: Wie Karma funktioniert

Antworten: Klasse Vier

1) Nenne die drei Arten an Erfahrungen (zu unterschiedlichen Zeitpunkten), wann die Erlebnisse
die aus Taten entstehen (Karma), reifen konnen:

a) Karma, dessen Ergebnisse du in diesem Leben erfahren wirst.
b) Karma, das du im nichstfolgenden Leben erfahrst, nach diesem Leben.

c) Karma, das du in irgendeinem Leben nach deinem nichsten Leben
erfahren wirst.

2) Was sind die vier Arten von Taten die, entsprechend der Abhidharma, sicher als eine kiinftige
Erfahrung reifen?

a) Taten (entweder tugendhaft oder nicht-tugendhaft), die mit einem
starken Gefiihl ausgefiihrt wurde

b) Tat, die gegeniiber einem sehr heiligen Objekt ausgefiihrt wurde, wie
z.B. die drei Juwelen

c) Taten, die immer wieder ausgefiihrt werden

d) Deinen Vater oder deine Mutter toten. Aufgrund des
auflergewohnlichen Ausmafles der Unterstiitzung deiner Eltern, die
dir einen menschlichen Korper geschenkt haben, mit dem du in der
Lage bist, Erleuchtung zu erlangen.

3) Was sind die zwei speziellen Merkmale einer Tat, die ein Reifen in diesem Leben bewirken?

a) Eine Tatim Zusammenhang mit einem kraftvollen Objekt (wie deine
Eltern oder ein Buddha oder die Gemeinschaft der Ordinierten).

b) Tat, die mit sehr starkten oder auflergewohnlicher Motivation
ausgefiihrt wurde.

4) Welche vier Dinge machen das Objekt einer Tat “besonders™?
a) Das Objekt ist besonders aufgrund seiner hoheren Lebensform (mit

dem richtigen Training wird es eher die Erleuchtung erlangen): zum
Beispiel ist es tugendhafter einen Menschen finanziell zu unterstiitzen

11
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als ein Tier, weil der Mensch eine reelle Chance hat, die Erleuchtung
in diesem Leben zu erlangen.

b) Das Objekt ist besonders da es in grof3er Not ist: zum Beispiel einem
kranken Menschen zu helfen; jemandem, der sich um einen kranken
Menschen kiimmert; jemandem dem sehr kalt ist.

c) DasObjektistbesondersaufgrund desauflergewohnlichen Ausmafles
der Unterstiitzung die du erhalten hast: zum Beispiel dein Vater oder
deine Mutter, die dir einen Korper und Geist geschenkt haben, mit
dem du die Erleuchtung in diesem Leben erlangen kannst.

d) Das Objekt ist besonders da es hohe spirituelle Eigenschaften besitzt:
wie z.B. jemand, der die Leerheit direkt erfahren hat.

5) Nenne und erkldre die vier verschiedenen Auswirkungen die sich aus einer karmischen
Handlung ergeben.

a) ,Gereiftes Ergebnis: Schlechtes Karma zum Beispiel bringt dich
in eines der Hollenreiche, in die Reiche der Geister oder in das
Tierreich.

b) ,,Entsprechendes Erlebnis“ als Ergebnis: Selbst wenn du als Mensch
geboren bist, wirst du oft verletzt so wie du andere verletzt hast. Zum
Beispiel, wenn du andere bestohlen hast, wirst du oft bestohlen zu
werden.

¢) »Entsprechende Gewohnheit“ als Ergebnis: Du geniesst es in deinem
nichsten Leben die gleichen Taten zu begehen; zum Beispiel, wenn
du andere getotet hast, erfreut es dich verletzende Dinge zu tun,
sogar schon in deiner Kindheit.

d) Auswirkungen in der ,Umwelt“: Deine Handlung hat eine
Auswirkung auf die Welt, in die du spiter hineingeboren wirst. Zum
Beispiel verursacht sexuelles Fehlverhalten, dass du spiter an einem
iibelriechenden Ort lebst.

6) Wihle drei schlechte Taten, eine fiir jede Pforte, und erkldre jeweils die zugehorigen vier
Auswirkungen:

a) Den Korper betreffend:
Die Antworten konnen fiir eine aus den folgenden Drei

gegeben werden: Toten, Stehlen, sexuelles Fehlverhalten

I) ,,Gereiftes“ Ergebnis: Fiir alle drei oben Genannten eine
Wiedergeburt in einem der drei niederen Reiche.

12
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IT) ,,Entsprechendes Erlebnis“ als Ergebnis: Selbst wenn du
als Mensch geboren bist, erfiahrst du dhnlichen Schaden.
(Entsprechungen: dein Leben ist kurz und du bist
andauernd krank; du hast nicht genug zum Leben oder
du hast nie Sachen die dir alleine gehoren; Es gibt viele
Menschen, die mit dir um deinen Partner konkurrieren.

III) ,,Entsprechende Gewohnheit“ als Ergebnis: Du hast die
Tendenz in deinem nichsten Leben die gleichen Taten zu
begehen (Toten, Stehlen oder sexuelles Fehlverhalten)

IV) Auswirkungen in der ,Umwelt“: Selbst wenn du als
Mensch geboren bist, lebst du an einem gefihrlichen
oder gesundheitsschiddlichen Ort (fiir Toten); Du lebst
an einem Ort, an dem Pflanzen verkiimmern, an dem
Hungersnote und Diirre herrschen (fiir Stehlen); du
lebst an einem schmutzigen und iibelriechenden Ort (fiir
sexuelles Fehlverhalten).

b) Die Sprache betreffend:

Die Antworten konnen fiir eine aus den folgenden Drei gegeben
werden: Liigen, entzweiende Rede (andere voneinander entfernen),
barsche Worte, bedeutungsloses Gerede

I) ,,Gereiftes“ Ergebnis: Fiir alle drei oben Genannten eine
Wiedergeburt in einem der drei niederen Reiche

IT) ,,Entsprechendes Erlebnis“ als Ergebnis: Selbst wenn
du als Mensch geboren bist, bekommst du dhnliche
Verletzungen (entsprechend respektieren andere nicht
was du sagst; du neigst dazu, deine Freunde zu verlieren;
du horst viele unangenehme Sachen um dich herum; und
niemand schenkt dem Beachtung was du sagst).

III) ,,Entsprechende Gewohnheit“ als Ergebnis: Du bist in
deinem jetzigen Leben geneigt, dieselben falschen Dinge
wieder zu sagen (Liigen, entzweiende Rede, barsche Worte
und bedeutungsloses Gerede).

IV) Auswirkungen in der ,Umwelt“: Selbst wenn du als
Mensch geboren bist, lebst du an einem Ort, wo deine
Arbeit nie groflen Erfolg hat und es gibt viele gefihrliche
Menschen und Betriiger in deinem Umfeld (fiir Liigen);
du lebst an einem Ort, wo die Umwelt unwirtlich und
gefihrlich ist (fiir entzweiende Rede); du lebst an einem
Ort, der iibersit ist mit dornigen Biischen, scharfen
Felsen, und der generell rau ist, ohne ausreichend Wasser,
Schrecken erregend (fiir barsche Worte); und du lebst an

13
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einem Ort, wo keine Baume oder Pflanzen reife Friichte
bekommen, oder welche zur rechten Zeit reifen, und es
gibt wenige Parkanlagen oder Plitze zum Entspannen,
viele Schrecken erregende Dinge um dich herum (fiir
bedeutungsloses Gerede).

¢) Die Gedanken betreffend:
Die Antworten konnen fiir eine aus den folgenden Drei gegeben werden:
Fiir Begehren, Schadenfreude und falsche Weltsicht

I) ,,Gereiftes“ Ergebnis: Fiir alle drei oben Genannten eine
Wiedergeburt in einem der drei niederen Reiche

IT) ,,Entsprechendes Erlebnis“ als Ergebnis: Selbst wenn
du als Mensch geboren bist, erlebst du dhnliches Leid
(entsprechend iiberkommen dich Gefiihle des Begehrens,
der Abneigung oder der Unwissenheit).

III) ,,Entsprechende Gewohnheit“ als Ergebnis: Du bist
in deinem jetzigen Leben geneigt, wieder die gleichen
schlechten Dinge zu denken (Begehren, Schadenfreude
oder falsche Weltsicht).

IV) Auswirkungen in der ,,Umwelt“: Selbst wenn du als
Mensch geboren bist, lebst du an einem Ort, wo die
Dinge iiber den Tag und monatlich schlimmer werden
(fiir Begehren); du lebst an einem Ort mit vielen und
ansteckenden Krankheiten, Gefahren und Krieg,
gefahrlichen Insekten und Tieren, bosen Geistern und
Kriminellen (fiir Schadenfreude); und du lebst an einem
Ort, wo das heilige Dharma verfillt oder vollstindig
verloren gegangen ist, wo Menschen schmutzige Dinge
fiir gut befinden und Schmerzen als etwas Angenehmes
erachten (fiir falsche Weltsicht).
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The Asian Classics Institute
Kurs V: Wie Karma funktioniert

Antworten: Klasse Fiinf
1) Die Nur-Geist-Schule (Mind-Only school) sagt, wenn du etwas siehst, dann weil zwei Dinge
gemeinsam aus einem karmischen Samen entstehen, der zu einem fritheren Zeitpunkt in

deinem Geist gepflanzt wurde. Benenne diese beiden Dinge. (in Tibetisch fiir das tibetische
Zertifikat und auch den Namen fiir Nur-Geist-Schule)

a) Das Augenbewusstsein
N8, . DN
NQ" Q" ci&! Jx QN a X
mik gi nampar shepa

b) Das Sehvermdgen: Die physische Funktion des Auges, welches das eigentliche
Basisbewusstsein ist, das als diese Funktion erscheint.

NS ~
Ry
mik gi wangpo

2) Was siehst du wirklich, gemaf3 der Nur-Geist-Schule, wenn du denkst dass du das Sehverméogen
deines Auges und ebenso die dufleren physischen Formen wahrnimmst? (in Tibetisch fiir das
tibetische Zertifikat)

Gemaif} dieser Schule nimmst du eigentlich das Basisbewusstsein war,
das als das Sehvermdgen des Auges erscheint und als Erweiterung die
dufleren Formen von denen du glaubst dass du du sie wahrnimmst.

. Q. . ‘\ .
AGRISL IR A
kunshi nampar shepa
3) Erkldre wie geistige karmische Samen gepflanzt werden, wo sie sich befinden und wo sie
gelagert werden bis ihre Resultate entstehen gemaf3 der Nur-Geist-Schule. (in Tibetisch “geistiger

Samen” fir das tibetische Zertifikat)

a) Geistige Samen werden durch dein Bewusstsein dessen was du denkst,
sagst oder tust gepflanzt.

aallal

bakchak
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b) Diese geistigen Samen bleiben im Basis-Bewusstsein, selbst fiir sehr
lange Zeit, und vervielfiltigen sich von Moment zu Moment und geben
ihre Energie von ihrer dlteren Form zur neueren Form weiter.

¢) Wenn die richtigen Konditionen vorliegen, reift der geistige Samen in
eine Wahrnehmung von etwas.

4) Die Schule des Mittleren Weges (Middle-Way School) akzeptiert diese Idee des Basis-
Bewusstseins (kungzhi auf Tibetisch, oder alaya vijnyana in Sanskrit) nicht. Wo, sagen sie,
verbleiben die geistigen Samen die durch Karma gepflanzt werden bis sie heranreifen?

Die Schule des Mittleren Weges sagt, dass die Samen einfach bei dir
bleiben, bei dem ,,Du” das vorhanden ist, das ,,Du” das du bedingt
durch dein Karma wahrnimmst, wenn du deine Teile ansiehst.

5) Obwohl die Konsequenz-Gruppe innerhalb der Schule des Mittleren Weges die Idee des
geistigen Erscheinens gereift aus dem Basis-Bewusstsein nicht akzeptiert, stimmen sie zu, dass
der Geist dazu beitrdgt Dinge durch den Prozess des Benennens zu erschaffen. Nenne den
kurzen Namen dieses Prozesses (in Tibetisch fir das tibetische Zertifikat) und erklare ihn.

Der kurze Name fiir den Prozess des Benennens ist tokpe taktsam. Der
Geist schaut auf eine Ansammlung von Teilen welche verniinftigerweise
als ein “Auto” wahrgenommen werden konnen und dann nimmt er sie
als ,,Auto” wahr, indem er die Teile zu einem vollkommenen geistigen
Bild eines Autos anordnet. Der Geist nimmt dieses Bild dann als ein
“Auto” wahr.

4
%Q"'RYN'QﬁQ"N'S& ‘
tokpe taktsam

6) Es gibt viele Stellen in den Sutren in denen der Buddha sagt, dass das ganze Weltall und
jedes Wesen darin ,,nur Geist” ist. Die Nur-Geist-Schule folgerte aus dieser Aussage, dass es
tiberhaupt keine dufleren physischen Objekte gibt. Beschreibe die beiden Dinge, die Buddha
eigentlich meinte als er sagte das alles ,,nur Geist” ist.

a) Im negativen Sinne, wird das Weltall als ,,nur Geist” bezeichnet, um
zu verneinen, dass es das Produkt von irgendetwas anderem sein konnte
z.B. das Produkt eines Schopferwesen.

b) Im positiven Sinne, wird das Weltall als ,,nur Geist” bezeichnet, um

klar zu machen dass Geist seine Hauptursache ist, bedingt durch seine
Rolle bei der Entstehung und Reifen von Karma.
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The Asian Classics Institute
Kurs V: Wie Karma funktioniert

Antworten: Klasse Sechs

1) Maitreya beschreibt in seinem Werk mit dem Titel Der edle Geist sechs verschiedene Stufen
im Prozess, wie die Tendenz des Anhaftens an jeglicher Art von Eigennatur Karma verursacht,
und damit auch die Welt des leidenden Lebens. Beschreibe diese sechs Stufen. (in Tibetisch fur
das tibetische Zertifikat)

a) Wenn du geboren bist, hast du bereits karmische Samen (bakchaks)
fiir die beiden Tendenzen, Dinge als aus sich selbst heraus existierend
zu sehen (dich und deine Teile). Diese Samen wurden in vergangenen
Leben dort gepflanzt.

RRA R A TRy Bap
dakdzin nyi kyi bakchak

b) Wegen dieser Samen entwickelst du die beiden Tendenzen, Dinge als
aus sich selbst heraus existierend zu sehen.

QR RES TAN RN
NS IHNFN
dakdzin nyi kye
¢) Du fingst an die Dinge auf diese falsche Art und Weise zu sehen:

manche Dinge erscheinen dir als aus sich selbst heraus attraktiv und
andere als unerwiinscht.

“ ‘\/ ‘Q‘V . .Q .V
W' AR AR §<11 SEXR)
yi-ong mi-ong tsulmin tok
d) Auf der Grundlage dieser falschen Wahrnehmung der Dinge

beginnst du unwissende Anziehung oder unwissende Ablehnung fiir
diese Objekte zu fiihlen.

B BN GERF]

duchak shedang kye
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e) Aufgrund der Gefiihle von Zuneigung und Abneigung machst, sagst
und denkst du negative Dinge: damit sammelst du Karma.

QY 'QNQ"N ‘
le sak

f) Dieses Karma veranlasst dich, weiter im Rad des leidenden Lebens zu
kreisen.

~ . S
ARR AR YER|
korwar kor

2) Wenn drei verschiedene Wesen zusammen sitzen und auf ein Glas mit Fliissigkeit schauen,
sehen sie drei verschiedene Dinge. Bedeutet das dann, dass gar nichts das eine oder andere ist?

Das bedeutet nicht, dass nichts das eine oder andere ist. Dinge sind das
eine oder das andere, dawir sie als das eine oder das andere wahrnehmen,
weil unser altes Karma uns dazu zwingt, sie auf eine Art und Weise zu
sehen.

3) Ist es moglich, dass die drei Wesen drei giiltige Wahrnehmungen haben, wenngleich
widerspriichliche Schlussfolgerungen aus ein und demselben Gegenstand gezogen werden?

Ja, es ist moglich. Jedes Wesen hat eine Wahrnehmung, die aufgrund
der personlichen Umstinde giiltig ist. Dabei widersprechen sich die drei
gesehenen Dinge gegenseitig. Wir miissen in diesem Fall vorsichtig sein,
dass wir den “einen Gegenstand”, den alle drei ansehen, als Fliissigkeit
und nicht als “Wasser” bezeichnen, einfach weil Wasser die Fliissigkeit
ist, die der Mensch sieht.

4) Beschreibe wie die Konsequenz-Gruppe innerhalb der Schule des Mittleren Weges, erklart
was in diesem Fall geschieht. Benutze ihre Konzept der drei Teile, der drei wesentlichen Ursachen
und der drei beitragenden Faktoren.

Die drei Dinge, die die drei Wesen wahrnehmen (Eiter, Wasser
oder Nektar) konnen (zunichst) als drei Teile des Grundobjektes
(der Fliissigkeit) beschrieben werden. Diese Fliissigkeit stellt die
ywesentliche Ursache® bereit, also den Stoff oder das Material, in
das sich jedes dieser Objekte im jeweiligen Fall verwandelt. Die drei
unterschiedlichen Arten von Karma im Geist der drei unterschiedlichen
Wesen zwingen diese, das Grundobjekt als das zu sehen, was sie sehen.
Diese drei unterschiedlichen Arten von Karma sind in diesem Fall die
»beitragenden Faktoren®
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5) Was geschieht mit den drei Teilen, wenn nun als Beispiel ein gieriger Geist versucht, aus dem
Glas zu trinken?

Wenn der Hungergeist versucht, aus dem Glas zu trinken, und die
Fliissigkeit nun ausschliellich von ihm erlebt wird, dann wird die
Fliissigkeit von etwas, das zum Teil Blut und Eiter ist (im allgemeinen
Sinn) vollstindig zu Blut und Eiter (fiir dieses Wesen).

6) Ist das Blut und der Eiter, die der gierige Geist im Glas sieht, tatsichlich Blut und Eiter?
Warum oder warum nicht?

Das Blut und der Eiter im Glas sind tatsdchlich Blut und Eiter: Die
Tatsache, dass sie nur eine Wahrnehmung sind, die dem Hungergeist
aufgezwungen wird, mindert in keiner Weise ihre Realitit. Auch das
Wasser (das Ding, das der Mensch sieht) ist jetzt und schon immer
ebenfalls eine Wahrnehmung.
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Antworten: Klasse Sieben

1) Beschreibe den Unterschied zwischen schwarzen, weiflen und schwarz-weiflen Taten. (in
Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

a) Schwarzes Karma hat ein schwarzes Ergebnis, ist also Leiden. Und es
hat auch eine schwarze Essenz, was bedeutet, dass es mit Geistesgiften
zu tun hat und selbst Leiden oder die Ursache von Leiden ist. Schwarzes
Karma ist Untugend, die von einem Wesen im Reich des Begehrens
begangen wird.

o\
QQTKY QAN X
nakpoy le

b) Weifles Karma hat ein weifles Ergebnis, ist also Freude. Und es hat
auch eine weifle Essenz, was bedeutet, dass ein Wesen, welches die Tat
ausfiihrt, kein unmittelbares Leiden an Korper oder Geist erlebt. Weifles
Karma ist Tugend, die von einem Wesen im Formreich begangen wird.

.\A.
SR AR A
karpoy le
¢) Schwarz-und-weif8es Karma hat ein weifles Ergebnis der Freude und
eine schwarze Essenz, was sich auf den leidenden Korper und Geist des

Wesens bezieht, welches die Tat begangen hat. Dies beschreibt gute
Taten vollbracht von einem Wesen im Reich des Begehrens.

AR
karnak drepa

2) Nenne und beschreibe die vier Teile eines Pfades der Tat, z.B. fir den Akt des Totens oder
des Stehlens, wie ihn Meister Je Tsongkapa, in Ubereinstimmung mit Meister Asanga, erklart.

a) Die Basis oder das betroffene Objekt: Wen totest du? (Von wem
stiehlst du und was stiehlst du?)

b) Die beteiligten Gedanken: Welche dachtest du iiber das Toten
(Stehlen)? (Dieser Teil wird in der nichsten Frage weiter erklirt.)
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¢) Ausfithrung der Tat: Hast du faktisch die ndtigen Mafinahmen
ausgefiihrt, um das Toten (Stehlen) zu begehen?

d) Abschluss der Tat: Hast du die Tat vollendet (ist die Person tatsachlich
gestorben, sind die Dinge entwendet) und identifizierst du dich mit der
Tat und bist du froh sie begangen zu haben?

3) Der zweite dieser vier Teile hat drei Arten. Nenne und beschreibe sie fiir den Akt des Totens.
a) Korrekte Identifikation: Hast du die Sache als das erkannt was
sie ist? (z.B. bei einer Abtreibung, hast du den Fotus als Lebewesen
wahrgenommen?)
b) Geistesgift (schlechter Gedanke): Standest du unter dem Einfluss
eines starken Geistesgiftes, wie Arger oder Gier, als du die Tat begangen

hast?

¢) Motivation: Wolltest du die Person wirklich zu verletzen? Hast du dir
vorher iiberlegt, was du ihr antun wirst? Oder war die Tat ein Unfall?

4) Angenommen, jemand unterstiitzt Kriegshandlungen seines Landes. Er ist kein Soldat, aber
Soldaten seines Landes tdten einige der Feinde. Sammelt er damit das Karma des Tétens oder
nicht? (Zitiere den Vers. In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat.)

Jeder der aktiv einen Krieg unterstiitzt, sammelt genau auf die gleiche

Weise dasselbe Karma des Totens wie der Soldat an der Front, der den

Ausloser betitigt. Der Text besagt : ,,Sie erhalten, im Falle ein Krieges

oder dergleichen, alle dasselbe Karma wie derjenige, der die Tat
ausfiihrt, weil sie sich alle fiir ein gemeinsames Ziel engagieren.”

Ry s RF aRaER|
283§ A RGE 3|

mak lasokpar dun chik chir tamche jepapo shin den

5) Nenne Beispiele fiir die folgenden Punkte: (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat.)
a) Etwas das Karma ist aber kein karmischer Pfad:
Eine einfache Bewegung des Geistes.
\ .
NNy W

sempa
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Kurs V - Klasse Sieben - Antworten

b) Etwas das Beides ist, Karma und ein karmischer Pfad:

Jede der sieben Untugenden von Korper und Sprache. Der Geist hat
die Tat motiviert (Karma) und eine vollstindige Tat wurde motiviert
(karmischer Pfad).

LRIV
lu-ngak dun
c) Etwas das ein karmischer Pfad aber kein Karma ist:
Die drei Untugenden des Geistes (Neid, Schadenfreude und falsche
Weltsicht). Bei ihnen gibt es keine Geistesbewegung im Sinne einer

Entscheidung eine geistige Untugend zu vollbringen, aber eine
vollstindige Tat wurde veriibt.

R A

yi kyi sum
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The Asian Classics Institute
Kurs V: Wie Karma funktioniert

Antworten: Klasse Acht

1) Worauf bezieht sich ,,Grundlegendste Tugend oder ,Wurzel der Tugend“? (Den Ausdruck
auf Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat, ebenso fiir das, worauf er sich bezieht)

Der Ausdruck ,,Grundlegendste Tugend“ oder ,Wurzel der Tugend
bezieht sich ganz allgemein auf die komplette Ansammlung von gutem
Karma, die wir besitzen. Im Studium, wie diese grundlegendste Tugend
oder “Basis” der Tugend zerstort wird, bezieht sich der Ausdruck
speziell auf das, was wir die ,,Ansammlung von Verdiensten“ oder die
Ansammlung guter Taten nennen, welche, wenn wir ein erleuchtetes
Wesen werden, unsere beiden physischen Korper erschaffen. Die
»Ansammlung von Weisheit“ erzeugt unseren Geisteszustand, wenn
wir ein Buddha werden.

N
Getsa
8~ A~ ~.a_ Qv
QNF FN T FAN] W N BN
sunam kyi tsok yeshe kyi tsok

2) Beschreibe, welche Person diese grundlegendste Tugend verlieren kann? (Fiir das tibetische
Zertifikat Tibetisch fiir “Verlust der grundlegendsten Tugend”)

Die grundlegendste Tugend konnen Menschen, ménnlich oder weiblich
(im Gegensatz zu Wesen ohne klare sexuelle Identitit) mit einer

intellektuellen Neigung, da sie zu dauerhaften und und maéchtigen
falschen Sichtweisen fihig sind.

TR

ge-tsa chupa
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Kurs V - Klasse Acht - Antworten

3) Beschreibe zwei Taten, die den Verlust der grundlegendsten Tugend verursachen kénnen.
(Auf Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

Folgende zwei Taten konnen den Verlust der grundlegendsten Tugend
verursachen:

a) Die Entwicklung falscher Ansichten, indem du z. B. daran festhiltst,
dass es die Gesetze des Karmas und erleuchtete Wesen nicht gibt.

ot . . \0 . et
A BN &S]
lokte getsa chu

b) Starker Zorn auf einen Bodhisattva, oder andere sehr starke
Untugenden.

gt c\/ . .\- . piagt

RRRNARIESA]

kongtru getsa chu

4) Benenne zwei Methoden aus der Abhidharma zur Wiederherstellung der grundlegendsten
Tugend. (Auf Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

Die zwei Methoden in der Abhidharma zur Wiederherstellung der
grundlegendsten Tugend sind: Die Prinzipien der karmischen Ursachen
und Auswirkungen moglicherweisen fiir wahr halten, oder die korrekte
Sichtweise gewinnen, dass sie wirklich existieren.

~~ A =~ a7
NN'Nﬁ'ﬁN"%N'HQ'ﬂ'é&W
le yudam nyampay te-tsom
a~ - N N
QIN'U\!ﬁ'RY’\'I'\N'RYQ'NQ’%Q"'QQ'%'Qx
le yupar ngepay yangdakpay tawa

5) Nenne Beispiele fiir die vier méglichen Kombinationen von projizierendem und vollendendem
Karma. (Fur das tibetische Zertifikat die Namen fuir diese zwei Arten von Karma auf Tibetisch.)

a) Eine Person, deren Leben durch Tugend projiziert, jedoch durch
Untugend vollendet wurde.

Beispiel: Menschen oder Vergniigungswesen, die Leiden in diesem
Leben haben.

b) Eine Person, deren Leben durch Untugend projiziert, jedoch durch

Tugend vollendet wurde.
Beispiel: der Herr des Todes in den Hollen oder die Naga-Konige.
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Kurs V - Klasse Acht - Antworten

c) Eine Person, deren Leben sowohl von Tugend projiziert als auch
vollendet wurde. Beispiel: der Herr der Vergniigungswesen, genannt
»Zerstorer von Tausenden®,

d) Eine Person, deren Leben sowohl von Untugend projiziert als auch

vollendet wurde.
Beispiel: die Bewohner der niedrigsten Holle, genannt ,,Ohne Unterlass.

NS,
ARHINT AN
penje kyi le

AR gany

dzokje kyi le
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The Asian Classics Institute
Kurs V: Wie Karma funktioniert

Antworten: Klasse Neun

1) Nenne die fiinf ,,unmittelbar® Missetaten in ihrer traditionellen Reihenfolge. (In Tibetisch fiir
das tibetische Zertifikat)

a) Die eigene Mutter toten
. v .
NANRH
ma supa
b) Den eigenen Vater toten
. \/ .
SENEEES
pa supa
¢) Einen Feindzerstorer toten
. v . \/ .
ﬁﬂ Q3 Q"Nﬁ a X
drachom supa
d) Die Spaltung in der Gemeinschaft von Monchen herbeifiihren
\'q . Q0 \ C\ .q
AF TR
gendun gyi yen jepa
e) Mit boser Absicht das Blut eines Buddhas vergiefien
\C Q . \ L “. L . . \ OQ . . “ .
ﬁ Q@% QMQ’\N [ ﬁ@! :ﬁ NANTIN ﬁq‘ Q@% RW
deshin shekpay ku la ngensem kyi trak jinpa
2) Warum werden diese fiinf Taten ,unmittelbar® genannt? Beschreibe auch die spezifische
Art von Wiedergeburt, die diese Taten verursachen. (Beide Teile in Tibetisch fiir das tibetische
Zertifikat)

Diese fiinf Missetaten sind ,unmittelbar®, weil als Resultat der
Ausfithrung eine unmittelbare Wiedergeburt in einer der Hollen folgt,
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Kurs V - Klasse Neun - Antworten

ohne dass eine andere Geburt dazwischen liegt. Die Spaltung der
Gemeinschaft zu verursachen fiihrt immer zu einer Wiedergeburt in
der niedersten Holle, genannt ,,Ohne Unterlass“. Die Anderen fiithren
ebenfalls zu einer Wiedergeburt in dieser Holle oder in einer der
anderen Hollen.

0\ . Ql 0\0 . . Qo . . \l . . Q . . - .
QAN Sﬁ HA'AN ﬁ ﬁ: ﬁ@‘l] QR'JX iﬁ a ﬂ@ﬁ N EAESN &ﬁ RW
le jepay lu de dang nyelway bardu kyewa shen gyi tsam mepa
BIFR R
narme

3) Beschreibe eine Person, die eine Spaltung herbeifithren kann, die man “Brechen des Rades®
nennt, und die beteiligten Personen.

Es handelt sich um einen voll-ordinierten Monch, mit intakter
Moral und einem scharfen Verstand. Er schafft es, Monche, die die
Selbstlosigkeit noch nicht direkt wahrgenommen haben (genannt
»Kinder®), zu spalten. Zu einem Zeitpunkt, wo Buddha selbst nicht

personlich anwesend ist.

4) Nenne die sechs Zeitrdume, in denen solch eine Spaltung unmdaglich ist. (In Tibetisch fiir das
tibetische Zertifikat)

a) Nicht zu ,,Beginn des Rades‘, nachdem der Buddha gerade erst
begonnen hat zu lehren.

N N N AN,

BN QH"\ Qﬁ"\ N[ ZQ" G\ G\W
chunkor korway tokma la

b) Nicht am ,,Ende“, wenn Lord Buddha sein finales Nirvana erreicht.
. V . . . . . . Q.N
NIRWRA'Y @fﬁ QAN QﬁN [0} 5‘
S
tar yongsu nya-ngen le depay tse

¢) Nicht solange die Lehren rein sind beziiglich der Sichtweisen der
Schiiler und ihrer Moral.

:@g'm'@1'fgmg:@mﬁ&&@ﬂq'&'yn&y

tenpa la tawa dang tsultrim kyi kyun majung bar
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Kurs V - Klasse Neun - Antworten

d) Nicht solange bis Einer der Beiden des ,,Groflen Paares“ erscheint -
Shariputra und Maudgalyayana - um die Spaltung auszuséhnen.

\/ . . “ L “. C\/ L
NSNS MIMARAAY
chok sung chik gi ngarul du

e) Nicht nachdem Lord Buddha weitergegangen ist.

. . . . . . Q.v .

A @Ki QAN QﬁN dR QQ" m

tuppa nya-ngen le depay oktu

f) Nicht solange es keine getrennten Klosterstandorte gibt.
. N‘ . . . . .
EAES S @: SR A'RT w
tsam che chung machepa dak tu
5) Was macht eine Missetat ,,unmittelbar“?

Das Ablehnen und/oder Eliminieren von Objekten, die etwas ganz
Besonderes sind, entweder aufgrund der Hilfe, die sie einem gewihrt
haben (z.B. indem sie einem einen menschlichen Korper gegeben

haben, der fihig dazu ist, Erleuchtung zu erlangen), oder aufgrund
ihrer auflergewohnlichen spirituellen Qualitéten.

6) Beschreibe die Reihenfolge der Schwere der fiinf unmittelbaren Missetaten :

Die schwerste ist die Vierte (Herbeifithren einer Spaltung in der
Gemeinschaft), weil sie zu einer Wiedergeburt in der niedersten Holle
»Ohne Unterlass® fiihrt, fiir die Dauer eines ganzen Aons, und weil sie
dem Weisheitskorper des Buddhas einen Schlag versetzt, Erkenntnisse
verhindert und Chaos im spirituellen Leben von Leuten auf der ganzen
Welt wihrend der Dauer der Spaltung verursacht. Die nichste ist die
Fiinfte (mit boser Absicht das Blut eines Buddha vergiefien), dann die
Dritte (einen Feindzerstorer toten), dann die Erste (deine Mutter toten),
und dann die Zweite (deinen Vater toten).

7) Welche Taten der drei Pforten sind am schwerwiegendsten? (In Tibetisch fiir das tibetische
Zertifikat)

Die drei Taten der Gedanken.

N_.S
R Gy
yi kyi le sum

28



Kurs V - Klasse Neun - Antworten

8) Welche der fiinf Sichtweisen ist am schwerwiegendsten?
Falsche Weltsicht haben
a]’ .
k]

lokta

2
5\
L
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The Asian Classics Institute
Kurs V: Wie Karma funktioniert

Antworten: Klasse Zehn

1) Nenne und beschreibe die vier Arten des Gebens, wie sie im Schatzhaus des Wissens aufgefiihrt
sind. (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

a) Geben, das einem selbst niitzt: z.B. wenn jemand, der sich noch
nicht von der Begierde nach dem Reich des Begehrens befreit hat, oder
eine normale Person, die dies bereits erreicht hat, jedoch durch einen
»weltlichen Pfad®, einem Schrein Opfergaben darbringt.

. “C‘/ lQ . Q .
AR INZHA
dak gi dun chir jinpa
b) Geben, das dem anderen niitzt: z.B. wenn eine verwirklichte Person,

die frei von Begehren ist, einem anderen Lebewesen gibt, das noch nicht
so frei ist.

TGFDITI A
shen dun chir jinpa

¢) Geben, das beiden niitzt: z.B. wenn eine verwirklichte Person, die
noch nicht frei von Begehren ist, einem anderen Lebewesen, das auch
noch nicht frei von Begehren ist, etwas gibt.

“ . Q.\/ .Q .Q .
APAMIERE Y- L)
nyikay dun chir jinpa
d) Geben, das keinem niitzt: z.B. wenn eine verwirklichte Person, die

frei von Begierde nach dem Begehrens ist, einem Schrein Opfergaben
darbringt.

TBAMARF NG Y FA 2

nyikay dun min chirdu jinpa
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2) Liste die sieben Eigenschaften auf, die eine gebende Person zu einem auflerordentlichen
Gebenden machen. Wie werden die Sieben zusammen genannt? (In Tibetisch fiir das tibetische
Zertifikat.)

Zusammengenommen nennt man diese: ,,Die sieben Reichtiimer der
verwirklichten Wesen”.

A ~~
QHQ"N'QQ'@"\'Q%&
pakpay nor dun
a) Glauben
A
depa
b) Moral

Sl

tsultrim

c) Groflziigigkeit

V .
alban
tongwa
d) Lernen
a”
Baray
tupa
e) Gefiihl der Scham
LEJaray
ngo-tsa shepa
f) Gewissen
- -~
R
trel yupa
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g) Weisheit

\ .

A=Ay

sherab
3) Beschreibe drei Eigenschaften, die den eigentlichen Akt des Gebens aulergewohnlich machen.

a) Geben mit einer Haltung des Respekts und auf respektvolle Weise.
b) Geben, was wirklich gebraucht wird.
c) Geben, ohne dabei jemandem zu schaden.

4) Nenne vier Eigenschaften der Person, der du dein auflergewohnliches Geben zukommen
lasst, und gib jeweils Beispiele dafii r.

a) Art des Wesens: Menschen sind besser als Tiere.
b) Art des Leidens: Einer kranken Person oder jemandem, der friert.

c) Art der Unterstiitzung, die dir in der Vergangenheit zuteil wurde:
Deinen Eltern.

d) Ihre guten Eigenschaften: Einern der den Pfad betreten hat.
5) Die Abhidharma beschreibt den Unterschied zwischen einer begangenen Tat und einer
angesammelten Tat. Fiihre die sechs Bedingungen auf durch die eine Tat sowohl angesammelt
als auch begangen wird. (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat.)
a) Die Handlung wird vorsitzlich ausgefiihrt.
. Q .
QAN Q@ﬁ i‘
sam shindu
b) Sie wird in allen Teilen vollstindig ausgefiihrt.
.Q. . .v .
R W& WA ERA R
le kyi yenlak dzokpa
c) Sie wird ohne Bedauern ausgefiihrt.
Q. V .
Ray

mi-gyupa
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d) Sie wird ohne Ausgleichshandlung ausgefiihrt.
PPl ey
TIHRIHNA]
nyenpo mepa
e) Die Tat ist mit den erforderlichen Begleitern verbunden.
V . . .
QFR ﬂf-'\ Q3N fﬂ
kor dang chepa
f) Die Tat ist derart, dass sie sicher reifen wird.
. Q . V 0\
SRR TN

nammin nyong-nge
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Klasse Eins
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chu ngunpa dzu

R SAE
lopun yiknyen
&fﬁ‘?ﬂ'ﬂ%‘ﬂ&‘q&!m‘gﬂ
dzutik tarlam selje
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gyelwa gendun drup
EaraEs

chu ngunpa

TSR] Eaagga

ne dangpo kam tenpa

TP §IRH

ne nyipa wangpo tenpa
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Tibetisch - Studium - Handbuch

TENAYED] AR BFAYF

ne sumpa jikten tenpa

Qﬁ&'qa'ﬂ W NN'C@%’NW

ne shipa le tenpa

THRR] - AT

ne ngapa tragya tenpa

TRV AR IR ANRZHH]

ne drukpa kangsak dang lam tenpa

AFNARFA] WGNAYE Y

ne dunpa yeshe tenpa
] ] - . ] . ] .
Q'ﬁ& qéﬁ KW %NN Jx Q%ﬂ" d qlﬁi KW
ne gyepa nyompar jukpa tenpa
~ 7~ A~ _~
5&'&&%’{1&"RQ'S'Nﬂ'E’N'QQK'QSNX
chu ngun sherab drime jedrang che
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Fakih
nyigu

sometimes also seen as:

gl

nyinggu

Klasse Zwei QA - ~ -~
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sempe jepa
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SRS EvveRw

ge dang mi ge jedrel

@:‘@%g&&@a'g&m
jungwa che nam gyur jepa

Klasse Drei
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TR R
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. o“ \/ .
AR ENRAN] ApRA
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~ i LN
Baray| X&)
tupa ngo-tsa shepa
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sam shindu
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