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Danke fiir Dein Interesse an den Fernkursen des Asian Classics Institutes (ACI). Ein kompletter Kurs besteht
aus den Audioaufnahmen sowie den schriftlichen Unterlagen zu jeder Klasse. Die Original-Unterlagen und
Audioaufnahmen von Geshe Michael Roach kénnen in Englisch unter www.theknowledgebase.com heruntergeladen
werden. [Anmerkung: Die deutschen Kurse und Unterlagen findest Du hier: www.denstiftverstehen.de].

Der Kurs besteht aus 11 Klassen zu je ca. 1,5 Stunden und den dazugehorigen schriftlichen Unterlagen. Die
Audioaufnahmen kannst Du online horen oder als MP3 Datei auf Deinen Computer / iPod laden, um sie spiter
anzuhoren. Die schriftlichen Kursunterlagen liegen als PDF vor und kénnen in DIN4 ausgedruckt werden.

Die Unterlagen zu einem Kurs enthalten: Deckblatt, Einschub fiir den Ordnerriicken, einen Uberblick iiber
das komplette Lehrer-Programm, Kursiibersicht, Lektiire, Notizen, Hausaufgaben, Quizzes, Abschlusstest,
Antwortkatalog, tibetische Studienunterlagen. Die Unterlagen sind optimiert fiir den Ausdruck auf A4 Papier.

Zu jeder Klasse gehoren Hausaufgaben, ein Quiz, eine Meditation und Notizen. Fiir die meisten Klassen gibt
es Lektiire, aber nicht fiir jede. Nachdem Du die Audiodatei der Klasse gehort hast, sollten die Hausaufgaben,
das Quiz und die Meditationen zu dieser Klasse erledigt werden, bevor Du zur nichsten Klasse weitergehst.
Die Hausaufgaben koénnen mithilfe der Notizen ausgefiillt werden. Die Quizzes sollte man ohne Notizen oder
andere Hilfsmittel ausfiillen. (Ein guter Ansatz ist es, nach den Hausaufgaben diese mit dem “Antwortkatalog”
zu vergleichen und den Antwortkatalog zum Lernen fiir das Quiz zu benutzen). Am Ende des Kurses wird ein
Abschlusstest durchgefiihrt.

Wenn Du mochtest, kannst Du Deine eigene Arbeit mithilfe des Antwortkatalogs bewerten. Du kannst Deine
Quizzes, Hausaufgaben und den Abschlusstest aber auch an das Asian Classics Institute zur Bewertung senden. Alle
Fragen der Quizzes und des Abschlusstests sind in den Hausaufgaben enthalten, deswegen kann der Antwortkatalog
verwendet werden, um diese zu bewerten.

Falls Du den Antwortkatalog verwendest, um Hausaufgaben oder Quizzes auszufiillen, schicke Deine Unterlagen
bitte NICHT ein. Wenn Du Deine Unterlagen einschickst und eine ausreichende Bewertung erhiltst, wird Dir ein
Befahigungsnachweis des ACI zugesendet.

Solltest Du Dich dafiir entscheiden, Deine Unterlagen vom ACI bewerten zu lassen (das ist eine weitere Moglichkeit),
schicke bitte alle Unterlagen ZUSAMMEN ein: Hausaufgaben, Quizzes und das Abschlussexamen - Bitte NICHT
einzelne Hausaufgaben oder nur teilweise ausgefiillte Kurse einsenden. Sobald Du den Kurs komplettiert hast,
schicke ihn bitte an die unter www.denstiftverstehen.de hinterlegte Adresse. Bitte fertige eine Kopie aller Unterlagen
an, die Du an uns schickst, fiir den Fall, dass sie in der Post verloren gehen. Bitte lege einen frankierten Riickumschlag
in ausreichender Grof3e bei, damit wir Dir die Unterlagen zuriicksenden konnen.

Wir méchten mit Nachdruck darauf hinweisen, auch wenn Aufnahmen und das geschriebene Wort sehr hilfreich
sind, dass es fiir einen ernsthaft praktizierenden Buddhisten auf3erordentlich wichtig ist, einen Lehrer zu treffen
und mit ihm zu studieren. Nur dieser kann die notwendige Anleitung bieten und die personlichen Ratschlage
dieser Tradition weitergeben.

Die Weisheit der Erleuchteten ist in einer ungebrochenen Linie in Form dieser Lehren weitergegeben worden.
Méogest Du sie in Deinem Leben anwenden, Erleuchtung erlangen und allen Lebenwesen helfen.
Moge die Giite jetzt in alle Richtungen wachsen und gedeihen!

Alle Fernkurse sollten per Post an die folgende Adresse gesendet werden:
Dr. Brigitte Mayr, Siegenburgerstr. 31, 81373 Miinchen, Deutschland

Diese Materialien wurden 2013 aus dem englischen iibersetzt, die Originaldateien finden Sie unter:
http://www.theknowledgebase.com/products/aci-04-1994-newyork-geshemichael
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Ubersicht des offiziellen ACI Lehrer Studien Programmes

Die sechs groflen Biicher des Buddhismus, die im Folgenden aufgefiihrt sind, sind Gegenstand
des 18jahrigen klosterlichen Geshe Programms. Das Asian Classics Institute hat diese sechs
groflen Biicher des Buddhismus zu einem 15teiligen Studienkurs zusammengefasst.

DAS ERSTE BUCH

Geshe Studienfach: Die Vollendung der Weisheit (Prajnya Paramita)

Gelehrte Philosophieschule des Buddhismus:
Anfang des ,,mittleren Weges” (Madhyamika Svatrantika);
beinhaltet auch einige Ausziige der ,,Nur-Geist” Schule (Chitta Matra)

Haupttext: Das Juwel der Erkenntnis (Abhisamaya Alamkara)

Von: Maitreya (dem kommenden Buddha)
Datierung aufgrund seiner Beziehung zu Meister Asanga, ca. 350 n. Chr.

Traditionelle Studiendauer in einem tibetischen Kloster: sechs Jahre

Zusammenfassung in den folgenden ACI Kursen:
Kurs II: Buddhistische Zuflucht
Kurs XV: Was der Buddha wirklich meinte

Die wichtigsten verwendeten klosterlichen Lehrbiicher:
Analyse der Vollendung der Weisheit, Uberblick iiber die Kunst der Interpretation,
Uberblick der zwanzig Praktizierenden, Uberblick des abhingigen Ursprungs, Uberblick
des Gestalthaften und Gestaltlosen.

Von: Kedrup Tenpa Dargye (1493-1568);
Gyalwang Trinley Namgyal (viel publiziert um 1850)

Klassische Studienficher:
Die drei Arten der Zuflucht; Der Wunsch nach Erleuchtung; Was ist Nirvana?; Die
Beweise flir Leerheit; Wer ist Maitreya?; Die zwolf Verbindungen des abhidngigen
Entstehens zum Rad des Lebens; Tiefe Ebenen der Meditation; Wie wissen wir, wenn der
Buddha bildlich spricht?; Ein Ablaufdiagramm zur Befreiung.

DAS ZWEITE BUCH
Geshe Studienfach: Der ,,mittlere Weg” (Madhyamika)
Gelehrte Philosophieschule des Buddhismus:
Fortgeschrittener ,,mittlerer Weg” (Madhyamika Prasangika);
beinhaltet auch einige Ausziige der ,,Nur-Geist” Schule (Chitta Matra)
Hauptext: Einfiihrung in den mittleren Weg (Madhyamaka Avatara) und
Die Anleitung fiir ein Leben als Bodhisattva (Bodhisattva Charya Avatara)
Von: Das erste von Meister Chandrakirti, ca. 650 n. Chr. als Erkldrung von Meister Nagarjuna,
etwa 200 n. Chr.; und das zweite von Meister Shantideva, ca. 700 n. Chr.
Traditionelle Studiendauer in einem tibetischen Kloster: vier Jahre
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Zusammenfassung in den folgenden ACI Kursen:

Kurs VI: Das Diamantschneider-Sutra
Kurs VII: Die Geliibde eines Boddhisattva
Kurse X, XI, XII: Die Anleitung fiir ein Leben als Bodhisattva

Die wichtigsten verwendeten klosterlichen Lehrbiicher:

Von:

Uberblick des mittleren Weges; Ein Kommentar zum Diamantschneider-Sutra; Die Kette
der strahlenden Juwelen, tiber die drei Arten von Geliibden; Der Einstieg fiir Bodhisattva, ein
Kommentar zu ,,Die Anleitung fiir ein Leben als Bodhisattva”

Gyaltsab Je Darma Rinchen (1364-1432); Kedrup Tenpa Dargye (1493-1568);

Choney Lama Drakpa Shedrup (1675-1748); Geshe Tsewang Samdrup (ca. 1830)

Klassische Studienficher:

Leerheit und der Wunsch nach Erleuchtung; Leerheit und die Korper eines Buddha; Die
Zukunft von Buddhas Lehren; Leerheit und Karma; Die direkte Erfahrung der Leerheit;
Leerheit und das Paradies; Wie leere Dinge trotzdem funktionieren; Die Haupt- und
Hilfsgeliibde eines Boddhisattva; Wie man die Geliibde einhalt; Wie man schlechte Taten
reinigt; Freude haben; Wie man Geistesgifte bekdmpft; Die Vollendung des Gebens;
Wie Arger gutes Karmazerstort; Die Natur des Argers; Woher dieschlechten Dinge wirklich
kommen; Der Umgang mit Eifersucht; Ruhe; Das Ende des verhaftet Seins; Uber die Freude
der Einsamkeit; Sich selbst der Meditation hingeben; Uber die Notwendigkeit, die Leerheit
zu sehen; Die zwei Wirklichkeiten; Die Leerheit von Gefiihlen; Der Diamantsplitter.

DAS DRITTE BUCH
Geshe Studienfach: Die hoheren Lehren (Abhidharma)
Gelehrte Philosophieschule des Buddhismus:

Schule der ausfiihrlichen Erlduterung (Vaibhashika)

Hauptext: Schatzhaus des hoheren Wissens (Abhidharma Kosha)

Von:

Meister Vasubandhu, ca. 350 n. Chr.

Traditionelle Studiendauer in einem tibetischen Kloster: zwei Jahre
Zusammenfassung in den folgenden ACI Kursen:

Kurs V: Wie Karma funktioniert
Kurs VIII: Der Tod und die Bereiche der Existenz

Die wichtigsten verwendeten klosterlichen Lehrbiicher:

Licht auf dem Pfad zur Freiheit, ein Kommentar zum Schatzhaus

Von: Gyalwa Gendun Drup, dem ersten Dalai Lama (1391-1474)
Klassische Studienfacher:

Die Natur von Karma; Die Rolle der Motivation; Die Beziehung von Taten und ihren
Ergebnissen; Wie Karma ,,aufbewahrt” wird; Der relative Schweregrad von Taten; Die
drei Bereiche der Existenz; Die Natur des Bardo (der Zwischenzustand zwischen Tod und
Wiedergeburt); Eine Beschreibung von Zeit und Raum; Die Zerstorung der Welt; Wie man
tiber den Tod meditiert
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DAS VIERTE BUCH
Geshe Studienfach: Die ethische Disziplin durch Geliibde (Vinaya)
Gelehrte Philosophieschule des Buddhismus:
Schule der ausfiihrlichen Erlauterung (Vaibhashika)
Hauptext: Eine Zusammenfassung der ethischen Disziplin durch Geliibde (Vinaya Sutra)
Von: Meister Gunaprabha, ca. 500 n. Chr.
Traditionelle Studiendauer in einem tibetischen Kloster: zwei Jahre
Zusammenfassung in den folgenden ACI Kursen:
Kurs IX: Das ethische Leben
Die wichtigsten verwendeten klosterlichen Lehrbiicher:
Die Essenz des Ozeans der Disziplin;
Starte den Tag: Ein Kommentar zu ,Die Essenz des Ozeans”
Von: Je Tsongkapa (1357-1419), Meister Ngulchu Dharma Bhadra (1772-1851)
Klassische Studienficher:
Die Natur der Geliibde der Freiheit; Ihre Aufteilungen; Die spezifischen Geliibde: (Notiz:
Die Geliibde der Nonnen und Moénche werden nur Ordinierten erklart); Wer kann
Geliibde nehmen; Wie die Geliibde verloren gehen; Die Vorteile, die Geliibde einzuhalten.

DAS FUNFTE BUCH

Geshe Studienfach: Buddhistische Logik (pramana)

Gelehrte Philosophieschule des Buddhismus: Sutra Schule (Sautrantika)

Hauptext: Der Kommentar zur giiltigen Wahrnehmung (Pramanavarttika)

Von: Meister Dharmakirti, ca. 650 n. Chr., zu Meister Dignaga, ca. 450 n. Chr.

Traditionelle Studiendauer in einem tibetischen Kloster: Drei Monate pro Jahr fiir 15 Jahre

Zusammenfassung in den folgenden ACI Kursen:
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben
Kurs XIII: Die Kunst der Beweisfiihrung

Die wichtigsten verwendeten klosterlichen Lehrbiicher:
Die vier Argumente; Licht auf dem Pfad zur Freiheit; Eine Erlduterung zum ,,Kommentar
zur giiltigen Wahrnehmung”; Juwel des wahren Gedankens; Eine Erklidrung zur ,,Kunst der
Beweisfiihrung”; Eine Erklirung zu ,Der Pfad des Argumentierens”; Die gesammelten
Themen des spirituellen Sohnes; Die Sammlung von Rato; Eine klare Darstellung des Geistes
und der geistigen Funktionen

Von: KhenRinpoche Geshe Lobsang Tharchin (1921-2004); Gyaltsab Je Darma Rinchen (1364-
1432); Der Erste Panchen Lama, Lobsang Chukyi Gyaltsen (15672-1662); Geshe Yeshe
Wangchuk (1928-1997); Meister Tutor Purbuchok Jampa Tsultrim Gyatso (1825-1901);
Meister Ngawang Trashi (ca. 1700); Meister Chok-hla U-ser (ca. 1500)

Klassische Studienfacher:
Die Bedeutung der giiltigen Wahrnehmung; Die Natur des Allwissens; Beweise fiir
vergangene und zukiinftige Leben; Die Qualitdten eines Buddha; Warum die Kunst der
Beweisfithrungstudieren?; Die Definition eines Arguments; Wie debattieren Buddhisten?;
Die Teile einer logischen Aussage; Ursache und Effekt; Die Natur des voreingenommen
Geistes; Das Konzept Negativitdt und Positivitat; Die Natur von Definitionen; Das Konzept
von Zeit.
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DAS SECHSTE BUCH
Geshe Studienfach: Die Stufen zur Buddhaschaft (Lam Rim)
Gelehrte Philosophieschule des Buddhismus:
Fortgeschrittener ,,mittlerer Weg” (Madhyamika Prasangika)
Hauptext: Das grofse Buch iiber die Stufen zur Buddhaschaft (Lam Rim Chenmo)
Von: Je Tsongkapa (1357-1419)
Traditionelle Studiendauer in einem tibetischen Kloster: In loser Folge tiber 15 Jahre
Zusammenfassung in den folgenden ACI Kursen:
Kurs I: Die wichtigsten Lehren des Buddhismus
Kurs III: Angewandte Meditation
Kurs XIV: Lojong, Ein gutes Herz entwickeln
Die wichtigsten verwendeten klosterlichen Lehrbiicher:

Befreiung in unseren Hinden; Die wichtigsten Lehren des Buddhismus; Ein Kommentar zu
den wichtigsten Lehren des Buddhismus; Tausend Engel im Himmel der Gliickseligkeit
(Ganden Hlagyama); Vorbereitungzu Tantra (Die ,Quelle alles Guten” und der Kommentar);
Eine Sammlung von Lojong Texten; Darbringung des Mandala; Wie man das Mandala in 37

Teilen darbringt

Von: Khen Rinpoche Geshe Lobsang Tharchin (1921-2004); Je Tsongkapa (1357-1419);

Pabongka Rinpoche (1878-1941); Meister Ngulchu Dharma Bhadra (1772-1851)
Klassische Studienfiacher:

Die Bedeutung der Entsagung, der Wunsch nach Erleuchtung und eine korrekte Weltsicht;
Die Durchfithrung der téglichen Praxis; Wie man meditiert; Uber was man meditiert; Wie
man bei der Arbeit praktiziert und in anderen alltdglichen Situationen; Wie man das
Mandala darbringt; Wie man Liebe und Mitgefiihl praktiziert; Eine kurze Darstellung des
kompletten Pfades zur Erleuchtung; Wie man sich auf die geheimen Lehren vorbereitet.
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Idam quru ratna mandalakam niryatayami.

Darbringen des Mandalas

Hier ist die wunderbare Erde,
Voller Weihrauchduft,
Bedeckt mit einem Bliitenteppich,

Der grofle Berg,

Die vier Kontinente,

Sie trdgt ein Schmuckstiick:
Aus Sonne und Mond.

In meinem Geist mache ich daraus
Das Paradies eines Buddhas,
Und bringe Dir alles dar.

Moge durch diese Tat
Jedes Lebewesen

Die Reine Welt erfahren.

Ich reiche meinem Lehrer dieses juwelengeschmiickte Mandala dar.



N9 @M'Qﬁ@&&'qgﬂ x

kyabdro semkye

w:&'g&'&f&'ﬁ:’gq&@'&?{q'gmmy

sangye chudang tsokyi choknam la,

. . . . l“o . . Q
‘S‘: QIR iaﬁﬂ 3\ aﬂk\l y NéNx
jangchub bardu dakni kyabsu chi,

mqﬁwgﬁ'ifqm'q@&‘ma‘qﬁﬁ'q&&'ﬁﬂN

dakki jinsok gyipay sunam kyi,

yqiﬁmmq@&m:&'g&'qgm'ma‘ﬁq I

drola penchir sangye druppar shok.

Zuflucht und der Wunsch

Ich suche Zuflucht
Bei Buddha, Dharma und der héchsten Sangha,
Bis ich Erleuchtung erlange,

Durch die Kraft
Der guten Dinge, die ich tue,
Durch das Geben und alles andere,

Moge ich ein Buddha werden,
Um allen Lebewesen helfen zu konnen.
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Widmung einer guten Tat

Durch das Gute
Das ich gerade getan habe
Mogen alle Lebewesen

Die Anhdufung von
Verdiensten und Weisheit vollenden,

Und dadurch die zwei
ultimativen Korper erlangen,
welche von Verdiensten und Weisheit hervorgebracht werden.
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Buddhistisches Tischgebet

Ich bringe dies

Meinem Lehrer dar,

Grofler als jeder andere,
Dem unschitzbaren Buddha,

Ich bringe dies

Dem Schutz dar,

Grofler als jeder andere,
Dem unschitzbaren Dharma,

Ich bringe dies

Der Gemeinschaft dar
Hoher als allen anderen,
Der wertvollen Sangha.

Ich bringe

dies den Orten der Zuflucht dar,
Den Drei Juwelen,

Selten und einzigartig.
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KURS IV: DER BEWEIS FUR ZUKUNFTIGE LEBEN

Die erste Stufe der traditionellen Buddhistischen Logik und Wahrnehmung (Pramana)

KURS UBERSICHT

KLASSE EINS

Inhalt: Kursiibersicht, Geschichte und Zweck der buddhistischen Logik.

Lektiire: GyaltsabJe (1364-1432) iiber die AuBBerung Buddhas, dass Logik notwendig sei; aus
Licht auf dem Pfad zur Freiheit, Blatt 13B.
Einfihrung zum Kommentar itber Logik von Geshe Yeshe Wangchuk
(1928-1997), Juwel des wahren Gedanken, s. Kapitel II, S. 1-9.

KLASSE ZWEI

Inhalt: Die Ebenen der Realitdt, Meister Dignagas Eingangsbehauptung und Meister
Dharmakirtis Erkldrung dazu.

Lektiire: Ubersichtstabelleder Realititsebenendesersten Dalai Lama, GyalwaGendun Drup
(1391-1474); Kedrup Je (1385-1438); u. Purbuchok Jampa Gyatso (1825-1901).
Meister Dignaga (440 n. Chr.) erldutert von Meister Dharmakirti (630 n. Chr.),
aus dem Kommentar von Geshe Yeshe Wangch Hauuk; Juwel
des wahren Gedanken, s. Kapitel IL, S. 1-2.

KLASSE DREI

Inhalt: Die Bedeutungen von pramana, oder giiltige Wahrnehmung.

Lektiire: Meister Dharmakirti iiber das Wesen und die Eigenschaften der giiltigen
Wahrnehmung, wie von Geshe Yeshe Wangchuk erklart; Juwel des wahren
Gedanken, s. Kapitel II, S. 7 und 17.

KLASSE VIER

Inhalt: Wer hat pramana und wie.

Lektiire: Meister Dharmakirtis Behauptung dass der Buddha ein Lebewesen mit pramana

ist, und auch er es entwicklen musste Haupttext erkldrt von Geshe Yeshe
Wangchuk, Juwel des wahren Gedanken, s. Kapitel 11, S. 19-20.



KLASSE FUNF

Inhalt: Was allwissend nicht ist und was es ist.

Lektiire: Meister Dharmakirti iber die Unmoglichkeit eines allwissenden Erschaffers
und die Eigenschaften wahrer Allwissenheit; Quelltext erkliart von Geshe Yeshe
Wangchuk, Juwel des wahren Gedanken, s. Kapitel 11, S. 21-23, 40-41.

KLASSE SECHS

Inhalt: Die ersten vier Argumente der vorwartsgehenden Beweistithrung und wie man
echtes Mitgefiihl entwickelt.

Lektiire: Text der vier Argumente von Khen Rinpoche Geshe Lobsang Tharchin.

Meister Dharmakirti iiber die total perfekte Intention und die versuchsweise
Argumentation, dass diese iiber mehrere Leben entwickelt werden muss;
Haupttext erkldrt von Geshe Yeshe Wangchuk, Juwel des wahren Gedankens,
s. Kapitel II, S. 44-47.

KLASSE SIEBEN

Inhalt: Der Beweis fiir zukiinftige Leben durch den Ausschlufl anderer Moglichkeiten

Lektiire: Ein Auszug aus Die Dunkelheit des Geistes vertreiben durch die sieben Biicher der
giiltigen Wahrnehmung, ein Text von Kedrup Je Gelek Pel Sangpo Je (1385-1438).

KLASSE ACHT UND NEUN

Inhalt: Beweise fiir die Existenz von vergangenen und zukiinftigen Leben.

Lektiire: Meister Dharmakirti tiber den Beweis fiir zukiinfige Leben; Haupttext erklédrt von
Geshe Yeshe Wangchuk, Juwel des wahren Gedanken, s. Kapitel II, S. 52-57.

KLASSE ZEHN
Inhalt: Wie ignorantes Begehren ein weiteres Leben verursacht.
Lektiire: Auszug aus der Ubersicht des abhéngigen Entstehens von Kedrup Tenpa Dargye

(1493-1568); Auszug aus Juwel des wahren Gedanken, sein Kommentar zu Meister
Dharmakirtis Kommentar zum abhdingigen Entstehen von Geshe Yeshe Wangchuk
(1928-1997), Sera Mey tibetisches Kloster.
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Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben

Lektiire Eins A: Buddha Shakyamuni iiber die Notwendigkeit,
Logik zu studieren
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Das Folgende wurde in der Erklarung gefunden, welchem Zweck es dient, wenn jemand einen
Beweis fiir die Nicht-Existenz von etwas, was nicht wahrnehmbar ist, fithrt.
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Diese Auswahl an Texten stammt aus Licht auf dem Pfad zur Freiheit von Gyaltsab Darma
Rinchen (1364-1432) als Erklarung des Kommentars iiber giiltige Wahrnehmung.
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Dies ist der dritte Abschnitt, [welchem Zweck es dient, einen Beweis fiir die Nicht-Existenz von
etwas zu fithren, was nicht wahrnehmbar ist]. In einer Sutra wird folgende Aussage getroffen:

Ich oder jemand wie ich kann eine Person beurteilen, aber kein
normaler Mensch sollte einen anderen bewerten. Er wird fallen.



Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben
Lektiire Eins A

Diese Aussage driickt die Bedeutung von logischem Denken aus. Der Buddha sagt hier:

Ohne die wahren Umstidnde zu kennen, kannst du niemals etwas sagen
wie: ,,Die Person hat diesen und jenen Fehler. Die Person hat keine einzige
positive Seite.” oder ,,Er oder sie hat ein paar gute Eigenschaften, aber nicht
mehr als das”
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Wir kénnen nie wissen, wer ein géttliches Wesen ist. Sowohl die offenen als auch die geheimen
Lehren sagen, dass der einfachste Weg, um in ein Universum der unertrdglichen Leiden
wiedergeboren zu werden, ist, schlecht iiber ein gottliches Wesen zu sprechen. Jede Person mit
etwas Intelligenz sollte deshalb diesbeziiglich sehr vorsichtig sein. Behandle solche Dinge so,
als wenn Du am Rand von glithenden Kohlen laufen wiirdest, die ganz unauffillig mit Asche
bedeckt sind.
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Die Folgerung aus der oben zitierten Sutra und aller grofien Abhandlungen, die diese
kommentieren, ist, dass wir uns um ein Verhalten bemithen miissen, bei dem wir allen Lebewesen
helfen und ihr Gliick sicherstellen wollen. So versuche, in dieser reinen Vision zu bleiben, in der

Du nur unverfilschte Gutes in anderen Menschen siehst. Falls Dir das nicht gelingt, wire es nett,
wenn Du zumindest weniger schlecht iiber sie sprechen wiirdest, als Du es jetzt tust.
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Lektiire Eins B:
Vorwort zur englischen Ausgabe von Geshe Yeshe Wangchuks
Juwel des wahren Gedankens

VORWORT

Juwel des wahren Gedankens ist eine wichtige neue Abhandlung zum Konzept der giiltigen
Wahrnehmung (pramana oder tsad-ma) in der Buddhistischen Philosophie. Der Autor ist der
ehrenwiirdige Geshe Yeshe Wangchuk, ein berithmter Lehrer der Sera Mey Oberschule, Teil der
tibetischen Sera Mey Klosteruniversitét. Diese Arbeit hat bereits ihren Platz in der Tradition der
Kommentare iiber Buddhistische Literatur.

Inhalt der Arbeit

Das Studium der giiltigen Wahrnehmung ist ein essentieller Bestandteil der buddhistischen
Philosophie, da es diese Wahrnehmung ist, die uns erlaubt, die wahre Natur der Welt um
uns herum zu bestimmen und so dem Schmerz zu entkommen, sei es in Form von leichtem
Kopfweh, Angst, ungewollten Ereignissen oder sogar dem Tod.

Die wahre Natur der Welt muss nicht nur mit unseren direkten physischen und geistigen Sinnen
wahrgenommen werden, sondern auch durch indirekte Methoden wie Argumentieren, die dem
Geist erlauben, wichtige Konzepte zu erkennen z.B. den Vorteil von moralischem Verhalten.
Deswegen ist das Studium der Wahrnehmung eng mit dem Studium der Beweisfiihrung und der
Logik verkniipft - und dies sind die Hauptthemen des Kommentars zur giiltigen Wahrnehmung,
»der” klassische Text, den dieses Buch erldutert.

Die Tradition des Kommentars

Der Kommentar zur giiltigen Wahrnehmung (Pramanavarttika oder Tsad-ma rnam- grel) ist eine
Arbeit mit vier Kapiteln des indischen, buddhistischen Meisters Dharmakirti. Wie bei vielen
frithen Weisen des Buddhismus wissen wir wenig {iber sein Leben und wann er gelebt hat.
Westliche Wissenschaftler datieren ihn auf ca. 630 n. Chr. auch wenn dies nicht bewiesen ist. Die
»gliltige Wahrnehmung” im Titel seines Meisterwerkes bezieht sich auf eine andere Abhandlung
Das Kompendium der giiltigen Wahrnehmung (Pramanasamuccaya, oder Tsad- ma kun-btus)
und ist eine Verteidigung der Thesen des Kompendiums.

Das Kompendium wurde von Meister Dignaga geschrieben, der als Vater der buddhistischen
Logik betrachtet wird und von westlichen Wissenschaftlern auf ca. 440 n. Chr. datiert wird,
obwohl auch dies unsicher ist. Es wird davon ausgegangen, dass Meister Dignaga der Lehrer von
Meister I§varasena war, der als direkter Lehrer von Meister Dharmakirti betrachtet wird.
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Der Philosoph Dignaga seinerseit kommentierte das von Sakyamuni Buddha (der 500 v. Chr.
lebte) in seinen Lehren dargelegte Konzept der Wahrnehmung und Logik. Und so geht die
Linie von Buddha, zu Meister Dignaga, weiter zu Meister I§varasena und dann zu den frithen
indischen Erkldrungen von Meister Dharmakirti, inklusive des Kommentars, in dem er sich
selber kommentiert.

Aus der heutigen Zeit betrachtet ist es fiir einen modernen tibetischen Kommentar der
Gelukpa Tradition sehr typisch, seinen Text auf einen der klassischen klosterlichen Textbiicher
aufzubauen, die meistens im 17. oder 18. Jahrhundert fiir den Lehrplan eines spezifischen
Klosters geschrieben wurden. Diese Lehrbiicher wiederum basieren meistens auf denen der
vorhergehenden Generation aus dem 15. Jahrhundert, welche vom groflen Tsongkapa (1357-
1419) oder von einem seiner direkten Schiler verfasst wurden.

Hier sind die beiden wichtigsten Werke Das Juwel der Beweisfiihrung (Tsad-ma rigs-rgyan) des
ersten Dalai Lama, Gyalwa Gendun Drup (1391-1474) und Licht auf dem Pfad zur Freiheit (Thar-
lam gsal-byed) von Gyaltsab Je (1362-1432), der der erste grofie Vorstand von Je Tsongkapas
Schule war. Diese Texte basieren auf den indischen Kommentaren zu Meister Dharmakirti
Arbeit, und so erstreckt sich die ganze Tradition der Kommentare tiber 25 Jahrhunderte, von
Sakyamuni Buddha bis hin zu den grofien philosophischen Meistern unserer Zeit.

Uber den Autor

Nur wenige der heute lebenden Menschen sind in der Lage, den Kommentar zur giiltigen
Wahrnehmung zu lesen und zu verstehen, und wir kénnen uns gliicklich schétzen, in Geshe
Yeshe Wangchuk einen Gelehrten zu haben, der einen mehr als qualifizierten Kommentar
geschrieben hat, der uns den Zugang zu den wesentlich schwierigeren frithen Kommentaren
ermoglicht.

Gyaltsab Jes Licht auf dem Pfad zum Beispiel ist so tiefgriindig und vollgepackt mit Analysen,
dass nur wenige Studenten des traditionellen klgsterlichen Curriculum jemals weiter als bis
zum zweiten der vier Kapitel kommen, trotz der Tatsache, dass im Laufe des klosterlichen
Philosophiestudiums, das 20 Jahre dauert, jedes Jahr ein Monat intensiver Debatte diesem
Buch gewidmet ist. Und ohne die Kommentare dieser Generation zu verstehen, ist es schwer,
die Bedeutung der indischen Kommentare genau zu erfassen, und ohne diese kann man die
originalen Sutras schwer in ihrer ganzen Tiefe verstehen.

Geshe Yeshe Wangchuk wurde 1928 in Tarlam in der Region Kham in Osttibet geboren. Er ging
mit 8 Jahren ins Kloster. Mit 15 reiste er in die Landeshauptstadt Lhasa und studierte an der Sera
Mey Oberschule der Sera Klosteruniversitdt, die als eine der besten padagogischen Institutionen
des Landes galt.

17 Jahre widmete er sich dem intensiven Studium der klassischen Texte des Buddhismus und
erhielt in jedem der traditionellen Lehrfacher hohe Auszeichnungen. Er wurde ein anerkannter
Debattierer und verteidigte sein Wissen in vielen 6ffentlichen miindlichen Priifungen an allen
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groflen Gelukpa Oberschulen. Bereits zu einem sehr frithen Zeitpunkt seiner akademischen
Laufbahn hat er eigene Schiiler unterrichtet.

Sein Wissen hat er sich nicht ohne grofle Anstrengungen angeeignet. Er hat lange und
unermiidlich auf dem Debattierplatz der Schule verbracht. Dort treffen sich die Studenten, um
die tagliche Philosophiestunde in hitzigen Diskussionen zu iiberpriifen. Seine Freizeit hat er
fast ausschlieflich mit dem Auswendiglernen der grofien philosophischen Texte verbracht, was
eine traditionelle Anforderung in der Ausbildung eines Monches ist. Er hat die Texte bis spdt in
die Nacht hinein aus dem Gedichtnis rezitiert und safl dabei hoch auf einem Ast oder einem
Felsbrocken, wobei seine selbst auferlegte Bestrafung fiir eventuelles Einschlafen einen bosen
Fall zur Folge gehabt hatte. Mit dieser Methode hat Geshe Wangchuk - im wortlichen Sinne -
tausende von Seiten der Originaltexte auswendig gelernt und wurde eine lebende Enzyklopédie.

Als Ergebnis seines philosophischen Scharfsinns und immensen Wissens erhielt er die hochst
mogliche Auszeichnung in der Abschlusspriifung, am Ende einer langen Ausbildung zum Geshe
oder Meister der buddhistischen Philosophie.

In der schwierigen Phase, die dem Verlust Tibets folgte, litt Geshe Wangchuk sehr. Er war
einige Zeit in Gefangenschaft und wéhrend der ,,Kulturrevolution” in einem Arbeitslager. 1977
wurde er dem Amt fiir kulturelle Erhaltung zugeteilt und widmete sich dort der Erforschung
alter Schriften und Antiquitdten. Er reiste mehrmals nach China, und nach Lockerung der
Restriktionen besuchte er auch Japan und Indien.

In letzter Zeit hat sich Geshe Wangchuk sehr um den Erhalt der buddhistischen Religion in
Tibet verdient gemacht. Er hatte eine fithrende Rolle in der Wiederherstellung der literarischen
Klassiker seines Landes und war an der Peking Universitit Professor fiir Buddhistische
Philosophie. Auflerdem kommt er seiner Pflicht als traditioneller Lama nach, in dem er viele
Studenten in Lhasa und anderen tibetischen Landesteilen unterrichtete.

Wihrend der Demonstrationen fiir ein freies Tibet unterstiitzte er auch den kiirzlich verstorbenen
Panchen Lama in seinen Bemiithungen um die Befreiung der vielen inhaftierten Monche.

Zudenbemerkenswerten Ereignissen in seinem Leben zahlen auch Geshe Wangchuks grof3ziigige
Handlungen fiir Monche und Kloster wihrend seiner Indienreisen. Trotz seiner beschrankten
Mittel hat er gespendet, um neue Tempel zu bauen und bediirftige Monche zu unterstiitzen.
Der wichtigste Teil eines buddhistischen Lebens ist eine erfolgreiche Verbindung mit seinen
spirituellen Lehrern, und in seiner Autobiografie beschreibt Geshe Wangchuk seine Studien
mit mehr als 30 groflen spirituellen Lehrern. In seiner gewohnt bescheidenen Art kommt er
zu folgendem Schluss: ,,Auf der guten Seite habe ich in meinem Leben niemals einen meiner
Lehrer entwiirdigt, auf der schlechten Seite habe ich das Gefiihl, dass ich nie fahig war, auch nur
einem von ihnen, in angemessener Weise zu dienen.”

Geshe Wangchuk hat viele der grof$artigen Originalschriften verfasst. In seiner Studentenzeit hat
er eine Lobschrift iiber Je Tsongkapa und Essays iiber komplizierte Themen der Madhyamika
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und Vaibhasika Schule des Buddhismus geschrieben; all diese Arbeiten wurden wéhrend des
tibetischen Umbruchs zerstort.

In den 60er Jahren hat er iiber weitere Themen geschrieben, auch diese wurden wihrend der
chaotischen Kulturrevolution verbrannt. Seit dieser Zeit war er ein produktiver Autor. Er
veroffentlichte Arbeiten zu den vergleichenden Studien der klassischen philosophischen Schulen
des Buddhismus; ein historisches Essay iiber die 21 grofien tibetischen Kloster; tiefgriindige
Bittschriften und Gebete an bedeutende Lamas; Eine Zusammenfassung der 500-jahrigen
Geschichte der Sera Mey Oberschule.

In den letzten Jahren war es Geshe Wangchuk erlaubt, Tibet zu groflen Vortragsreisen zu
verlassen, und er war den Studenten und Lehrern der tibetischen Fliichtlingsgemeinde in
Indien von groflem Nutzen. Im Verlauf des letzten Jahres hat er eine umfangreiche 6ffentliche
Vortragserie tiber den kompletten Text Befreiung in unseren Hinden gegeben, eine umfangreiche
Beschreibung des Lam-Rim oder den Stufen auf dem Pfad zur Erleuchtung, geschrieben von
dem berithmten Pabongka Rinpoche, Dechen Nyingpo. Er hat des Weiteren Zeit gefunden,
offentliche Vortrage zu den Themen Logik und Wahrnehmung zu halten, die in diesem Buch
dargelegt sind.

Die aufgefithrten Details von Geshe Wangchuks Leben wurden seiner Autobiographie
entnommen, die im Moment von der Sera Mey Oberschule publiziert wird. Die letzten Seiten
dieses Textes enthalten bedeutsame Verse, die sein Leben und seine Praxis beschreiben. Wir
haben uns erlaubt, einen dieser Verse aufzunehmen, er zeigt den Stellenwert der Bescheidenheit
im Denken eines groflen Mannes:

Es ist mir eine Freude,

Dass ich anderen

Die Kraft weitergeben konnte

zu lernen und zu mystischen Welten und Wesen zu werden;

Doch es gibt etwas, das mich traurig macht,
Dass ich niemals auch

Nur den Hauch des Antlitzes

Eines Engels erblicken konnte.

Es ist mir ein Segen,

Dass ich sehr heiligen Pliitzen
Meine Referenz erwiesen habe
Mit all meinem Fleifs;

Doch es gibt etwas, das mich traurig macht,
Dass sie keinen Einfluss auf mich hatten
Und nun bin ich hier,

Genauso wie ich friither war.
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Es ist mir ein Gliick,

Dass ich Tausende Lamas
Treffen durfte

und ihren Segen erhielt;

Doch es gibt etwas, das mich traurig macht,
Dass ich nie mehr sein werde

Als ein hohles Stiick Holz,

das nicht gesegnet werden kann.

Es ist mir eine Ehre,

Dass ich im Offentlichen Leben

Das schone Gewand eines Buddhistischen Monches
Anziehen konnte;

Doch es gibt etwas, das mich traurig macht,
Dass in meinem Innern

Ein anhaltender Regen von Siinden,

Bose Gedanken, Schlechtem sich ergiefst.

Es ist mir eine Gnade,

Dass ich die Robe anlegen

Und in meine Hinde nehmen durfte
Die heilige Glocke und das Zepter;

Doch es gibt etwas, das mich traurig macht,
Dass ich die Welt noch immer

Als gewohnlich sehe

Und nicht als Paradies.

Es ist angenehm, wenn die Menschen
Schmeichelnd von mir sprechen

Und mir all diese Titel geben,

Die ich wirklich nicht verdiene;

Doch es gibt etwas, das mich traurig macht,
Dass ich nicht die moralische Stirke besitze,
achtsam zu sein,

Was ich tu und sage.

Es ist wahr, dass wenn

Du nicht genau hinschaust
Ich wie ein Monch erscheine
Mit reinsten Geliibden;
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Doch es gibt etwas, das mich traurig macht
Dass, wenn Du genau hinschaust,

Ich nicht das Geringste habe,

das ich Dir zeigen kann.

Aber natiirlich hat er, und in der vorliegenden Arbeit zeigt sich Geshe Wangchuk als einer der
grofiten Gelehrten des 20. Jahrhunderts in der Tradition der buddhistischen Logik.

Uber den Text

Geshe Wangchuk hat einen Kommentar zu allen vier Kapiteln des Kommentars zur giiltigen
Wahrnehmung vollendet. Eine meisterhafte Leistung, da jedes Kapitel in sich ein eigener
philosophischer Klassiker ist; dies ist auf die Tatsache zuriickzufithren, dass die vielen
existierenden Kommentare aus verschiedenen Griinden meistens nur eines oder einige der
Kapitel behandeln - Meister Dharmakirti selbst konnte seinen eigenen Autokommentar zu
Lebzeiten nicht fertig stellen.

Die ersten beiden Kapitel dieses Kommentars wurden in Tibet und ebenfalls an der neuen
Sera Mey Oberschule in Siidindien publiziert. Diese Biicher enthalten einige Druckfehler, die
schwerwiegend genug sind, um eine Neuauflage zu rechtfertigen. Die Druckvorlagen zu einem
Begleitbuch des ersten Bandes werden im Moment vom Autor selbst Korrektur gelesen und
danach publiziert.

Das ist die erste Veroffentlichung des Kommentars zu den Kapiteln 3 und 4, und aufgrund
der Schwierigkeit des Textes war ein nicht unerheblicher lektoraler Aufwand notwendig. Das
Lektorat wurde von einem Team unter der Leitung des ehrwiirdigen Geshe Thupten Rinchen
durchgefiihrt, einem Schiiler von Geshe Wangchuk aus dem Tsangpa Haus der Sera Mey
Oberschule und selbst einer der fihigsten lebenden Gelehrten der buddhistischen Philosophie.

Gliicklicherweise erhielt Geshe Wangchuk eine Ausreisegenehmigung, um Indien kurz vor
der Veroffentlichung zu besuchen, und konnte so die komplette Arbeit tiberpriifen und letzte
Anderungen vornehmen.

Das Buch wurde im Sera Mey Computer Center unter der Federfithrung des Asian Classics Input
Project, gedruckt. ACIP ist eine gemeinniitzige Organisation, die wichtige Literatur Asiens auf
digitale Art erhalten und weltweit zur Verfiigung stellen méchte [Anmerkung des Ubersetzers:
ehemals Computer Disketten, heute online im www]. Der Chefredakteur und Griinder des
ACIP ist der ehrwiirdige Khen Rinpoche Geshe Lobsang Tharchin, ein frither Abt von Sera Mey.

ACIP konnte durch eine Schenkung des Packard Humanities Institute und der David und Lucile
Packard Stiftung gegriindet werden. Es erhélt im Moment Unterstiitzung von verschiedenen
Institutionen darunter dem National Endowment for the Humanities (NEH) und dem Buddhist
Cultural Exchange Research (Yuisho Ji, Japan). Fiir weitere Details lesen Sie bitte den Bericht der
NEH zur Unterstiitzung des ACIP.
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Die aktuelle Drucklegung dieses Buches wurde unter der kompetenten Leitung des Praveen
Sareen von Classics of India Publications, Delhi, Indien, abgeschlossen.

Widmung

Den Grofiteil der Kosten dieser Veréftentlichung (500 Exemplare) wurden vom ehrwiirdigen
Lhatsun Rinpoche getragen, einem jungen Ménch und Lehrer und reinkarniertem Lama des
Shungpa Haus der Sera Mey Oberschule, aus Anlass des Bestehens der Rikchung Priifung im
Juni 1992 (Tibetisches konigliches Jahr 2119). Als Erstes widmet er die tugendhafte Kraft dieser
guten Tat seiner Fahigkeit, die grofien Arbeiten seiner fritheren Inkarnationen zu erhalten.

Zweitens betet er, diese gute Tat moge seinem Vater, Jampa Sopa, seiner Mutter, Tsewang Drolma,
allen Familienmitgliedern sowie seinen Schiilern und Angehorigen helfen, jede tugendhafte Tat
erfolgreich abzuschliefSen. Zum Schluss mochte er sich fiir die Bemiihungen von Geshe Michael
Roach bei der Vorbereitung dieser Arbeit anerkennend bedanken und betet fiir die Erfiillung
all seiner Wiinsche.

200 weitere Exemplare dieser Arbeit wurden vom ehrwiirdigen Lhundrup Lekden finanziert
aufgrund seines Bestehens der Lharampa Geshe Priifung. Er widmet die tugendhafte Kraft
dieser guten Tat dem langen und fruchtbaren Leben seiner spirituellen Lehrer. Er betet, dass
dadurch jede und alle vergangenen schlechten Taten und spirituellen Hindernisse beseitigt
werden, derer die ihm nahe standen und verstorben sind, beginnend mit seiner Mutter, Sonam
Kyipa. Und er betet, dass sie die endgiiltige Erleuchtung erlangen. Schliefllich betet er, dass seine
gute Arbeit seinen Vater Tenzin und allen Freunde und Familienangehoérigen vor Leid in dieser
Welt bewahren moge und ihnen ein langes und tief religioses Leben bescheren.
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Lektiire Zwei B: Die These von Meister Dignaga
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Die These von Meister Dignaga
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Aus dem Juwel des wahren Gedankens zum Kommentar zur giiltigen Wahrnehmung von Geshe
Yeshe Wangchuk, Pomra Oberschule des tibetischen Sera Mey Klosters:

A~ ~~ 7~ -~ A~
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Wir haben bereits das erste Kapitel des Kommentars zur giiltigen Wahrnehmung erlautert,
demzufolge die deduktive Wahrnehmung das Mittel ist, um die eigenen Ziele zu erreichen. Als

Nachstes werden wir hier das zweite Kapitel erldutern, in dem bewiesen wird, dass Buddha eine
korrekte Person ist.

-

ﬁ'U\K'g 'ﬂ&'&'ﬂi’iﬁ'ﬂ%&'KY'ENSa’ﬂ"\'Q’ﬁK’ENN'Si'&@i'Q'ﬁR’%’\'
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Dieses Kapitel beginnt mit dem zweiten Hauptthema der Arbeit, der Erklarung dessen, was wir
wahrnehmen wollen: Freiheit und den Zustand des Allwissens sowie den Weg, der uns dorthin
tithrt. Dabei haben wir zwei Kategorien - das Hauptthema und einige Nebenthemen.
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Das Hauptthema ist in drei Punkte aufgeteilt. Sie zeigen, was Meister Dignaga meinte, als er

beschrieb, wie der Autor des Kommentars erklarte, was er meinte, und er die wahre Bedeutung
jedes [der drei Punkte] demonstrierte.

et DN

R IR G A B e D Y STHN
|

Hier ist der Erste. Es folgt die klassische These von Meister Dignaga:
Xéﬂ AR %"\ qr Qﬂ 2\ fd% Q@ﬁ KW
ECEESE G ﬁq WY R
W)Q" Q" Ki Q@G\Y Qﬂ Qar Qg QNW
|BR TR X r:!@g QIRRR G|

Ich verbeuge mich vor dem Einen, der sich zum Wahren wandelte,
Der allen Lebewesen hilft, dem Lehrer,

Der eingegangen ist in die Gliickseligkeit

Und unserem Beschiitzer.

Und aus Liebe werde ich,
Denen, die in ihrer Logik irren,

Die richtige Art und Weise darlegen,
wie man korrekte Wahrnehmung erlangt.

|GarES A FR AE RN IR R AR TN RN R AR AN Y
s

Wie in Licht auf dem Pfad zur Freiheit erklart, enthalten diese Zeilen die Darbietung der Lob-
preisung und das Versprechen, das Werk zu verfassen.
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Lektiire Drei: Definition der giiltigen Wahrnehmung
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Der folgende Text beinhaltet eine Auswahl aus Juwel des wahren Gedankens des grofien Gelehrten
Geshe Yeshe Wangchuk als Erkldrung zum Kommentar zur giiltigen Wahrnehmung von Meister
Dharmakirti.
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Der Beweis, dass der Wissende immer giiltig wahrnimmt, besteht aus zwei Teilen. Im
ersten Teil wird aufgezeigt, auf welchem Weg Er dorthin gekommen ist; dies beinhaltet den

vorwirtsgerichteten Beweis. Im zweiten Teil wird der Beweis erbracht, dass Er auf diesem Pfad
gekommen ist; dies beinhaltet den riickwirtsgerichteten Beweis.
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Der erste der beiden Teile besteht wiederum aus drei Punkten. Der erste Punkt besteht darin,
ein typisches Beispiel einer Person zu finden, die immer giiltig wahrnimmt. Dies geschieht,
in dem die Bedeutung des Ausdrucks ,Person, die eine giiltig Wahrnehmung erlangt hat”
erklart wird. Im zweiten Punkt wird die Definition einer Person, die immer giiltig wahrnimmt,
vorgenommen. Dies geschieht durch die Erkldrung der verbleibenden vier Teile der Aussage. Im
dritten Punkt wird der Weg identifiziert, auf dem jemand dorthin gelangt.
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Lektiire Drei
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Der erste dieser drei Punkte hat wiederum zwei Unterpunkte. Der erste Punkt beinhaltet die
Definition von giiltiger Wahrnehmung im Allgemeinen. Der zweite Punkt besteht aus dem
Nachweis, dass diese Definition auch auf den Wissenden zutrifft. Unsere Diskussion der

Definition selbst wird in zwei Schritten erfolgen: der Kern der Definition sowie eines ihrer
Details.
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Der Kern der Definition ist wiederum unterteilt in die Definition, in ein typisches Beispiel sowie
in die Begriindung, warum die Definition auf das Beispiel zutrifft. Fiir die Definition miissen
wir zunédchst herausfinden, was es heif$t, ,irrtumsfrei” zu sein, um dann zu widerlegen, dass
dies nicht verstdndlich ist, um dann zuletzt zu widerlegen, dass dies zu verstdandlich sein konnte.
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Die Feststellung, was es heifdt ,,irrtumsfrei” zu sein, ist im Haupttext in zweieinhalb Zeilen
enthalten:

Giiltige Wahrnehmung ist ein Zustand des ,,irrtumsfreien” Geistes;
»lrrtumsfrei” bedeutet, in einem Zustand zu sein, in dem eine Aufgabe
ausgefiihrt werden kann.
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Die Aufgabe, die die giiltige Wahrnehmung ausfiihrt, ist das Erkennen der Existenz eines sowie
das Mittel fiir einen Menschen, um eine Wiedergeburt in den hoheren Realitdtsebenen als auch
dasendgiiltig Gute zu erreichen. Der Wissende ist das eine Wesen, das unter der Beriicksichtigung
all dieser Aspekte irrtumsfrei ist; und solltest du dich jetzt wundern, wie giiltige Wahrnehmung
definiert ist, so konnen wir sagen, dass ,.ein frischer Geist, der irrtumsfrei ist”, die Definition
der giiltigen Wahrnehmung ist.
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Und was bedeutet ,irrtumsfrei”? Angenommen, du nimmst etwas wahr, was dich dazu
befihigt, die Aufgabe des Kochens oder etwas anderes zu verbrennen, durchzufithren. Deine

Wahrnehmung ist ,irrtumsfrei’, wenn diese Sache wirklich in dem Zustand existiert, in dem du
es wahrgenommen hast.
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Lektiire Drei

Im Folgenden geht es um ein Detail der Definition, das im Haupttext in sechs Zeilen ausgefiihrt
wird:

Es muss ebenso etwas erkldren, was nicht wahrgenommen wurde.
Nachdem du eine Sache in ihrer wahren Essenz erfasst hast,

Hast du eher eine Erfahrung allgemeiner Natur.

Weil die Absicht, wenn sie eine Wahrnehmung erwihnen,

eine ist, die noch kein definitives Objekt wahrgenommen hat.
Weil es ein selbst definiertes Objekt wahrgenommen hat.
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Hier wird beschrieben, dass die Voraussetzung, dass eine Wahrnehmung ,irrtumsfrei” sei,
von sich aus nicht ausreicht, um die umfassende Definition einer giiltigen Wahrnehmung
zu ermoglichen. Weil die Wahrnehmung etwas erkliren muss, was nicht bereits vorher
wahrgenommen wurde; deswegen miissen wir auch an einer Stelle der Definition einfiigen,

dass das Objekt ,,zum ersten Mal” oder ,frisch” erfasst wird. Daher lautet die tibliche Definition
der giiltigen Wahrnehmung: ,eine frische und irrtumsfreie Wahrnehmung”
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Nun konnte jemand den folgenden Einwand erheben: ,,Angenommen, wir billigen dir
die Definition der giiltigen Wahrnehmung als eine frische Erkenntnis eines Objektes zu.
Vergegenwirtige dir nun eine Erinnerung, in der du die Farbe Blau wahrgenommen hast. Nach
deiner Definition, wire das nicht eine giiltige Wahrnehmung? Weil es kein Zustand des Geistes

ist, der das Objekt erkennt und frisch ist? Und ist es das nicht nur, weil es ein Zustand des
Geistes ist, welcher eine frische Wahrnehmung des mentalen Bildes der Farbe Blau ist?
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Dennoch gibt es dieses Problem nicht. Was passiert, ist, dass der Zustand des Geistes, der die
Farbe Blau direkt wahrnimmt, die wahre Essenz der Blauheit, die einzigartig ist, begreift. Nach
dieser Wahrnehmung hast du eine Erfahrung allgemeiner Natur, in der dein Geist das mentale
Bild der Farbe Blau begreift. Dieser letztere Zustand des Geistes hat jedoch nicht die Kraft, das
Objekt aus sich selbst heraus zu erkennen. Wenn etwas eine giiltige Wahrnehmung ist, muss es
entweder eine frische Wahrnehmung eines definierten Objektes sein, das vorher noch nicht
wahrgenommen wurde oder es muss sich direkt auf eine solche Wahrnehmung stiitzen. Daher
ist es wichtig, den Ausdruck ,,definiertes Objekt” hier auf ein Objekt, so, wie es in seiner eigenen
Essenz existiert, zu beziehen.
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Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben

Lektiire Vier: Der Beweis, dass Buddha die Qualitdten der korrekten
Wahrnehmung besitzt
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Der Beweis, dass die Qualititen der korrekten Wahrnehmung
Auch Eigenschaften des Siegreichen Buddha sind.
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Aus dem Juwel des wahren Gedankens dem Kommentar zur giiltigen Wahrnehmung von Geshe
Yeshe Wangchuk, Pomra Oberschule des tibetischen Sera Mey Klosters.
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Zweitens zeigen wir, dass die Qualitdten der korrekten Wahrnehmung auch Eigenschaften des
Siegreichen Buddhas sind. Dazu gehen wir in zwei Schritten vor: diese Erklarung mit der bereits
dargelegten Bedeutung von giiltiger Wahrnehmung verbinden und den Ausdruck ,der eine

gliltige Wahrnehmung erlangte” erkldren. Der erste Schritt wird im Haupttext in diesen Zeilen
dargelegt,

Der Eine, der es hat, ist der Siegreiche;
Selbst gianzlich korrekt.
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Lektiire Vier

Bedenke den Siegreichen, den fihigen Buddha. Er ist gdnzlich korrekt gegentiber jedem
einzelnen und allen existierenden Objekten, da er derjenige ist, der ,,es” hat: Er ist jemand, der
eine frische und irrtumsfreie Wahrnehmung all dieser Objekte hat und der dieses selbst ist.
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Der wichtigste Punkt ist hier, dass Allwissenheit eine korrekte Wahrnehmung ist, die direkt und
aus eigener Kraft jedes und alle existierenden Objekte sieht: die Natur sowie die Gesamtheit
aller Dinge. Und dass Buddha auch ein Wesen ist, dass diese Allwissenheit besitzt. Ubrigens
widerlegt diese Tatsache auch den Glauben, dass verwirklichte Personen, die Buddhas sind,
nicht die geistige Funktion der Weisheit besitzen.
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An diesem kritischen Punkt prasentieren Licht auf dem Pfad zur Freiheit und eine Reihe weiterer
klosterlicher Lehrbiicher das folgende Argument: Die Wortwahl des Haupttextes impliziert, dass

Objekte existieren, die nicht im ersten Moment der Allwissenheit, sondern frisch im zweiten
Moment der Allwissenheit wahrgenommen werden.

Angenommen, jemand akzeptiert darauthin ein solches Objekt. Vergegenwirtige dir dieses
Objekt. Ist es nicht wahr, dass es im ersten Moment der Allwissenheit gesehen werden miisste?
Ist es nicht etwas, das existiert? Und ist es nicht zwingend so, da der allererste Moment der
Allwissenheit eine Form von Weisheit ist, die direkt jedes und alle Objekte wahrnimmt? Und
ist dies nicht so, weil es Allwissenheit ist? Und angenommen, du sagst, weil etwas allwissend ist,
heisst das nicht, dass es jedes und alle Objekte direkt wahrnimmt? Was ist dann mit dem Zitat
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Lektiire Vier

[aus dem Juwel der Erkenntnis von Meister Asanga]: ,Es ist der Pfad, der das Erkennen von
jedem und allen Objekten ist™?
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Angenommen, du widersprichst unserer urspriinglichen Aussage, [in der wir sagten, dass das
Objekt etwas ist, was ist]. Vergegenwirtige dir erneut das Objekt, [das angeblich nicht im ersten
Moment der Allwissenheit, sondern erst im zweiten Moment gesehen wird]. Es ist wahr, dass es
ist, da es ein Objekt ist, das frisch im zweiten Moment der Allwissenheit wahrgenommen wird.
Wenn du sagst, dem sei nicht so, dann widersprichst du deiner eigenen Position.
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Unsere eigenen Lehrbiicher definieren in dem Abschnitt iiber den Geist Erinnerung als: ,,Ein
Geisteszustand, in dem du etwas wahrnimmst, was du bereits vorher wahrgenommen hast.” Die
Lehrbiicher von einigen anderen Klostern sagen, dass die Definition von Erinnerung ist: ,,Ein
Geisteszustand, der keine giiltige Wahrnehmung ist und in dem du etwas wahrnimmst, was du
bereits vorher wahrgenommen hast” Licht auf dem Pfad zur Freiheit sagt,

Egal, wie sehr wir auch in uns selbst suchen und es iiberdenken, wir
konnen keinen Fall finden, in dem Allwissenheit etwas anderes sein konnte
als korrekte Wahrnehmung oder in der korrekte Wahrnehmung nicht auch
frische Wahrnehmung ist.

Wenn du dieses Zitat sorgfiltig priifst, wirst du feststellen, dass dies bedeutet, dass der zweite
und alle darauf folgende Momente der Allwissenheit frische Wahrnehmungen der Objekte sind.

21



Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben
Lektiire Vier

BB R SRR PR B SR JA TR [
%q'6a'i'ng&ma'vi'@&riﬁ'ma'q%a"ﬂ m%q&'q'qg:q%a'
FEar g TR SR Ay BN THN N E £F EAREE TR A
qRmE AR FN RS uR YR | A Ea AR 5 3R AR AR

OQ . Q . . Q .Q. . . Q . . . . V 'V
AR R P A SRR R T B
Wenn der erste Moment der Allwissenheit nicht Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft
gleichzeitigsieht,dann kann eskeine Weisheit geben, die diese drei Zeiten gleichzeitigwahrnimmt.
Wenn es aber alle drei sieht, dann miisste es auch alle Objekte, die in Zukunft auftauchen, sehen.
Und so kann es kein Objekt geben, das im zweiten und folgenden Momenten wahrgenommen
wird, welche nicht schon vorher wahrgenommen wurden, oder nicht bereits im ersten Moment
wahrgenommen wurden. Deswegen ist unser Standpunkt, dass die Gruppe der Dinge, die im
ersten Moment der Allwissenheit wahrgenommen werden, und die Gruppe der Dinge, die im
zweiten Moment der Allwissenheit wahrgenommen werden, komplett identisch sind.
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Jemand konnte dann den folgenden Einwand vorbringen:
Wenn dem so ist, dann lass uns den zweiten Moment der Allwissenheit
betrachten. Ist es dann nicht ein Geisteszustand, in dem etwas
wahrgenommen wird, was bereits vorher wahrgenommen wurde? Ist nicht
die einzige Sache, die wahrgenommen wird, genau dieselbe, die bereits im
ersten Moment der Allwissenheit wahrgenommen wurde?
Unsere Antwort ist, dass dies nicht zwingend der Fall ist. Obwohl es wahr ist, dass der zweite
Moment der Allwissenheit wie oben beschrieben wahrnimmit, erfasst er die Dinge nicht durch

die Kraft des ersten Moments der Allwissenheit, sondern nimmt die Dinge aufgrund ihrer
eigenen Kraft wahr.
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Hier ist zweitens unsere Erklarung des Ausdrucks ,,der, der giiltige Wahrnehmung erlangte™:
Als erstes beschreiben wir, warum es notwendig ist ,,der, der giiltige Wahrnehmung erlangte”
zu erwahnen. Danach werden wir einige Einwdnde gegen diese Aussage diskutieren. Der erste
erwahnte Punkt wird im Haupttext in den folgenden Zeilen behandelt:

Der Ausdruck, der sagt ,,der, der giiltige Wahrnehmung erlangte”
Wird verwendet im Sinne von

Das Gegenteil von etwas,
das sich vorher nicht entwickelt hat.

Deswegen ist es richtig
Dass Korrektheit vom Erreichen abhingig ist.
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Meister Dignaga verwendete aus zwei Griinden am Anfang seiner Arbeit, Kompendium zur
giiltigen Wahrnehmung, in der Strophe zur Darbringung der Lobpreisung, den Ausdruck ,,der,
der giiltige Wahrnehmung erlangte”. Der erste Zweck besteht darin, dass diese Worte etwas
ausschliefSen sollen. Hier werden sie im gegenteiligen Sinne verwendet: sie sollen aufzeigen,
dass eine Person, die vollig korrekt ist, niemals jemand sein kann, der sich nicht vorher aus den
entsprechenden Ursachen entwickelt hat.
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Der zweite Grund fiir die Verwendung dieser Worte besteht in der Absicht, etwas zu
implizieren. Den Punkt, den wir hier verstehen sollen, ist, dass man sich zu einer Person von

volliger Korrektheit nur entwickelt, wenn man die vielen, graduell fortschreitenden Methoden
praktiziert.
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Lektiire Fiinf A: Widerlegung von falschen Ansichten
uber die Natur der Allwissenheit
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Esfolgtein Auszugaus dem Juwel des wahren Gedankens, ein Kommentar zu Meister Dharmakirtis

Kommentar zur giiltigen Wahrnehmung von Geshe Yeshe Wangchuk vom tibetischen Sera Mey
Kloster.
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Zweitens folgt unsere Widerlegung der Argumente gegen unseren Standpunkt. Wir werden in

zwei Schritten vorgehen: Zunichst widerlegen wir die Idee, dass jemand, der alle bekannten

Dinge geschaffen hat, ein allwissendes Wesen sein kann. Anschlieflend beweisen wir, dass

jemand, der jedes und alle existierenden Dinge direkt so, wie sie wirklich sind, wahrnehmen
kann, ein allwissendes Wesen ist.
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Der Erste dieser beiden Schritte ist wiederum in zwei Teile unterteilt: Zundchst widerlegen wir
die Natur eines allmichtigen Gottes, der jedes bekannte Ding erschaffen hat. Anschlieflend
widerlegen wir die Versuche, seine Existenz zu beweisen.
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Der erste dieser beiden Teile umfasst zwei Punkte: die Widerlegung eines allméchtigen Gottes,
der unverinderlich ist, und die Widerlegung eines allmichtigen Gottes, der verdnderlich ist.
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Die Widerlegung eines unverdnderlichen allméchtigen Gottes wird von Meister Dharmakirti
im Haupttext in den folgenden sieben Zeilen prisentiert [Anmerkung des Ubersetzers: sieben
Zeilen im tibetischen Original]:
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Eine korrekte Wahrnehmung,
die unverinderlich ist, kann es nicht geben;
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Da eine korrekte Wahrnehmung
sich auf eine verianderliche Sache richtet.

Und weil die Sache, die es wahrnimmt,
sich veriandert,

Kann dies auch nur etwas sein,
das keine Bestindigkeit hat.

Dies ist auch wahr, da Sachen
in Stufen nach und nach entstehen

Und nie etwas aus einer
unverinderlichen Sache entstehen konnte,

Und auflerdem konnen es tatsachlich keine Sachen sein,
die verursacht sind.

26



Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben
Lektiire Fiinf A

q@i@&g&&. 65'@3&"4‘5‘@Q@ﬂ'éﬂ'ﬂ"\i@ﬁ‘ﬁi' 55'5\’35&5'
SEETEE] ﬂg'ﬁ:@ﬂ"ﬁ'za@sﬁm'éﬁ'm‘m&@qmmx AU RER
O E R o SRR

Einige andere Gruppen behaupten, es gabe ein Wesen, das alle existierenden Dinge erschaffen
hat: der allméchtige Gott, der unverdnderlich ist. Sie sagen, er sei ein Wesen, das total korrekt und
schon von Anbeginn so gewesen sei. Da aber diese Gruppen behaupten, dass dieser allmachtige
Gott ein Wesen mit korrekter Wahrnehmung gegeniiber allen existierenden Dingen sei, miissen
sie der Annahme zustimmen, dass er auch beziiglich sich verdndernder Dinge tiber korrekte
Wahrnehmungen verfiigt.
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Angenommen, er hitte eine solche Wahrnehmung. Diese korrekte Wahrnehmung - die als etwas
unverianderliches existiert - kann es nicht geben, da sie ein Objekt des Geistes wahrnimmt, das
sich verandert. Das istimmer der Fall, da die Sache, die es wahrnimmt - das Objekt des Geistes -,

etwas ist, das sich verdandert. Daher kann dies (die korrekte Wahrnehmung, mit der der Geist
beschiftigt ist) auch nur etwas sein, das keine Bestdndigkeit hat.
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Angenommen, du sagst, dieser allméchtige Gott selbst sei unverdanderlich. Wenn du zustimmst,
dass der Geist des Gottes sich verandert, musst du auch zustimmen, dass sein Geist entsteht.
Dabei kann dieser Geist nie in einem allméchtigen Gott entstehen, der unverénderlich ist, da
der Geist in Stufen und nach und nach entsteht. Und auflerdem kann der Geist nicht durch

bestimmte Ursachen entstanden sein, da nichts, das unververanderlich ist, tatsichlich eine
Sache sein kann, die von etwas anderem verursacht ist.
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Der bedeutende Kommentar Ozean der Beweisfiihrung fiihrt einige weitere Beweise hierzu an.
Es ist ein Widerspruch, dass das Subjekt Geist unverdnderlich ist, wenn das wahrgenommene
Objekt verdanderlich ist. Andererseits ist es nicht notwendigerweise der Fall, dass, nur weil das

Objekt, das der Geist wahrnimmt, unverinderlich ist, das Subjekt Geist unverdnderlich sein
muss.
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Dies hat folgenden Grund: Wenn das Subjekt Geist ein Objekt wahrnimmt, beschiftigt es sich
danndie ganze Zeit mitdem Objekt oder beschiftigt es sich mit dem Objekt mit Unterbrechungen?

Wenn es sich die ganze Zeit mit dem Objekt beschiftigt, dann miisste das Objekt die ganze Zeit
vorhanden sein, was einen Widerspruch darstellt, da sich das Objekt verdndert.
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Wenn du antwortest, dass sich das Subjekt mit Unterbrechungen mit dem Objekt beschiftigt,
dann muss die Wahrnehmung des Objektes auf bestimmten Einfliissen beruhen, und so miisste
es veranderlich sein.

Es ist wahr, dass selbst, wenn das Objekt unveranderlich ist, das Subjekt Geist, das es wahrnimmt,

nicht unverdnderlich sein muss. Dies muss so sein, weil die Wahrnehmung eines Objektes durch
ein Subjekt bestimmten Ursachen und Einfliissen unterliegt.
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Einige Leute behaupten, dass das, was wir gerade widerlegt haben, eine konventionelle korrekte
Wahrnehmung ist, die unveranderlich war. Bedenke nun die ultimative Wahrnehmung. Laut
deiner Annahme kann keine verdnderliche Sache als ihr Objekt agieren. Diese Schulen hier
im Land des Schnees, die eine unveranderliche Allwissenheit annehmen, sind nun an einem
Punkt angekommen, an dem sie der bedeutenden Arbeit des Meisters der Argumentation
widersprechen.
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Im zweiten Punkt verneinen wir einen allmichtigen Gott, der verdnderlich ist. Der Haupttext
legt den Punkt in zwei Zeilen dar:

Da es iiberhaupt keine Dinge gibt,
die ihm irgendwie helfen,

Gibt es keinerlei korrekte Wahrnehmung
selbst dann nicht, wenn er veranderlich wire.
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Angenommen, jemand konnte die oben angefithrte Argumentation nicht ertragen und
behauptet stattdessen, dass der allmiachtige Gott verdnderlich sei. Er wiirde behaupten, dass der
allmichtige Gott von Anfang an kein Begehren hatte und allwissend war. Er musste nicht den
Prozess des Erfahrens von Begehren im Kreislauf der Wiedergeburten durchlaufen und dann,
auf seiner Praxis basierend, tiber Gegenmittel meditieren.
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Aber ist es nicht wahr, dass es iiberhaupt keine korrekte Wahrnehmung gibt, die die Existenz
eines Zustandes der Allwissenheit nachweist, der in der Vergangenheit von einem allméachtigen
Gott hervorgebracht wurde, der noch heute der gleiche ist? Ist es deswegen nicht wahr, dass
dieser allméchtige Gott jemand ist, der wahrend seiner Zeit im Kreislauf der Wiedergeburt nie
durch die leidvolle Seite der Existenz verletzt wurde, und er jemand ist, der nie von der reinen

Seite der Existenz Hilfe erfahren hat? Ist es nicht wahr, dass es iberhaupt keine Dinge gibt, die
ihn irgendwie beeinflusst haben?
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In diesen beiden Zeilen beginnt der bedeutende Kommentar die Argumentation damit, dass es
falsch ist, die Aussage zu treffen, dass ein unverénderliches Objekt durch bestimmte Bedingungen
entstehen kann, und fiihrt aus, dass, so es die Ablehnung der Veranderlichkeit betriftt, der
allmidchtige Gott zugegebenermaflen verdnderlich ist; aber dass es falsch ist anzunehmen, dass
er allwissend ist. Basierend auf dieser Darlegung erscheint es etwas gewagt, diesen Abschnitt
»Leugnung von etwas, das sich dndert” zu nennen.
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Lektiire Fiinf B: Festlegung dessen, was Allwissenheit wirklich bedeutet
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Esfolgtein Auszugaus dem Juwel des wahren Gedankens, ein Kommentar zu Meister Dharmakirtis

Kommentar zur giiltigen Wahrnehmung von Geshe Yeshe Wangchuk vom tibetischen Sera Mey
Kloster.
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Es folgt drittens der Abschnitt, der aufzeigt, was es heif3t, allwissend zu sein. Der Haupttext von
Meister Chandrakirti sagt:

Das Objekt, das wir iibereinstimmend
als total korrekt bezeichnen

Ist der Eine, der das Wissen hat
von dem was ist
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Das wir annehmen und aufgeben sollen,
und die Methode ebenfalls;

Es ist aber nicht Einer, der alles kennt,
das ist.

ODb oder ob er nicht sehen kann
in wirklich weite Ferne,

Er ist ein Mensch, der gesehen hat
das eine Ziel, das wir erwiinschen.

Wenn es wichtig ist
wie weit er sehen kann,

Dann komm heriiber und nimm
den Geier als deinen Lehrer.
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Bedenke nun den Wissende, den Siegreichen Buddha, den einen, der in die Gliickseligkeit
eingegangen ist. Es ist richtig, dass alle, die die Befreiung anstreben, darin iibereinstimmen
sollten, dass er total korrekt ist. Weil er den ultimativen Punkt des Wissens erreicht hat, erkennt
er direkt die Griinde, warum wir in der Falle sitzen und wie wir ihr entfliehen konnen: Er
sieht alles, was wir annehmen (das Ende des Leidens und den Weg dahin), und alles, was wir
aufgeben sollen (das Leiden und dessen Ursache); und er sieht ebenfalls die Methode, die wir
anwenden sollen.
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Es ist nicht so, dass es ausreicht, alle Dinge, die es gibt, all die Felsen und winzigen Kreaturen
am Grunde des Ozeans, zu kennen, um den Wunsch derer, die Befreiung suchen, zu erfiillen.

Es ist egal, ob Er in weite Ferne sehen kann oder nicht; so oder so, ist der Lehrer, der
transzendierende Buddha, der richtige Lehrer fiir diejenigen, die die Freiheit zum Ziel haben,
da er die Person ist, die dieses Ziel gesehen hat.
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Wenn die Eigenschaft, wie weit jemand sehen kann, wichtig ist fiir eine Person, die immer
korrekt ist, dann wire es angemessen, den Menschen, die die Befreiung erlangen mochten, den
folgenden Rat zu geben:

Dann komm heriiber. Es ist wahr, dass ein Geier nur
ein Vogel ist, aber er kann weit in die Ferne sehen;
deswegen solltest du einen Geier oder ein

anderes solches Lebewesen als deinen Lehrer nehmen.
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Im tdglichen Leben reden die Leute dariiber, wie es sein kann, dass das Wesen, das im Stande
war, die Welt zu erschaffen, der Allwissende ist. Dieser Vers dient dem Zweck, die wahre Natur
eines allwissenden Wesens zu bestimmen, das in seiner Gesamtheit versteht, was man annehmen
und was man aufgeben soll.
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Hier kommt ein Rat fiir diejenigen unter euch, die keine Anhaftung an das gegenwirtige Leben
haben und Ziele im nachsten und weiteren Leben anstreben.
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Dartiber hinausist es das wichtigste, dem spirituellen Lehrer, der die notwendigen Qualifikationen
besitzt, sowohl in Gedanken als auch in Taten angemessen zu folgen. Und die Art und Weise
einen Lehrer zu finden, besteht darin, nach jemanden zu suchen, der dich auf die richtige Art
lehren kann, dein gewiinschtes Ziel zu erreichen. Dieser Schliissel - und er ist es, wonach du
Ausschau halten solltest - wurde mit absoluter Vollendung vom Meister der Argumentation im
obigen Vers beschrieben.

)
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RS R RG T E N7 S R Fran e B aiay g

ng&x'mr:'ogq&'q%:?q&'qnaa'ﬁa1W

Ein Essay iiber die ,,Vier Argumente der vorwirtsgerichteten Beweisfiihrung”,
geschrieben von dem ehrenwerten Sermey Geshe Lobsang Tharchin,
ehemaliger Abt des tibetischen Sera Mey Klosters
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Wir wenden uns nun der Stelle im Text zu, die die Zeilen der ,,Sutra” iiber giiltige Wahrnehmung
behandelt, die ,,der Eine, der die giiltige Wahrnehmung erlangte, der allen Lebewesen hilft”
beinhaltet. Hier werden zwei Schritte aufgezeigt, die beweisen, dass der Lehrer eine Person ist,
die total korrekt ist. Unter Verwendung der vorwirtsgerichteten Beweisfithrung wird gezeigt,
woher der Lehrer gekommen, und unter Verwendung der riickwartsgerichteten Beweisfithrung
wird der Beweis gefiihrt, dass Er diesen Weg hétte kommen kdnnen.
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Hier ist der erste Schritt:.

[Erstens: das ,,Argument des Beschiitzers,” das beweist, dass Er die giiltige Wahrnehmung
erlangte:]

Betrachte unseren Lehrer.
Er ist jemand, der sich korrekt verwandelte,
Da Er die Eigenschaft besitzt, ein uniibertroffener Beschiitzer zu sein,

der durch das Lehren der vier edelen Wahrheiten jedes und alle lebenden
Wesen vor Leiden schiitzt.
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[Zweitens: das ,,Argument der Beseitigung unerwiinschter Eigenschaften - der Eine, der in die
Gliickseligkeit eingegangen ist”, das beweist, dass Er der Beschiitzer ist:]

Betrachte denselben:
Esist wahr, dass er die Eigenschaft des uniibertroffenen Beschiitzers besitzt;

weil Er die unerwiinschten Eigenschaften vollstindig eliminiert hat.
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[Drittens: das ,,Argument des Lehrers”, das beweist, dass Er in die Gliickseligkeit eingegangen
ist:]

Betrachte denselben:
Es ist wahr, dass Er vorher alle unerwiinschen Eigenschaften beseitigt hat;
weil Er auf dem Wege seines Lernens zum Wohle anderer kontinuierlich die

Praxis der Selbstlosigkeit iibte und Er so die endgiiltige Vervollkommnung
dieser Praxis erreichte.
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[Viertens: das , Argument des Grofien Mitgefiihls’, das beweist, dass Er der Lehrer ist:]
Betrachte denselben.
Es gibt einen Grund, warum Er dies zum Wohle anderer praktiziert hat;
da Er die endgiiltige Vervollkommnung des Mitgefiihls erreicht hat.
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[Zusammenfassend,]

Betrachte denselben.

Er ist keine Person, der die giiltige Wahrnehmung erlangte und der
gleichzeitig unveranderlich ist, der von Anbeginn an so war;

Weil Er sich, iiber einen langen Zeitraum hinweg durch Ubung vieler
groflartiger Methoden wandelte, die sowohl ein Teil des Kreislaufs des
Lebens sind als auch dariiber hinaus; und dies tat Er im Verlauf vieler
unterschiedlicher Leben, die Er - die ganze Zeit durch sein Mitgefiihl
angetrieben - durchlebt hat.
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Hier folgt der zweite Schritt, mit dem wir die Definition einer Person, die die giiltige
Wahrnehmung erlangte, verstehen und danach den Weg, um diesen Zustand zu erreichen -
beides durch die Erklarung der verbleibenden vier Teile des Zitats.
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Wir werden in zwei Schritten vorgehen: wir beweisen die vier auflerordentlichen Qualitdten und
zeigen dann, wie, die giiltige Wahrnehmung erlangen, dadurch bedingt ist. Der erste der beiden
selbst hat die folgenden drei Teile: (1) den vervollkommneten Gedanken ermitteln, (2) erkléren,
wie die vervollkommnete Tat daraus entspringt und (3) zeigen, wie das vervollkommnete
Ergebnis von diesen beiden herriihrt.
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Der Erste hat ebenfalls zwei Punkte, die zeigen, dass der vervollkommnete Gedanke das Erste
ist, das eine Person hervorbringt, die die giiltige Wahrnehmung erlangt, und die dann die
Argumente widerlegen, denen zufolge dieser Gedanke nicht existiert. Hier ist nun der Erste.
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Der Haupttext von Meister Dharmakirti besagt:

Es kommt von der perfekten Praxis,
die es in ihm hervorbringt: heiliges Mitgefiihl.

Von all den Dingen, die eine Person hervorbringen, die total korrekt ist, steht das heilige grofie
Mitgefiihl an erster Stelle, d.h., es geht ihnen voraus. Aus diesem Grund musst du zuerst zum

Lehrer werden und das Mitgefiihl, das jedes Lebewesen vom Leid befreien will, aus dir selbst
hervorbringen, um sie danach durch die perfekte Praxis von Leid befreien.

g g e Bgtanac f Raprag ya i asgrad Y|

. Y B e YR . P e W i, > SN
';}{QN Qﬁ? %ﬂ"& E &% a ﬁf-'\ %: E 5% a ﬂSﬂ ‘QQﬂﬁx
Diese Art des heiligen groflen Mitgefiihls entsteht durch die konstante Praxis frither und

gleichartiger Formen. Die beiden Ausdriicke ,,heiliges grofes Mitgefithl” und ,,grofies Mitgefiihl”
werden in diesem speziellen Fall als das Gleiche angesehen.
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Der Autokommentar zu Den mittleren Pfad betreten besagt:

Sie besitzen weder die unermesslichen Anhdufungen von Verdiensten
und Weisheit, noch heiliges grofles Mitgefiihl, noch Allwissenheit oder
dergleichen. Deswegen sind sie weniger als total erleuchtete Buddhas und
werden entsprechend ,,mittlere” genannt.

Die Analyse des mittleren Pfades unseres Klosters zitiert diese Passage und sagt, dass daher nicht
einmal Bodhisattvas heiliges grofSes Mitgefiihl in ihrem Bewusstseins-Kontinuum haben.
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Im siebten Kapitel der Schatzkammer des hoheren Wissens (Abhidharma Kosha) werden acht
Unterscheidungen von grofiem Mitgefiihl bis heiligem groflen Mitgefiihl getroffen. Dieser Text
besagt, dass heiliges grof8es Mitgefiihl nur in dem Bewusstseins-Kontinuum eines verwirklichten
Wesens, das ein Buddha ist, gefunden werden kann. Wie der Haupttext besagt:

Das grofle Mitgefithl des Buddhas auf der Ebene der konventionellen
Wahrnehmung.

Ansammlung, Aspekt, Objekt der Aktivitit,

Gleichmut, Ausdehnung der Extreme.

Diese werden auf acht unterschiedliche Arten unterschieden.
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Demnach ist der Unterschied zwischen heiligem groflem Mitgefithl und groflem Mitgefiihl

unermesslich, und heiliges grofies Mitgefiihl ist kein Pfad, der zu Beginn des grofien Weges
praktiziert wird.
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Auf die gleiche Art und Weise erklart die Mehrheit der grofien klosterlichen Lehrbiicher, dass
in dem Bewusstseins-Kontinuum des Praktizierenden des kleinen Weges kein grofies Mitgefiihl
vorhanden ist. Unsere eigenen Lehrbiicher jedoch zeigen, dass ein Feindzerstorer vom Typ
»Zuhorer” grofies Mitgefiihl besitzt; sie tun dies mithilfe eines Zitates aus dem Dar Kommentar
tir die Hohere Linie.
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Sie behaupten zudem, dass, obwohl diese Feindzerstorer die Art des Mitgefiihls, mit dem man
alle Lebewesen zu beschiitzen wiinscht, vermissen lassen, sie aber die Art haben, mit der sie
winschen, sie seien frei von Leiden.
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Der Text Die Erkldrung, die ein Licht auf dem Pfad zur Freiheit ist besagt: ,, Dieses grofie Mitgefiihl

ist die eine Sache, die einem erlaubt, den Beginn der Praxis auf dem Pfad des grofien Weges zu
erreichen.”
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Der Groffe Kommentar, der Ozean der Beweisfiihrung, besagt ebenfalls:
Jede Person, die in der Lage ist, in ihrem Bewusstseins-Kontinuum diese
eine Sache zu entwickeln, das grofle Mitgefiihl, das wiinscht, jedes und alle

lebenden Wesen von Leid zu befreien, ist zu jemandem geworden, den wir
als ,Bodhisattva” bezeichnen kénnen.
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Es besagt auflerdem:
Diese eine Sache, grofSes Mitgefiihl, istim Abschnitt der vorwirtsgerichteten

Beweisfithrung als der Beginn auf dem Pfad des einzigartigen Pfades des
groflen Weges dargelegt.
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Zusitzlich, besagt die gleiche Quelle:
Eine bestimmte Haltung entsteht im Innersten des eigenen Herzens;
ein ginzlich aufrichtiger Geisteszustand, der dich wiinschen lésst, jedes
Lebewesen von Leid zu befreien. Genau diesen Geisteszustand nennen wir
»heiliges grofSes Mitgefiihl” oder ,,grof3es Mitgefiihl”
Sobald diese Sache in deinem Herzen entstanden ist, dann sprechen wir von
dir mit den Worten ,,grofler Weg”. Dariiberhinaus ist dieser Geisteszustand

der Beginn fiir den einzigartigen Pfad, und eine besondere Ursache fiir das
Erreichen von Allwissenheit.
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Deswegen wird grofdes Mitgefiihl als der Beginn des Pfades zum grofen Weg erklart; und man

sagt, dass heiliges grofies Mitgefiihl und grofes Mitgefiihl zwei unterschiedliche Bezeichnungen
tiir die gleiche Sache sind.
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In GrofSeren Stufen auf dem Pfad, wird das Sutra ersucht vom Ozean des Verstehens als erstes zitiert.
Danach fihrt Meister Tsongkapa fort, das Beispiel eines Familienvaters zu beschreiben, dessen
besonders geliebter Sohn plétzlich in einen Graben voller Dreck fillt. Selbst die Praktizierenden

des Zuhorer- oder alleinverwirklichten Buddha-Typus besitzen eine Art des Mitgefiihls, das
ahnlich dem ist, das die Mutter des Sohnes und andere Verwandte fithlen, wenn sie ihn aus
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dem Dreck herausziehen mochten. Allerdings, sagt er, besitzt nur ein Bodhisattva die Art des
Mitgefiihls, die der Besorgnis des Vaters des Jungen entspricht.
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Von diesem Standpunkt aus betrachtet, scheint es, als seien die Lehrbiicher unseres eigenen
Klosters an dieser Stelle korrekt. Dies, weil das Mitgefiihl der Mutterliebe dem der Zuhérer und
alleinverwirklichten Buddhas dhnelt, und dies der Definition von groflem Mitgefiihl entspricht.
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Wir sollten jedoch erwdhnen, dass man vor der Entwicklung von Mitgefiihl die Schritte der
s-wunderschonen” Liebe, die ihr Objekt in Ehren halt und schitzt, gegangen sein muss; genauso,

wie der Wunsch, Giite zuriickzugeben, Giite zu erinnern und zu begreifen, dass sie alle deine
Mutter waren und so weiter.

. . c\c . V . . V . - . . \/
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Ob die Zuhorer und alleinverwirklichten Buddhas tiber diese verschiedenen Schritte meditieren,
gilt es zu erforschen.
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In diesem zweiten Abschnitt widerlegen wir die Argumente, dass der vervollkommnete Gedanke

tiberhaupt existiert. Zunichst prasentieren wir die Argumente selbst und zeigen danach, wie wir
sie widerlegen.
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Das erste dieser beiden ist im Haupttext in zwei Zeilen beschrieben:

Angenommen, du sagst,
aufgrund der Tatsache, dass der Geist

Etwas ist, das auf dem Korper beruht,
kann nichts durch Praxis erreicht werden.
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Diejenigen der Charvaka-Schule sagen:

Deine Aussage, dass eine Person iiber die Spanne von mehreren Leben
Mitgefiihl praktiziert und sich so in eine Person verwandelt, die die giiltige
Wahrnehmung erlangte, ist falsch. Das ist so, da es keine vergangenen und
zukiinftigen Leben gibt und die Bewusstheit des Geistes auf dem Korper

beruht.
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Sie [die Charvakas] sagen, dass es drei Arten gibt, wie der Geist auf dem Korper beruht. Als
allererstes sagen sie, ist der Geist eine Qualitdt des Korpers, dhnlich wie Alkohol und dessen
Eigenschaft, jemand betrunken zu machen. Zweitens ist der Geist Teil der Natur des Kérpers
dhnlich einer Wand und einem Muster auf dieser Wand. Drittens ist der Geist ein Ergebnis des

Korpers, dhnlich einer Lampe und ihrem Licht.

Und sie sagen, dass, da der Geist auf dem Korper beruht, die Bewusstheit des Geistes stirbt,

wenn der Korper stirbt.
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Der GrofSe Kommentar besagt ,,Es ist erkldrt durch Gleichnisse und die Art, wie ein Ding endet,
wenn ein anderes Ding aufhort. [?]”. Das Juwel der giiltigen Wahrnehmung sagt,

Sie glauben, man konne durch Praxis nichts erreichen,
Aufgrund der drei verschiedenen Arten:

Der Geist ist ein fester Bestandteil des Korpers,

Ein Ergebnis des Korpers und eine seiner Qualitéten.
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Lektiire Sieben: Der Beweis durch den Ausschluss anderer Méglichkeiten
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[Von Eine Anzahl an Notwendigkeiten, die diejenigen, die die Freiheit suchen, schétzen sollten wie
das Herz in ihrer Brust:]
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Der folgende Auszug stammt aus Auflosung der Dunkelheit des Geistes iiber die sieben Biicher zur
giiltigen Wahrnehmung, ein Text von Kedrup Je.

Angenommen, du sagst, dass der Geist einer Person, die gerade geboren wurde, keine Ursache
hat. Du wirst widerlegt durch die Tatsache, dass der Geist verdnderlich ist.
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Folglich nehmen wir an, dass der Geist eine Ursache ist. Ist die Ursache unveranderlich oder
verdanderlich? Wenn es ein unverdnderliches Ding wire, dass eine Aufgabe ausfithren konnte,
dann gébe es keinen Grund, warum es diese nicht an jedem Ort und zu jeder Zeit tun konnte;
und so géibe es keine Moglichkeit, dass es eine feste Beziehung zu dem Ergebnis hitte, woher es
gekommen ist und wohin es gehen wird.
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Angenommen, letzteres wire wahr, [und dass die Ursache dieses Geistes veranderlich ware],
dann wire es falsch zu sagen, dass dieser Geist aus irgendeinem funktionierenden Ding, etwas

anderem als Substanz oder Geist, entstehen konnte, und deswegen muss er entweder aus dem
einen oder anderen dieser beiden entstehen.
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Angenommen, du sagst, dass Substanz den Stoft fiir die wesentliche Ursache des Geistes liefert.
Ist es die Art von Substanz, die die Sinneskrifte beinhaltet, oder ist es Substanz auflerhalb von
diesen?
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Angenommen, du sagst, es ist der erste der beiden. Ist diese Ursache eine, in der alle
unterschiedlichen Sinneskrifte zusammenkommen miissen, oder ist eine oder eine Kombination
von ihnen ausreichend? Im ersten Fall wiirde das geistige Bewusstsein nicht entstehen, wenn
die Sinneskraft der Augen nicht vorhanden wire. Im zweiten Fall miissten die Gedanken fihig

sein, visuelle Objekte mit der gleichen Klarheit zu erfassen, wie es die Sinneskraft der Augen
ermoglicht.

X PANTNFRAFTTE| NG Q)35 PN DA 8y gy
QAR SRTYRE] WA SH P EN E TSN & R AR U]

Angenommen, du sagst, die wesentliche Ursache ist eine Substanz auflerhalb dieser. Ist es
Substanz im Sinne von mehreren Substanzen als Ganzes, oder sind es Atome? Angenommen,

du sagst, es ist das erste. Die Substanz, die ein Ganzes ist, kann nur etwas mit Teilen oder etwas
ohne Teile sein.
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Angenommen, du sagst, es ist ein Ganzes mit Teilen, das die wesentliche Ursache ist. Wir
sprechen dir dies mit der selben Beweisfithrung ab, die wir vorher dargelegt haben: Ist dieser
Grund einer, bei dem alle verschiedenen Teile vorhanden sein miissen, oder ist eine oder eine
Kombination dieser ausreichend?
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Angenommen, du sagst, es ist eine Substanz, die ein Ganzes ist, das keine Teile hat und das
unabhéngig von seinen Details existiert, das die wesentliche Ursache fiir den Geist ist. Dann
miissten, wenn du dein Gesicht mit einem Stiick Stoff bedeckst, alle anderen Teile deines Korpers
ebenfalls bedeckt sein. Wenn die anderen Teile nicht bedeckt sind, dann miisste es zwei Teile
geben: eines, das bedeckt ist und eines, das nicht bedeckt ist. Diese beiden Teile, das Bedeckte
und das Unbedeckte, wiren etwas, das den Details entspricht, aber nicht dem Ganzen, das die
Details besitzt. In diesem Fall miisstest du in der Lage sein kdnnen, das Gesicht des Ganzen klar
zu erkennen, selbst wenn das Gesicht als Detail mit Stoff bedeckt ist.
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Diese Position ist ebenfalls durch die Beweisfithrung widerlegt, die andere Unterscheidungen

behandelt, wie das Bewegen einer Extremitit oder nicht, sowie das Wenden zu einer Seite oder
nicht.
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Angenommen, du sagst, dass Atome die wesentliche Ursache fiir den Geist sind. Wenn es so ist,
dass der Geist durch jedes einzelne der Atome entsteht, die unabhéngig voneinander agieren,
dann miissten viele verschiedene Bewusstheiten zum gleichen Zeitpunkt entstehen. Wenn es

so ist, dass alle Atome gleichzeitig als Gruppe agieren miissen, dann konnte der Geist nicht
entstehen, wenn auch nur eines der Atome fehlt.
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Durch diese Beweisfithrung, beider wir den Prozess des Ausschlusses alleranderen Moglichkeiten

verwendet haben, kommen wir zu der Schlufifolgerung, dass die wesentliche Ursache fiir den
Geist der Geist selbst ist.
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Der Geist, der als die Ursache agiert, muss zudem entweder einer sein, der Teil deiner Selbst oder
Teil von jemand anderem ist. Angenommen, du sagst, dass ein Geist, der Teil jemandes Anderen
ist, etwa von deinem Vater oder deiner Mutter, als die wesentliche Ursache fiir diesen Geist
agiert. Das Problem das dann entsteht, ist, dass, unabhingig davon, ob der Vater ein begabter
Handwerker oder dumm oder was auch immer ist, der Sohn immer genauso sein muss.
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Dies fiithrt uns zu der Schlussfolgerung, dass es nur ein vorheriger Geist sein kann, der Teil

deines eigenen Bewusstseins-Kontinuums ist, das die wesentliche Ursache ist [fiir unseren Geist,
wie er kurz nach dem Zeitpunkt der Geburt besteht].
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Dies bedeutet, dass die vergangene Geschichte und das zukiinftige Weiterbestehen unseres
Geistes einfach unendlich ist und dass die Existenz von vorherigen und zukiinftigen Leben klar
und korrekt bewiesen werden kann.
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Lektiire Acht und Neun: Dharmakirtis Beweise fiir die
Existenz von weiteren Leben
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Aus Juwel des wahren Gedankens, von Geshe Yeshe Wangchuk, Sera Mey, tibetisch buddhistisches
Kloster:
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Hier ist zweitens die ausfiihrliche Widerlegung [der These der Charvakas]: Wir beginnen mit

der Prdsentation der Beweise fiir die Existenz von vergangenen und zukiinftigen Leben und
widerlegen dann die Argumente, die versuchen zu beweisen, dass diese Leben nicht existieren.
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Fiir den ersten dieser beiden prasentieren wir zuerst die Beweise und rdumen dann die Bedenken
aus. Der Haupttext behandelt die Beweise fiir die Existenz vergangener und zukiinftiger Leben
beginnend mit der Zeile: ,Wenn eine Person geboren wird” bis zur Zeile ,,musst du sie nur
in jedem einzelnen Moment betrachten” Die Widerlegung der versuchten Beweise, dass diese
Leben nicht existieren, ist im Haupttext in den Zeilen ,,Der endgiiltige Zustand des Geistes, zu
einem anderen Geist” bis zur Zeile ,Wir erklaren diese Beweise als unsicher” erklart.
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Der Abschnitt, der die Beweise prasentiert, ist im Haupttext in den Zeilen ,Wenn eine Person
geboren wird” bis zu ,,Spdter wird es das gleiche werden” dargelegt. Die Widerlegung dieser
Einwénde beginnt im Haupttext bei ,Aufgrund der Tatsache, dass sein Bewusstsein dies
unterstiitzt” bis zur Zeile ,,musst du sie nur in jedem einzelnen Moment betrachten.”
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Hier sind nun die Beweise. Der Haupttext besagt:

Wenn eine Person geboren wird,

Die Ein- und Ausatmung, die Krifte und der Geist
Beruhen weder auf ihrer Art,

noch sind sie vom Korper allein geboren;
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Es wiére absurd. Das Ding, das du sehen kannst,

Hat die Féhigkeit, die Grenze zu iiberschreiten,

Ohne dass ein anderes Ding da sein muss

Dann wire es nicht so, dass es spater nicht hiniiberschreitet.
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Dann gibe es keinen Teil der Erde
Und dergleichen, wo diese Wesen niemals wachsen wiirden

Die aus Wirme, Feuchtigkeit und anderem kommen,
Und so wirde alles durch natiirliche Samen sein.
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Wenn die Krifte und dergleichen jemals entstehen konnten
Ohne von etwas Ahnlichem abhingig zu sein,

Dann sollten sich all diese zum gleichen Einen dndern,
Da es keinen Unterschied zwischen ihnen gibt.
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Wenn du jede einzelne dieser Krifte verletzt,

So bedeutet dies nicht, dass auch der Geist verletzt wird.
Die Tatsache, dass sie sich andern, wann immer er

sich dndert, ist dies etwas, was wir sehen konnen.
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Deswegen ist die Grundlage dafiir, dass der Geist bleibt,
der Geist selbst, eine Anzahl, von der er abhéngig ist.
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Da sie der Grund fir all die verschiedenen Krifte sind,
Kommen diese Krafte deswegen vom Geist.
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Und wenn die gleichen Gesetze gelten,
Wird es spater auch das Gleiche werden.
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Stelle dir auf der Grundlage dieses Textes nun ein Kind vor, das gerade geboren wurde: Betrachte
seine Ein- und Ausatmung, die Reinheit seiner Krifte, das Gefiihl der Angst in seinem Geist und
so weiter. Wenn eine Person geboren wird, sind diese nicht etwas, was nicht auf etwas der gleichen

Art beruht, die vorher da waren, da der Sdugling jetzt Ein- und Ausatmung, und die Reinheit
seiner Krifte, die Angst in seinem Geist und so weiter besitzt.
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Noch sind diese Dinge etwas, was nur vom Korper, mit seinen Elementen, alleine geboren wird;
denn sie sind durch etwas von dhnlicher Art verursacht, das vor ihnen da war.

%‘gﬁs\‘q'c)s:‘zma&r@:‘@@&qaq&gzmW vﬁﬁ'a‘q%:‘:r
qqq@qmmgqa@ﬂ

Wenn dies nicht so wire, wire es absurd. Jedes einzelne der Elemente miisste dann ein lebendiges
Wesen sein, wenn der Geist etwas wire, das nur aus den Elementen kommt.
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Es gibt ein Ding, das du sehen kannst, das die Fihigkeit hat, die Grenze zu neuen Leben zu
iiberschreiten, ohne ein anderes einziges Ding, ohne dass dafiir ein zusétzlicher Grund benétigt
wird. Dieses Ding ist dann nicht so beschaffen, dass es spdter nicht in das andere Leben
hiniiberschreitet.

\

q:'5’{{4@:'@&'g&'mmmw&rgiﬁgqa'&'q%a'qaw&fq&
qg:qa'a%'qqaw:ﬁ{m'ﬁa'@a1 @:’qz&wsﬁﬁqaqm@

NP OAJRGRE] Fynagemear)

Dann wiirde es auch keinen Teil der Erde und ,dergleichen” (bedeutet irgend eines der anderen
Elemente) geben, wo dann niemals diese Wesen, die aus der Wirme und Feuchtigkeit und anderem
kommen, wachsen wiirden, und so wiirde ,es alles” (das bedeutet, jedes der Elemente) durch
natiirliche Samen sein. Und dies wdre absurd.
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Wenn die Krifte, der Geist und dergleichen jemals aus den Elementen entstehen konnten, ohne
von etwas der gleichen Art abhdngig zu sein, was vor ihnen kam, dann sollten alle (Elemente)

sich in lebende Wesen verwandeln, in der gleichen Art, wie eines von ihnen sich in ein lebendes
Wesen verwandelt hat - [da es keinen Unterschied zwischen Ihnen gibt.]
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Selbst wenn du eine der Krifte verletzt, ist es nicht immer der Fall, dass der Geist auch verletzt ist.
Aber angenommen, der Geist dndert sich, weil er durch Gefiithle wie Trauer oder dergleichen
verletzt ist. Es ist etwas, was wir sehen kénnen, dass dann sie - die Krifte - sich auch dndern.
Deswegen ist der Geist eine ganz besondere Grundlage tiir diese Krifte; und er ist etwas, der auf
dem Geist selbst beruht, will sagen, frithere Ereignisse, der gleichen Art, von ihm. Auflerdem ist
eine Anzahl bestimmter Fille von geistigen Aktionen oder Karma, von den eigenen vergangenen

Leben, nun die Grundlage datiir, dass der Geist bleibt. Aus diesen Griinden ist der Geist nicht
etwas, das keine eigene Grundlage hat.
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Diese Krifte sind etwas, die dann vom Geist kommen, da sie - eine Anzahl von vorherigen
Ereignissen des Geistes - der Grund fiir das zukiinftige Auftreten all der verschiedenen Kridfte
sind. Und spdter, zum Zeitpunkt des Todes, werden die Dinge wie der Geist das Gleiche werden
wie in den vorherigen Fillen, die Grenze iiberschreiten in die spiteren Zustinde der gleichen
Art. Da das gleiche (die gleiche Art meinend) Gesetz (bzw. die Ursachen) gilt.
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Der eben angefiihrte Haupttext und die zugehdrigen Kommentare prasentierten verschiedene
Beweisfiihrungen, um die Existenz von vorangegangen und zukiinftigen Leben zu beweisen.
Da, wenn du beweist, dass die Ein- und Ausatmung eines soeben geborenen Kindes (oder
irgend eines der anderen Beispiele) von etwas der gleichen Art, das vorher auftrat, verursacht
wird, dann kann man verstehen, dass ,die gleiche Art” sich auf die Ein- und Ausatmung im
vorangegangen Leben bezieht und so weiter.
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Angenommen, du sagst, dass die Krifte, und dergleichen, von jemandem, der eben geboren
wurde, nur aus den verschiedenen Elementen entstehen konnte. Wir konnen sehen, dass in
einem Glas Wasser ein Kafer mit einem rotem Kopf und einem gelben Korper wichst und dann

ein anderer mit einem gelben Kopf und einem roten Korper. Einige Kreaturen kommen kleiner
auf die Welt und andere grofier.
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Unter den Menschen ist es genauso: Einige kommen mit einem groflen Korper und einige
mit einem kleineren auf die Welt. Manche Menschen kommen mit einem scharfen Verstand
und andere mit einem begrenzten auf die Welt. Einige Kinder zeigen eine grofle Menge an
Verstindnis und Liebe und dergleichen, wihrend andere eine Tendenz zur Anhaftung und
anderen schlechten Gedanken haben. Laut deinem Argument sollten diese und dhnliche Fille
unmoglich sein, da Wesen nur durch die Elemente geboren werden, ohne von vorherigen
Ereignissen dhnlicher Art abhéngig zu sein.
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Nimm nochmal an, dass Lebewesen nur durch die vier Elemente geboren werden. Dann
miissten, wenn sich irgendeines der Elemente in ein Lebewesen verwandelt, sich alle Elemente

in Lebewesen verwandeln. Also, da es keinen Grund oder keine Bedingung gibe, die einen der
beiden entstehen und den anderen nicht entstehen lief3e.
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Unser eigener Standpunkt ist, dass eine Anzahl von Ereignissen im Geist als verursachende
Griinde agieren, und von diesen werden unsere gegenwartigen Krafte und so weiter verursacht,
weil sie ein Ergebnis von Karma sind, nur zeitverzégert. Und da eine Anzahl der Instanzen im
Geiste in der Form des Geistes zum Zeitpunkt des Todes ebenso einen Grund fiir die Krafte und

dergleichen, welche spiter kommen, liefert, sind wir in der Lage zu beweisen, dass zukiinftige
Leben existieren.
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Aus diesem Grund ist es nicht immer der Fall, dass der Geist betroffen ist, wenn du einen der
fiinf Sinneskrafte verletzt. Andererseits ist es ausnahmslos der Fall, dass wenn der Geist durch
starke Gefiithle wie Trauer oder durch verschiedene schidliche Einfliisse angegriffen ist, die
physischen Krifte verletzt werden. Wenn zum Beispiel der Geist durch ein sehr starkes Gefiihl
der Angst beeintrachtigt ist, dann konnen die Geschmackssinne auf der Zunge nichts mehr als
kostlich wahrnehmen.
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Man konnte das folgende Argument anbringen:

Was, wenn die Sinneskraft des Auges beschéddigt ist und deswegen
das Bewusstsein des Auges seine Fahigkeit verliert, seine Objekte
wahrzunehmen? Ist es nicht allgemein bekannt, dass du dann Leid erfahrst
und dies dann den Geist beeintrachtigt?
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Das ist jedoch nicht das Problem. Es ist wahr, dass solche Fille moglich sind, aber es ist nicht
so, dass der Geist durch die Schwichung der Sinneskraft beeintrachtigt wird. Um genau zu sein,
bildet die Schwichung der Sehkraft die allgemeine Voraussetzung fiir das separate Entstehen,

das Leid. Das Leid selbst steigert sich bis zu einem Punkt, bei dem dann auch der Geist
beeintréachtigt ist.
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Es ist jedoch nicht der Fall, dass der Geist einzig und allein durch die Beschdadigung der Sehkraft

beeinflusst wird. Es gibt Vorfille, bei denen bestimmte hohere Wesen ihre Augen verschenkt
haben und dennoch Gefiihle von grofliem Gliick in ihrem Geist fiihlten.
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Von daher liefert der Geist eine sehr einzigartige Ursache, ein sine qua non, fiir ein entsprechendes

Ergebnis: die Sinneskréfte und so weiter. Die Krifte und der Rest liefern aber nicht die gleiche
Art von Ursache fiir irgendeinen Zustand des Geistes, der aus ihnen resultiert.
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Um es zusammenzufassen, lass uns den Geist von jemandem betrachten, der gerade geboren
wurde. Es muss einen vorherigen Zustand des Geistes gegeben haben, da er (der Geist zum

Zeitpunkt der Geburt) ein Zustand des Geistes ist. Es ist, zum Beispiel, wie ein jetziger Zustand
des Geistes. Das ist das Argument, um die Existenz vorheriger Leben zu beweisen.
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Betrachte des Weiteren den Geist einer normalen Person zum Zeitpunkt des Todes. Er wird die
Grenze zu einem spdteren Zustand des Geistes tiberschreiten, weil es ein Zustand des Geistes ist,
in welchem Anhaftung vorhanden ist. Es ist, zum Beispiel, wie der gestrige Zustand des Geistes
dieser Person. Das ist das Argument, um die Existenz zukiinftiger Leben zu beweisen.
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Wenn man durch die Formulierungen verwirrt ist, und es scheint, als ob wir dich bitten, einen
vorherigen Zustand des Geistes zu betrachten und dann behaupten, ein vorheriger Zustand des
Geistes sei ihm vorangegangen, da es ein Zustand des Geistes ist. Im anderen Falle klingt es,
als ob wir sagen, man sollte einen spateren Zustand des Geistes betrachten und argumentieren,
dass er die Grenze in einen spiteren Zustand des Geistes tiberschreiten wird, da es ein Zustand
des Geistes ist, in dem Anhaftung vorhanden ist. Es konnte sich so darstellen, dass all diese
Argumente wahr sind und alles Notwendige enthalten. Und es konnte sich so darstellen, als ob
man diese Argumente nie akzeptieren konnte, da in jedem Fall die Elemente die gleichen sind.
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Die Beweise sind dhnlich zu denen, die Meister Kamalashila in seinem Prdgnanten Kommentar
iiber die Leerheit benutzt, um vergangene und zukiinftige Leben zu beweisen. Dort sagt er:

Ein Zustand des Geistes, in dem Begierde vorhanden ist, hat die Fahigkeit,
noch einen weiteren Zustand des Geistes zu gebidren, denjenigen, den wir
bei der Geburt {ibernehmen. Da der Zustand des Geistes einer normalen
Person wahrend des Sterbens den Zustinden des Geistes bei vorherigen
Anléssen dhnelt, in denen Begierde vorhanden war, hat er auch Begierde.

Der Text fiihrt weiterhin aus, dass dies Arten der Beweisfithrung sind, bei denen die behauptete
Eigenschaft und die akzeptierte Eigenschaft von gleicher Natur sind.
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Mit den beiden oben angefithrten Argumenten solltest du vergangene und zukiinftige Leben
wahrgenommen haben, wenn du verstanden hast, was die Argumente versuchen zu beweisen.

Deswegen ist es nun fiir uns notwendig zu untersuchen, welche Objekte wir zu Beginn verwenden
konnen, um vergangenen und zukiinftige Leben wahrzunehmen.
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THE ASIAN CLASSICS INSTITUTE
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben

Lektiire Zehn: Eine Auswahl wie unwissende Begierde ein weiteres Leben
erzeugt
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Der erste Abschnitt ist aus der Ubersicht iiber das abhdingige Entstehen von Kedrup Tenpa Dargye
(1493-1568).
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Die Definition dieser Ignoranz, die das erste der zwo6lf Bindeglieder in der Kette des abhangigen
Entstehens bedingt, ist: ,Die Sicht des falschen Haufens [die Sicht von ,,mir” und ,,mein’, das seine
eigene Natur hat], die jemand dazu anregt, neue Fille des maf3geblichen zweiten Bindeglieds -
das von unreifem Karma - zu begehen.”
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Die Definition dieses unreifen Karmas, das das zweite Bindeglied in der Kette des abhéngigen
Entstehens bedingt, ist: ,,Diese unreine Bewegung des Geistes ist angeregt durch das maf3gebliche
erste Bindeglied, die Ignoranz.”
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Dieses bestimmte unreife Karma kann in drei unterschiedliche Typen eingeteilt werden:
Verdienst, nicht verdienstvolles Karma und unveranderliches Karma. Karma aus Verdienst und
unverdnderliches Karma schlieflen sich gegenseitig nicht aus, weil etwas existiert, das beides
sein kann, grundlegende Tugend, die Verdienst entspricht und auch der ursichliche Grund fiir
ausgewogene Konzentration ist.
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Es gibt verschiedene typische Beispiele fiir diese drei. Das erste ware Karma, das als karmisches
Ergebnis die Teile einer Person hervorbringt, die in einer der besseren Ebenen des Lebens im
Bereichs der Begierde geboren werden. Das zweite wére Karma, das als karmisches Ergebnis
die Teile einer Person entwirft, die in eine der drei Leben des Elends geboren wird. Das dritte
wire Karma, das als karmisches Ergebnis die Teile einer Person entwirft, die in eine der hoheren
Ebenen der beiden Bereiche geboren wird.
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Die Definition dieses Verlangens, das das achte Bindeglied in der Kette des abhidngigen
Entstehens bedingt, ist: ,Die geistige Funktion, die, basierend auf dem Bindeglied Gefiihl aus
sich allein heraus wiinscht, nicht von seinem Objekt getrennt zu werden.”
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Dieses bestimmte Verlangen kann in drei Arten eingeteilt werden: sehnsiichtiges Verlangen,
angstliches Verlangen und Klammern ans Leben. Jede dieser drei kann durch die folgenden
typischen Beispiele beschrieben werden. Das Erste ist das Verlangen, bei dem du wiinscht, nicht
von einem anziehenden Objekt getrennt zu werden. Das Zweite ist das Verlangen, bei dem du
wiinscht, von einem unerwiinschten Objekt getrennt zu werden. Das Dritte ist das Verlangen,
bei dem du dich an die Teile deines Daseins zum Zeitpunkt des Todes klammerst, aus Angst, da
du denkst, dass du authoren wirst zu sein.
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Die Definition dieser Habgier, die das neunte Bindeglied in der Kette des abhéngigen Entstehens
bedingt, ist: ,,Der starke Wunsch, der das Verlangen des vorherigen Bindegliedes repésentiert,
steigert sich tiberméflig”
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Diese bestimmte Habgier kann in vier Arten eingeteilt werden: Festhalten an Wiinschenswertem,

festhalten an der Existenz einer Natur des Selbst und festhalten an falschen Formen von Moral
und Askese, die eine hoherwertige Praxis darstellen.
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Die erste ist eine Art von Festhalten an angenehmen Objekten. Die zweite ist eine Art von
Festhalten an schlechten Ansichten. Der dritte ist eine Art von Festhalten am Glauben an eine
eigenstdndige Natur des Selbst einer Person. Die vierte ist eine Art von Festhalten an schlechten
asketischen Ubungen.
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Diese beiden Bindegleider besitzen bestimmte typische Merkmale. Unter den drei Kategorien
des Seins, u.a. Tugendhaftigkeit, sind sie immer moralisch neutral. Es gibt sowohl diejenigen,
die auf dem Pfad des Sehens, als auch diejenigen, die auf dem Pfad der Gewdhnung eliminiert
werden; beide Arten sind mdglich. Diese Ursachen gibt es bei normalen Wesen, bei erleuchteten
Wesen und bei Wesen in allen drei Bereichen.
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Die Definition dieses gereiften Karmas, das das zehnte Glied der Kette von abhdngigen

Entstehens darstellt, ist: ,,Die Bewegung des Geistes ist in ihrer Essenz das Reifen von unreinem
Karma, extrem potenziert und ausgelost durch die Bindeglieder Verlangen und Habgier.
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Der zweite Abschnitt ist aus Juwel des wahren Gedankens, einem Kommentar zu Meister
Dharmakirtis Kommentar iiber die giiltige Wahrnehmung von Geshe Yeshe Wangchuk (1928-
1997) von dem tibetischen Kloster Sera Mey. [Die Verse sind aus den urspriinglichen Arbeiten

von Meister Dharmakirti (630 n. Chr.), manchmal in kiirzeren Ausziigen als in Geshe Wangchuks
Text, um den Vergleich mit dem entsprechenden Kommentar zu erleichtern. ]
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Angenommen er wiirde, weil er frei von der falschen Ansicht ist
die Wiedergeburt am Anfang des Weges vereiteln.

Da die innewohnenden noch nicht beseitigt sind.

Wenn das so wire, wie konnte es jemals eine Wiedergeburt geben?
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Angenommen, jemand macht den folgenden Einwand: ,Lasst uns sagen, dass du Recht hast,
und dass die Ansicht der falschen Ansammlung [ ,,mich” oder ,,mein” mit einer eigenen Natur
zu sehen] die Wurzel des Zyklus der Wiedergeburt ist. Dann wiirde, kurz nachdem eine Person
in der Lage ist, den Anfang auf dem Pfad des Sehens zu erfahren, er sich selbst davon befreien,
jemals wieder die Grenze in eine neue Wiedergeburt zu iiberschreiten. Warum? Da er dann frei
von falschen Ansichten ist.”
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Unsere Antwort wiirde dann wie folgt lauten: ,,Betrachte einen Eintretenden [eine Person die
den Pfad des Sehens erreicht und die Leerheit direkt erfahren hat.] Ist es nicht eher so, dass er
den Punkt noch nicht erreicht hat, da er die falsche Ansicht eliminiert hat, dass es keine weitere
Wiedergeburt gibt? Stimmt es, dass die innewohnende, die angeborene falsche Ansicht noch
nicht beseitigt ist?

Und wenn sie beseitigt wurde, wie konnte es jemals eine Wiedergeburt geben? In diesem Fall,
konnte er natiirlich nie eine weitere Wiedergeburt erfahren.”
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Du konntest auch antworten: ,,Betrachte einen Eintretenden, der den Frieden im gleichen Leben

erreicht [d.h. er erreicht Nirvana im gleichen Leben, in welchem er den Pfad des Sehens erreicht
hat]. Wie konnte es fiir so jemanden iiberhaupt eine Wiedergeburt geben? Er ist einer der
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Menschen, der ganz bestimmt die falsche Ansicht vollstindig beseitigt hat und dadurch Nirvana
erreicht hat, im gleichen Leben, in dem er den Pfad des Sehens betreten hat.
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Der Zustand des Geistes, bei dem eine Person ,,ich” denkt,
Wo sie sich wiinscht: ,,Moge ich gliicklich sein,”

Oder ,,Moge ich nie Schmerz erleiden”
Diese Sichtweise einer Person ist angeboren.
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Und angenommen, du sagst, ,,Die vergangliche Sicht kommt nur auf eine Art: die Art, bei der
man bewusst glaubt, [an ein ,ich” oder ,, mein’, das seine eigene Natur hat]. Daher ist es nicht
die Ursache fiir eine Existenz im Leiden.” Es ist nicht wahr, dass keine angeborene Form der
verganglichen Sicht existiert. Denke an den Fall, wo eine Person sich ein bestimmtes Objekt
wiinscht, wo sie zu sich selber sagt: ,,Moge ich gliicklich sein” oder ,,Mdge ich nie Schmerzen
erleiden.” Ohne durch irgendeine Art von intellektueller Vorstellung, sagt sie zu einem ,,ich’,
denkt sie von einem ,,ich”, das unabhéngig existiert und das nicht nur eine Bezeichnung fiir die
verschiedenen Teile seiner selbst ist. Dieser besondere Zustand des Geistes ist die Sicht einer
Person, die die Angeborene ist.
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Wenn sie nie gedacht hitten , sie sihen eine Art von ,ich”,
Wenn sie iiberhaupt keine Anhaftung an irgendeine Art von ,,Selbst”
hitten,

Wenn sie frei wiren von diesem Verlangen nach einer Natur des Selbst,
Sie wiirden niemals dem Verlangen nach Gliick hinterher rennen.
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Und sagst du dann, dass Menschen wie Eintretende [jene, die die Leerheit direkt erfahren haben
aber Nirvana noch nicht erreicht haben] iiberhaupt keine Anhaftung an irgendeine Art des
»selbst” haben? Das musst du, da [nach dir] sie niemals denken, sie sihen eine Art des ,,selbst”.
Wenn du zustimmst, dann musst du sagen, dass sie niemals die Art von Person sein konnen,
die aufgrund des Verlangens [fiir ein selbst-existierendes ,,ich”, und doch sind sie] dem Gliick
ins nachste Leben hinterher rennen. Dies miisste der Fall sein, denn sie wiren frei von dieser
Sucht nach einer Selbst-Natur.
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Der Groffe Kommentar sagt: ,Wann immer eine Person niemals denkt, sie sdhe irgendeine Art
von ,ich”, dann hat sie iiberhaupt keine Art der Anhaftung an irgendeine Art des ,selbst”.

Und da sie frei von diesem Verlangen nach einer Natur des Selbst ist, kann sie niemals dem
Verlangen nach ,meiner-selbst” Gliick in ein nachstes Leben hinterher rennen.
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Wir sollten an dieser Stelle darauf hinweisen, dass es nicht richtig ist zu behaupten, wie einige
es getan haben, dass nur die Bewuf3theit von einem selbst die vergingliche Ansicht hervorruft.
Dies ist durch die Tatsache bewiesen, dass die Feindzerstérer und Buddhas Zustinde des
Geistes besitzen, in denen sie zu sich selbst sagen, ,Dies sind meine Roben” oder ,,das ist meine
Weisheitsschale”.
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Wenn du widersprichst, dass dies jemals der Fall sein konnte, dann miif3test du auch sagen, dass
man niemals die Mdnchsgeliibde brechen konnte, in dem du die Kutte oder die Schale oder
einen dhnlichen Gegenstand einer dieser Wesen stiehlst. Dies miisste der Fall sein, denn nach
dir wiirde diesen Wesen ein Zustand des Geistes fehlen, in dem sie etwas als ,,mein” betrachten.
Das Fehlen eines solchen Zustandes miisste immer bedeuten, dass man diesen Wesen nichts
stehlen kann, da die folgende Unterscheidung korrekt ist: So lange der Lehrer die Erde mit seiner
Anwesenheit ehrt, kann das Brechen der Geliibde durch stehlen von etwas, das rechtmaflig
dem Lehrer gehort, auftreten; nachdem er vorgegeben hat, in das engiiltige Nirvana einzugehen,
kann dieser Bruch nicht mehr auftreten.
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Auf3erdem sind diese Zeilen in der Einfithrung [in den Mittleren Weg], die von diesem sprechen

Wie in dem Fall, wo Buddhas, die
frei von der Sicht

der verginglichen Ansammlung sind, immer noch von
»ich” und ,,meine Lehre” sprechen.

69



Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben
Lektiire Zehn

25 56 26 505 % 6%

. . . Qo 0“ .

Vﬂﬁﬂ" Qéﬂ& JQ % ’t’ﬂ G\!NN

m'ﬁ'?ﬁ'qﬁ'qa'qi‘@wmm

X@%’N'RQ'Q’Q%&TQ%’\'Q X

\.Q . — . . Q c\ . “

REAR R
Von der einen Ursache, Anhaftung an eine gewisse Natur des Selbst,
Betrachten sie das Ungliick als Gliick,

Und als Ergebnis tauchen sie in alles ein;
Deswegen ist Verlangen eine Basis fiir Wiedergeburt.
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Betrachte nun das Verlangen. Es ist der [Aspekt der Wahrheit der Quelle des Leidens] ,,Faktor.”

Und zwar deswegen, weil es die Basis ist, die zu einem dhnlichen Ergebnis beitrédgt; d.h. einer
weiteren Wiedergeburt.
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Es ist wahr, dass Verlangen so ist, da jene, die es durch die Tendenz, Ungliick als Gliick zu
betrachten und als Ergebnis in ,alles” einzutauchen, was sich auf unwiirdige Dinge und
Ziele bezieht, herausgelost haben. Weder ist es wahr, dass diese komplett falsche, umgekehrte

Wahrnehmung von Dingen ohne seinen wahren Grund ist, da dies alles durch die eine Ursache,
die Anhaftung an eine gewisse Natur des Selbst, hervorgebracht wird.
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Aufgrund der Tatsache, dass die Meister gesagt hat
»Jene, frei von Anhaftung, werden niemals wiedergeboren.”
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Es ist wahr, dass Verlangen die Ursache fiir eine zukiinftige Wiedergeburt ist, aufgrund der
Tatsache, dass die Meister der Vergangenheit gesagt haben: ,Feindzerstorer, jene die frei von

Anhaftung sind, werden in Zukunft nicht wiedergeboren werden; aufgrund der Tatsache, dass
sie das Verlangen komplett beseitigt haben.”
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THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben

Hausaufgabe: Klasse Eins

1) Nenne die tibetische und Sanskrit Bezeichnung fiir das Buddhistische Studium der Logik und
Wahrnehmung, welche auch , korrekte oder giiltige Wahrnehmung” bedeutet.

2) Was ist die Buddhistische Definition von Existenz?

3) Noch mehr als sonst miissen wir uns, um dieses Thema zu studieren, auf die Zwiebelschalen-
Theorie verlassen: durch eine Reihe von Kommentaren - von alt und schwer bis neu und leicht.
Nenne die vier Haupttexte der Logik Tradition und die Autoren mit deren Daten, die wir fiir
unser Studium verwenden:

a)

b)

c)

d)

4) Was sind die Titel der beiden Biicher, die im Kloster zum Studium des Themas verwendet
werden? Nenne mindestens drei der behandelten Themen in diesen Biichern.



Kurs IV - Klasse Eins - Hausaufgabe

5) Es ist gesagt worden, dass das Studium dieses Themas der Schliissel zu Madhyamika, der
Schliissel zum Verstehen der Leerheit ist. Wie steht Gyaltsab Je, der grofie Schiiler Je Tsongkapas,
zu dieser Aussage?

6) Was sagt Buddha selbst iiber den Zweck der Logik? (Bitte schreibe das exakte Zitat)

Hausaufgabe zum Auswendiglernen: Lerne die Antworten von Frage 2, 3 und 6 auswendig
Meditationshausaufgabe: Meditiere 15 Minuten pro Tag zur gleichen Uhrzeit iiber die Antwort
auf Frage 6. Ist diese hieb- und stichfest oder gibt es Ausnahmen?

Datum und Uhrzeit der Meditationen (Hausaufgaben ohne diese Angaben werden nicht akzeptiert)



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben

Hausaufgabe: Klasse Zwei

1) Nenne die drei Ebenen der Realitdt und ein Beispiel fiir jede Ebene.

a)

b)

c)

2) Gibt es etwas, was in mehr als einer Ebene dieser Realitit existieren kann?

3) Nenne die beiden ersten Typen der giiltigen Wahrnehmung und in welchen Ebenen der
Realitit sie fiir die Wahrnehmung benutzt werden.

a)

b)



Kurs IV - Klasse Zwei - Hausaufgabe

4) Nennedenberithmten ersten Satzaus Meister Dignagas Kommentar zur giiltigen Wahrnehmung.

5) Zahle die fiinf wichtigsten Eigenschaften dieser Aussage auf.

a)

b)

Hausaufgabe zum Auswendiglernen: Die Er6finungsaussage von Meister Dignaga
Meditationshausaufgabe: Meditiere 15 Minuten am Tage und iiberdenke die 3 Ebenen der
Realitdt und versuche Beispiele aus Deinem Leben fiir jede Ebene zu finden.

Datum und Uhrzeit der Meditationen (Hausaufgaben ohne diese Angaben werden nicht akzeptiert):



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben

Hausaufgabe: Klasse Drei

1) Nenne die Definition einer giiltigen Wahrnehmung.

2) Beschreibe allgemein die Bedeutung des Ausdrucks ,,Person mit giiltiger Wahrnehmung”

3) Das Wort ,frisch” in der Definition ist notwendig, um eine ganz bestimmte geistige Funktion
auszuschlieflen. Benenne diese.

4) Nenne die drei Objekte, die wir versuchen mit giiltiger Wahrnehmung zu etablieren.

a)

b)

c)



Kurs IV - Klasse Drei - Hausaufgabe

5) Welche Arten der giiltigen Wahrnehmung musst du haben, um zu erkennen, ob diese drei
Dinge existieren oder nicht?

Hausaufgabe zum Auswendiglernen: Sei in der Lage, die komplette Tabelle aus dem Gedéchtnis

aufzuschreiben.
Meditationshausaufgabe: 15 Minuten pro Tag analytische Meditation, ob du bereits eine giiltige
Wahrnehmung beziiglich der drei Objekte aus Frage 4 hattest oder nicht.

Datum und Uhrzeit der Meditationen (Hausaufgaben ohne diese Angaben werden nicht akzeptiert):



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben

Hausaufgabe: Klasse Vier
1) Der Ausdruck ,giiltige” oder ,korrekte” Wahrnehmung (tsema oder pramana) wird
manchmal nicht als Bezeichnung eines Geisteszustandes, sondern fiir Buddha selbst verwendet.

Dies wird getan, weil nur Buddha ein bestimmtes Objekt korrekt wahrnehmen kann. Beschreibe
die beiden Teile dieses Objektes:

a)

b)

2) Buddha kann kein Wesen sein, das immer korrekt ist, wenn er nicht immer in einem
Geisteszustand mit giiltiger und korrekter Wahrnehmung wire. Erinnerung, etwas
wahrzunehmen, was du bereits frither wahrgenommen hast, wird nicht als korrekte
Wahrnehmung betrachtet, da du nur ein Bild des Objektes, das du vorher gesehen hast,
wahrnimmst und nicht das Objekt selbst. Sieht der Buddha jemals etwas, was er bereits vorher
gesehen hat, und bedeutet dies, dass er eine nicht-korrekte Wahrnehmung hat?

3) Welche drei hauptsachlichen Methoden verwendet ein normaler Mensch, um festzustellen,
dass der Buddha véllig richtig in seinen tiefgriindigen Unterweisungen liegt?

a)

b)

c)



Kurs IV - Klasse Vier - Hausaufgabe

4) Nenne und beschreibe kurz die drei ,Grundregeln’, um Buddhas Worte zu interpretieren;
diese helfen uns zu entscheiden, ob der Buddha etwas nur symbolisch und nicht wortlich
gemeint hat.

a)

b)

5) Nenne die beiden Griinde, warum Meister Dignaga in seiner Erdéffnungsaussage des
Kompendiums zur giiltigen Wahrnehmung die Worte ,,der, der giiltige Wahrnehmung erlangte®
verwendet.

a)

b)

Hausaufgabe zum Auswendiglernen: Lerne die acht Zeilen des Hauptextes (zwei und dann
sechs), die in der Lektiire zitiert sind, auswendig.

Meditationshausaufgabe: Pro Tag 15 Minuten analytische Meditation: Gibt es irgendeinen Teil
in den buddhistischen Texten iiber das Leiden, die deinen eigenen Erfahrungen widersprechen?

Datum und Uhrzeit der Meditationen (Hausaufgaben ohne diese Angaben werden nicht akzeptiert):



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben

Hausaufgabe: Klasse Fiinf

1) Ein allwissendes Wesen nimmt alle existierenden Objekte wahr. Einige davon sind verdnderlich
und einige sind unverdnderlich. Warum ist dies ein Beweis, dass der Geist eines allwissenden
Wesens ein verdnderliches Ding ist?

2) Angenommen, es ist wahr, dass, wenn der Geist ein sich verdnderndes Objekt wahrnimmt, er
sich ebenfalls verandert. Heif3t das, dass der Geistunverdnderlich ist, wenn er ein unveranderliches
Objekt wahrnimmt?

3) Es wird behauptet, dass das einzige allwissende Wesen die Welt erschaften hat. Erklare, warum
so ein Wesen nicht allwissend gewesen sein kann.



Kurs IV - Klasse Fiinf - Hausaufgabe

4) Was muss eine Person wissen, um ,,allwissend” zu sein?

5) Welche beiden Dinge sind in der leidvollen Seite des Seins enthalten und welche beiden in
der reinen Seite des Lebens?

6) Welche Beweise haben wir, dass der Buddha ,,irrtumsfrei” ist?

Hausaufgabe zum Auswendiglernen: Sei in der Lage, die ersten beiden Zeilen des vierten
Kapitels der Abidharmakosha aufzusagen und niederzuschreiben.

Meditationshausaufgabe: Pro Tag 15 Minuten analytische Meditation iiber: Wer oder was hat
die Welt erschaffen, logischerweise.

Datum und Uhrzeit der Meditationen (Hausaufgaben ohne diese Angaben werden nicht akzeptiert):

10



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben

Hausaufgabe: Klasse Sechs

1) Meister Dignagas beriihmte Eroffnungsaussage enthélt fiinf wichtige Elemente. Vier davon
sind Argumente, die das Fiinfte und sich gegenseitig beweisen. Benenne diese vier ,, Argumente
der vorwirtsgerichteten Beweisfiihrung” und erklére, was jedes beweist.

a)

b)

c)

d)

2) Warum wird dies die ,,vorwiartsgerichtete Beweisfithrung” genannt?

3) Das letzte der vier Argumente der vorwartsgerichteten Beweisfiihrung beinhaltet grofles
Mitgetithl. Was ist der Unterschied zwischen groflem Mitgefiihl, heiligem groflen Mitgefiihl
und einfach nur Mitgefiihl?

11



Kurs IV - Klasse Sechs - Hausaufgabe

4) Welches der vier Argumente bezieht sich auf den vervollkommneten Gedanken und welches
auf die vervollkommnete Tat?

a)

b)

5) Welches der vier Argumente bezieht sich auf die Befriedigung der eigenen Ziele [Bediirfnisse]
und welches auf die Befriedigung der Bediirfnisse anderer?

a)

b)

6) Nenne drei Griinde, warum die Charvakas glaubten, dass der Geist stirbt, wenn der Korper
stirbt.

a)

b)

Hausaufgabe zum Auswendiglernen: Sei in der Lage (wenn auch nicht wortwortlich), die vier
Argumente der vorwirtsgehenden Beweisfithrung darzulegen.

Meditationshausaufgabe: Pro Tag 15 Minuten, ob die drei Argumente der Charvakas wahr
oder falsch sind.

Datum und Uhrzeit der Meditationen (Hausaufgaben ohne diese Angaben werden nicht akzeptiert):

12



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben

Hausaufgabe: Klasse Sieben

1) Erklédre die Bedeutung von ,wesentlicher Ursache”.

2) Der Geist zum Zeitpunkt der Geburt muss eine Ursache haben. Warum?

3) Warum kann dieser Grund keine unveranderliche Sache sein?

13



Kurs IV - Klasse Sieben - Hausaufgabe

4) Warum kann die Ursache fiir deinen Geist zum Zeitpunkt der Geburt nicht lebende physische
Substanz sein?

5) Warum koénnen nicht die physischen Dinge auf3erhalb (die vier Elemente) der Grund sein?

6) Wenn diese Ursache ein Geist ist, warum kann es nicht der Geist von jemand anderem sein?

Hausaufgabe zum Auswendiglernen: Den Baum der Mdoglichkeiten fiir diesen Beweis
Meditationshausaufgabe: Bevor du von Wiedergeburt gehort hast, hattest du eine Vorstellung
woher dein Geist gekommen ist. Wo passt diese Vorstellung in den Baum der Méglichkeiten?

Datum und Uhrzeit der Meditationen (Hausaufgaben ohne diese Angaben werden nicht akzeptiert):

14



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben

Hausaufgabe: Klasse Acht

1) Was ist das grundlegende Prinzip von Meister Dharmakirtis Beweisen zugunsten vergangener
und zukiinftiger Leben?

2) In seinem ersten Beweis listet Meister Dharmakirti drei Eigenschaften auf, die an einem
frithreren Leben beteiligt sein mussten. Benenne diese.

a)

b)

c)

3) Nenne die vier Basiskomponenten (Elemente) von physischer Substanz und beschreibe ihre
Funktionen.

a)

b)

c)

d)

15



Kurs IV - Klasse Acht - Hausaufgabe

4) Nenne drei Griinde, warum die drei Eigenschaften nicht von den Elementen verursacht sind.

a)

b)

Hausaufgabe zum Auswendiglernen: Sei in der Lage, aus dem Gediachtnis das Erste von Meister
Dharmakirtis Argumenten in der kurzen Form auszufiihren.
Meditationshausaufgabe: Analytische Meditation {iber die sechs Beweise.

Datum und Uhrzeit der Meditationen (Hausaufgaben ohne diese Angaben werden nicht akzeptiert):

16



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben

Hausaufgabe: Klasse Neun

1) Lass uns die verschiedenen Elemente in der Gestalt der Sinneskrifte oder in lebendem
Gewebe betrachten. Erkldre, warum sie nicht die eindeutige Ursache fiir den Geist sind.

2) Erkldre, warum der Geist als Grundlage fiir die Sinneskrifte angesehen wird, und nicht
umgekehrt.

3) Erkléare, was den Geist in diesem Leben am laufen halt; die Basis dafiir, dass der Geist weiter
besteht.

4) Erklare, warum der Geist einer normalen Person zum Zeitpunkt des Todes, in einen anderen
Zustand des Geistes dhnlicher Art hintibergeht.

17



Kurs IV - Klasse Neun - Hausaufgabe

5) Was trdgt zu den Unterschieden in der korperlichen Erscheinung von Wesen bei, die im
Grunde in die gleichen dufleren Bedingungen hineingeboren wurden?

Hausaufgabe zum Auswendiglernen: Sei in der Lage, aus dem Gedédchtnis die letzten vier der
zehn Beweise fiir zukiinftige Leben von Meister Dharmakirti aufzuschreiben.
Meditationshausaufgabe: Analytische Meditation {iber die vier Beweise.

Datum und Uhrzeit der Meditationen (Hausaufgaben ohne diese Angaben werden nicht akzeptiert):

18



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben

Hausaufgabe: Klasse Zehn

1) Nenne die drei Teile von Meister Dharmakirtis wichtigstem Beweis fiir zukiinftige Leben.

a)

b)

c)

2) Die angesprochen Begierden in diesem Beweis beziehen sich auf zwei der zwolf Bindeglieder
in der Kette der Abhdngigkeiten des Lebensrades.

a)

b)

3) Benenneundbeschreibe die drei Arten desachten Bindegliedes in der Kette der Abhéngigkeiten
des Lebensrades.

a)

b)

c)

19



Kurs IV - Klasse Zehn - Hausaufgabe

4) Der Schliissel zum Verstandnis, warum Verlangen dein bestehendes Karma zum Zeitpunkt
des Todes auslost, ist wie es sich auf dein ,,selbst” konzentriert. Beschreibe die vier Arten, das
Selbst wahrzunehmen und erklire, welche Art dieses Karma auslost.

a)

b)

d)

Hausaufgabe zum Auswendiglernen: Lerne die Definition des achten, neunten und zehnten

Bindeglied des Lebensrades auswendig.
Meditationshausaufgabe: Versuche dir vorzustellen, wie es sich anfiihlt, sich selbst auf jede der

vier genannten Arten wahrzunehmen

Datum und Uhrzeit der Meditationen (Hausaufgaben ohne diese Angaben werden nicht akzeptiert):

20



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben

Quiz: Klasse Eins

1) Nenne die tibetische und Sanskrit Bezeichnung fiir das Buddhistische Studium der Logik und
Wahrnehmung, welche auch , korrekte oder giiltige Wahrnehmung” bedeutet.

2) Was ist die Buddhistische Definition von Existenz?

3) Was sagt Buddha selbst iiber den Zweck der Logik? (Bitte schreibe das exakte Zitat)



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben

Quiz: Klasse Zwei

1) Nenne die drei Ebenen der Realitdt und ein Beispiel fiir jede Ebene

a)

b)

2) Nenne die beiden ersten Typen der giiltigen Wahrnehmung und in welchen Ebenen der
Realitit sie fiir die Wahrnehmung benutzt werden.

a)

b)

3) Nenne den berithmten ersten Satz aus Dignagas Kommentar zur giiltigen Wahrnehmung.



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben

Quiz: Klasse Drei

1) Nenne die Definition einer giiltigen Wahrnehmung.

2) Beschreibe allgemein die Bedeutung des Ausdrucks ,,Person mit giiltiger Wahrnehmung”

4) Nenne die drei Objekte, die wir versuchen mit giiltiger Wahrnehmung zu etablieren.

a)

b)

c)



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben

Quiz: Klasse Vier
1) Der Ausdruck ,giiltige” oder ,korrekte” Wahrnehmung (tsema oder pramana) wird
manchmal nicht als Bezeichnung eines Geisteszustandes, sondern fiir Buddha selbst verwendet.

Dies wird getan, weil nur Buddha ein bestimmtes Objekt korrekt wahrnehmen kann. Beschreibe
die beiden Teile dieses Objektes:

a)

b)

2) Welche drei hauptsdchlichen Methoden verwendet ein normaler Mensch, um festzustellen,
dass der Buddha vollig richtig in seinen tiefgriindigen Unterweisungen liegt?

a)

b)



Kurs IV - Klasse Vier - Quiz

3) Nenne und beschreibe kurz die drei ,,Grundregeln”, um Buddhas Worte zu interpretieren;
diese helfen uns zu entscheiden, ob der Buddha etwas nur symbolisch und nicht wortlich
gemeint hat.

a)

b)

4) Nenne die beiden Griinde, warum Meister Dignaga in seiner Erdffnungsaussage des
Kompendiums zur giiltigen Wahrnehmung die Worte ,,der, der giiltige Wahrnehmung erlangte®
verwendet.

a)

b)



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben

Quiz: Klasse Fiinf
1) Ein allwissendes Wesen nimmt alle existierenden Objekte wahr. Einige davon sind verdnderlich

und einige sind unverdnderlich. Warum ist dies ein Beweis, dass der Geist eines allwissenden
Wesens ein verdnderliches Ding ist?

2) Was muss eine Person wissen, um ,,allwissend” zu sein?

3) Welche Beweise haben wir, dass der Buddha ,,irrtumsfrei” ist?



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben

Quiz: Klasse Sechs

1) Meister Dignagas beriihmte Eroffnungsaussage enthélt fiinf wichtige Elemente. Vier davon
sind Argumente, die das Fiinfte und sich gegenseitig beweisen. Benenne diese vier ,, Argumente
der vorwirtsgerichteten Beweisfiihrung” und erklére, was jedes beweist.

a)

b)

c)

d)

2) Das letzte der vier Argumente der vorwértsgerichteten Beweisfithrung beinhaltet grofies
Mitgetithl. Was ist der Unterschied zwischen groflem Mitgefiihl, heiligem groflen Mitgefiihl
und einfach nur Mitgefiihl?

3) Nenne drei Griinde, warum die Charvakas glaubten, dass der Geist stirbt, wenn der Kérper
stirbt.

a)

b)

c)



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben

Quiz: Klasse Sieben

1) Erklédre die Bedeutung von ,wesentlicher Ursache”.

2) Warum kann die Ursache fiir deinen Geist zum Zeitpunkt der Geburt nicht lebende physische
Substanz sein?

3) Warum konnen nicht die physischen Dinge auflerhalb (die vier Elemente) der Grund sein?

4) Wenn diese Ursache ein Geist ist, warum kann es nicht der Geist von jemand anderem sein?



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben

Quiz: Klasse Acht

1) Was ist das grundlegende Prinzip von Meister Dharmakirtis Beweisen zugunsten vergangener
und zukiinftiger Leben?

2) In seinem ersten Beweis listet Meister Dharmakirti drei Eigenschaften auf, die an einem
frithreren Leben beteiligt sein mussten. Benenne diese.

a)

b)

c)

3) Nenne drei Griinde, warum die drei Eigenschaften nicht von den Elementen verursacht sind.

a)

b)

c)



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben

Quiz: Klasse Neun

1) Lass uns die verschiedenen Elemente in der Gestalt der Sinneskrifte oder in lebendem
Gewebe betrachten. Erkldre, warum sie nicht die eindeutige Ursache fiir den Geist sind.

2) Erkldre, warum der Geist als Grundlage fiir die Sinneskrifte angesehen wird, und nicht
umgekehrt.

3) Erklare, was den Geist in diesem Leben am laufen halt; die Basis dafiir, dass der Geist weiter
besteht.

4) Erklare, warum der Geist einer normalen Person zum Zeitpunkt des Todes, in einen anderen
Zustand des Geistes dhnlicher Art hintibergeht.



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben

Quiz: Klasse Zehn

1) Nenne die drei Teile von Meister Dharmakirtis wichtigstem Beweis fiir zukiinftige Leben.

a)

b)

c)

d)

2) Benenneundbeschreibe die drei Arten desachten Bindegliedesin der Kette der Abhdngigkeiten
des Lebensrades.

a)

b)

c)

3) Der Schliissel zum Verstandnis, warum Verlangen dein bestehendes Karma zum Zeitpunkt
des Todes auslost, ist wie es sich auf dein ,,selbst” konzentriert. Beschreibe die vier Arten, das
Selbst wahrzunehmen und erklare, welche Art dieses Karma auslost.

a)

b)

c)

d)



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben

Abschlusstest

1) Nenne die tibetische und Sanskrit Bezeichnung fiir das Buddhistische Studium der Logik und
Wahrnehmung, welche auch , korrekte oder giiltige Wahrnehmung” bedeutet.

2) Was ist die Buddhistische Definition von Existenz?

3) Was sagt Buddha selbst iiber den Zweck der Logik? (Bitte schreibe das exakte Zitat)

4) Nenne die beiden ersten Typen der giiltigen Wahrnehmung und in welchen Ebenen der
Realitit sie fiir die Wahrnehmung benutzt werden.

a)

b)



Kurs IV - Abschlusstest

5)Nennedenberiihmten ersten Satzaus Meister Dignagas Kommentar zur giiltigen Wahrnehmung.

6) Nenne die Definition einer giiltigen Wahrnehmung.

7) Beschreibe allgemein die Bedeutung des Ausdrucks ,,Person mit giiltiger Wahrnehmung”.

8) Welche drei hauptsdchlichen Methoden verwendet ein normaler Mensch, um festzustellen,
dass der Buddha véllig richtig in seinen tiefgriindigen Unterweisungen liegt?

a)

b)



Kurs IV - Abschlusstest

9) Nenne und beschreibe kurz die drei ,Grundregeln”, um Buddhas Worte zu interpretieren;
diese helfen uns zu entscheiden, ob der Buddha etwas nur symbolisch und nicht wortlich
gemeint hat.

a)

b)

10) Was muss eine Person wissen, um ,,allwissend” zu sein?

11) Welche Beweise haben wir, dass der Buddha ,,irrtumsfrei” ist?

12) Das letzte der vier Argumente der vorwirtsgerichteten Beweistithrung beinhaltet grofies
Mitgefiihl. Was ist der Unterschied zwischen grofiem Mitgefiihl, heiligem groflen Mitgefiihl
und einfach nur Mitgefiihl?



Kurs IV - Abschlusstest

13) Nenne drei Griinde, warum die Charvakas glaubten, dass der Geist stirbt, wenn der Korper
stirbt.

a)

b)

14) Erklare die Bedeutung von ,wesentlicher Ursache”.

15) Warum kann die Ursache fiir deinen Geist zum Zeitpunkt der Geburt nicht lebende
physische Substanz sein?



Kurs IV - Abschlusstest

16) Warum konnen nicht die physischen Dinge auflerhalb (die vier Elemente) der Grund sein?

17) Wenn diese Ursache ein Geist ist, warum kann es nicht der Geist von jemand anderem sein?

18) Was ist das grundlegende Prinzip von Meister Dharmakirtis Beweisen zugunsten
vergangener und zukiinftiger Leben?

19) Erklare, warum der Geist einer normalen Person zum Zeitpunkt des Todes, in einen anderen
Zustand des Geistes dhnlicher Art hintibergeht.



Kurs IV - Abschlusstest

20) Nenne die drei Teile von Meister Dharmakirtis wichtigstem Beweis fiir zukiinftige Leben.

a)

b)

21) Benenne und beschreibe die drei Arten des achten Bindegliedes in der Kette der
Abhingigkeiten des Lebensrades.

a)

b)



Kurs IV - Abschlusstest

22) Der Schliissel zum Verstdndnis, warum Verlangen dein bestehendes Karma zum Zeitpunkt
des Todes auslost, ist wie es sich auf dein ,,selbst” konzentriert. Beschreibe die vier Arten, das
Selbst wahrzunehmen und erklire, welche Art dieses Karma auslost.

a)

b)

d)
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NOTIZEN
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben
Klasse Eins: Logik und Wahrnehmung, Uberblick

Der Hauptzweck von Logik ist zu beweisen, dass Karma, Leerheit, Nirvana und Erleuchtung
existieren. Im logischen Debattieren diirfen nur Argumente verwendet werden, die von der
anderen Person akzeptiert werden. Es diirfen keine Argumente verwendet werden, die von der
anderen Person nicht akzeptiert und geglaubt werden oder bereits bekannt sind.

Buddha sagt, dass jeder, der eine andere Person beurteilt, ohne ihre Gedanken lesen zu kénnen,
fallen wird. Das ist der Grund, warum wir Logik brauchen: Damit wir Dinge wahrnehmen, die
wir mit unseren Augen nicht sehen kénnen. Logik lehrt uns die Methoden, um dies zu tun, also
andere Leute nicht zu beurteilen und nicht zu fallen.

Giiltige Wahrnehmung:
Tibetisch: TSE-MA

Sanskrit: pramana

Giiltige Wahrnehmung - normale unbeeinflufite Wahrnehmung. Bezieht sich auf normale
Wahrnehmung unter normalen Umstinden. BeeinflufSte Wahrnehmung bezieht sich auf
Alkohol, Drogen, externe Faktoren, beeintrichtige Wahrnehmung etc. Wir haben den ganzen
Tag pramanas.

TSE - ME MIKPA YUPAY TSENNYI
von einem pramana  wahrgenommen der Existenz ~ Definition
Die Definition des Existenten ist, was wir durch pramana wahrnehmen.

Biicher und Kommentare zu giiltiger Wahrnehmung:
1.) TSEMA KUNTU CHOK - LANG

giiltige Wahrnehmung Kompendium tiber Meister Dignaga (440 n. Chr.)
Kompendium iiber die korrekte (giiltige) Wahrnehmung, von Meister Dignaga. Meister
Dignaga war der Griinder der buddhistischen Logik. Er stellte Informationen von Atishas
Kangyur (sutras) und Tengyur (Kommentare) zusammen.

2.) TSEMA NAMDREL

giiltige Wahrnehmung Kommentar iiber
Kommentar zur giiltigen Wahrnehmung (Pramanavartika), von Meister Dharmakirti
(630 n. Chr.), Teil der Sautrantika Schule. Meister Dharmakirti schrieb diesen Kommentar zum
Kompendium iiber die giiltige Wahrnehmung von Meister Dignaga.

3)  TAR - LAM SELJE

Freiheit Pfad Licht
Licht auf dem Pfad zur Freiheit von Gyaltsab Je (1362-1432). Gyaltsab Je war der wichtigste
Schiiler von Je Tsongkapa, und ist auf Bildern immer zu seiner Rechten dargestellt. Dies ist ein
Kommentar zum Kommentar iiber die giiltige Wahrnehmung.



NOTIZEN
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben
Klasse Eins: Fortsetzung

4.) TSEMA GONG - GYEN
gliltige Wahrnehmung Hintergedanke Juwel

Juwel des wahren Gedanken von Geshe Yeshe Wangchuk (1928-1997)
Dies ist ein Kommentar zu Licht auf dem Pfad zur Freiheit.

Kommentare von Kindern (=Nachfahren):
1.) DU - RA
gesammelte ~ Werke

Gesammelte Werke: Diese werden im Kloster als Grundlehrbuch verwendet, um giiltige
Wahrnehmung zu studieren. Es enthilt circa 15 bis 20 Kapitel, darunter:

1.) TSEN-SUN: Wie man etwas definiert - die Definition der Definition;
was sind die Regeln, wie man etwas definiert.

2.) SHI-DRUP: Uberblick der existierenden Dinge und Objekte. Beschreibt
alles, was es gibt.

3.) CHI JEDRAK: Studium der Klassifikation und Sub-Klassifikation:
Allgemeine und spezielle Kategorien. Alleine das Studium dieses Themas
kann zur direkten Wahrnehmung von Leerheit fithren.

2)  TAK-RIK:
Das Studium der formalen Logik und Argumentation - wie man eine Argumentation aufbaut,
z.B. dies passiert deswegen

Das Studium der Logik und Wahrnehmung ist der Schliissel in Madhyamika, um Leerheit
direkt zu erfahren und dies ist der Schliissel zur Erleuchtung und Nirvana.



NOTIZEN
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben
Klasse Zwei: Drei Ebenen der Realitat

Wir studieren Logik und Argumentation, weil es da drauflen eine Menge Dinge gibt, die wir
nicht wahrnehmen (in der verborgenen und tief verborgenen Kategorie). Mithilfe von Logik
oder dem Studium von pramana kénnen wir diese Dinge wahrnehmen.

Drei Ebenen der Realitit (aus der Sautrantika und Nur-Geist Schule):

1.) NGUN - GYUR

offensichtlich, erwiesen das was ist
Die Dinge die wir ohne Probleme wahrnehmen konnen: Formen, Gerdusche, Farben,
Berithrung, die eigenen Gedanken; Dinge dieser Ebene sind unmittelbar wahrnehmbar.

2)  KOK - GYUR
verborgen das was ist

Die verborgenen Dinge. Man kann sie durch Beweisfithrung wahrnehmen. Zum Beispiel: Wenn
man ein Auto vor einem Baum sieht, konnte man schlussfolgern, dass ein Unfall stattgefunden
hat. Andere Beweisfithrungen fithren zum Verstandnis der Leerheit. Es gibt eine grobe und eine
feine Unbestidndigkeit. Das Beispiel des Autos demonstriert grobe Unbestdndigkeit. Leerheit ist
subtil, ebenso wie die Unbestdndigkeit eines Menschen. Man muss es zu Ende denken, um diese
Ebene wahrzunehmen.

3.) SHINTU KOK-GYUR

tief verborgen
Tief verborgene Phinomene, wie die subtilen Gesetze des Karma. Nur ein Buddha kann diese
Dinge wahrnehmen. Man muss diese aufgrund seiner Autoritit anerkennen.
Dinge der ersten Ebene sind jedem klar. Dinge auf der zweiten Ebene sind die Ursache fiir
die Probleme der Welt, weil die Menschen verschiedene und falsche Beweise anfiihren und
dementsprechend falsch handeln.

Kann man alle drei Ebenen wahrnehmen oder mehrere Ebenen gleichzeitig? Das hiangt vom
Subjekt und nicht vom Objekt ab. Fiir einen blinden Mann ist die Farbe gelb nicht relevant,
es muss ihm schliissig erklart werden. Deswegen ist die Frage, ob etwas ein offensichtliches
Phianomen ist, abhdngig vom Empfinger [Subjekt].

NGUNSUM TSEMA
direkte (von keiner Beweisfithrung abhingige)  giiltige Wahrnehmung

Unmittelbare Wahrnehmung ist notwendig, um ngun-gyur (offensichtliche Objekte)
wahrzunehmen. Direkte Wahrnehmung beinhaltet das Bewusstsein der fiinf Sinne und die
Wahrnehmung der eigenen Gedanken, insbesondere das Bewusstsein der Gedanken, nicht
deren Beurteilung (ist es richtig oder falsch?).

Das primire Ziel des Studiums ist es, einen Ort der immerwihrenden Gliickseligkeit zu
erreichen. Erst in zweiter Linie geht es darum, eine Ebene der Vollkommenheit zu erreichen,
um allen Anderen zu helfen. Die Anwendung von Logik auf kok-gyur (verborgene Phanomene)
ermoglicht es uns herauszufinden, ob dies moglich ist.



NOTIZEN
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben
Klasse Zwei: Fortsetzung

JEPAK TSEMA
hergeleitete (deduktive) Beweisfiihrung

Eine korrekt deduktive Beweisfiihrung ist notwendig, um verborgene und tief verborgene
Dinge wahrzunehmen. Zum Beispiel: Wenn jemand einen Kugelschreiber fallen lasst, fallt
dieser aus unserem Sichtkreis unter den Tisch und wir horen einen Aufprall. Wir nehmen an,
dass er auf den Boden gefallen ist. Wir alle beherrschen die deduktive Beweisfithrung, aber wir
miissen sie weiterentwickeln und sie auf Dinge fokussieren, die Andere nicht sehen kdnnen. Das
ist die Essenz der Mystik.

Die ersten Zeilen von Meister Dignagas Kompendium der giiltigen Wahrnehmung:

TSE MAR GYURPA DROLA PEN SHEPA
gliltige Wahrnehmung verwandelt  die fithlenden Wesen  Vorteil wollen/
wiinschen
TUNPA DESHEK KYOP LA CHAKTSEL
Lehrer (Buddha) jene gegangen zur Gliickseligkeit Beschiitzer zu  verbeugen

»Ich verbeuge mich vor dem Wesen, das die fiinf Qualititen (eines Buddha) besitzt: vor dem
Beschiitzer, vor dem, der in die Gliickseligkeit eingegangen ist, vor dem Lehrer, vor dem,
der allen Lebewesen von Nutzen sein will und vor dem, der zu einem Menschen mit giiltiger
Wahrnehmung geworden ist.”

Diese Zeilen sind die Basis fiir Dharmakirtis Kommentar zur giiltigen Wahrnehmung. In
unserem Kurs werden wir nur den ersten Teil studieren - sich in einen Menschen mit giiltiger
Wahrnehmung verwandeln.

Wir studieren Logik, um in der Lage zu sein, eine gute deduktive Beweisfithrung iiber alle
verborgenen Phdnomene zu erlangen, so dass wir alles, was nicht offensichtlich ist, sehen und
verstehen kénnen.

Empfindungen der Sinne sind nicht tse-ma. Die geistige Wahrnehmung der Sinnesempfindungen
ist tse-ma.



NOTIZEN

Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben
Klasse Drei: Definition der giiltigen Wahrnehmung

Definition von pramana: Ein frischer irrtumsfreier Zustand des Geistes.

SARDU MILUWAY
frisch ohne Irrtum

RIKPA
Geisteszustand

Fiinf Arten der nicht giiltigen Wahrnehmung:

1.) LOK-SHE
abwegig
2.) TE-TSOM
Zweitel
3.) CHE-SHE
Erinnerung
4) YICHU

Spekulation, Annahme

5.) NANG LA MA NGEPA

Dusiehstdie Dinge komplett falsch, fast schon spiegelverkehrt;
vollig anders, als sie wirklich sind.

Dein Geist ist gespaltener Meinung iiber das Objekt. Du bist
dir nicht sicher. Beispiel: Ist die Erde eine Scheibe oder eine
Kugel? Ziemlich sicher ist sie eine Kugel. Sich nicht sicher sein
oder Zweifel haben, ist nicht pramana, selbst wenn du Recht
hast. Die Gegenwart von Zweifel bedeutet, dass es keine giiltige
Wahrnehmung ist.

Wenn du einen Stift gesehen hast und ihn nicht mehr vor
Augen hast, aber dich erinnern kannst, wie er aussieht, ist das
keine giiltige Wahrnehmung. Diese Wahrnehmung aus der
Erinnerung ist schwicher als die urspriingliche Wahrnehmung
und ist so nicht giiltig.

Meinen, etwas zu wissen, was aber in Wirklichkeit nur
intelligentes Raten ist.

Es tritt auf, aber du nimmst es nicht wahr. Zum Beispiel: Du
konzentrierst dich auf etwas und horst nicht, was gesagt wird.
Du bist abgelenkt und iiberhorst das Objekt. Du hast eine vage,
verschwommene Vorstellung, dass etwas passiert ist, aber du
bist dir nicht sicher.

Dies sind alles schwache oder falsche Wahrnehmungen, und sie sind nicht genau oder giiltig. So
sind unsere Wahrnehmungen die meiste Zeit. Die traurige Nachricht ist, dass wir so leben und
auf dieser Basis Entscheidungen treffen.

TSE MAY
giiltige Wahrnehmung

KYEBU
Person, Lebewesen

Eine Person, die immer giiltige Wahrnehmungen hat, d.h. Buddha.

Ein Buddhist sollte nichts sagen, was nicht auf einer tse-ma basiert. Nur Buddha spricht tse-ma
die ganze Zeit; er ist ein Wesen, das immer vollstdndig korrekt ist.



NOTIZEN
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben
Klasse Drei: Fortsetzung

TARPA DANG TAMCHE KYENPA DANG DER DRUPAY LAM
Freiheit, Nirvana und alles zuwissen und dahin zugehen Pfad

Nirvana, Allwissenheit und der Pfad, dorthin zu gelangen. Das ist der Inhalt des zweiten
Kapitels aus dem Buch, das wir studieren.

Wir werden versuchen, fiir diese drei Dinge den Nachweis zu erbringen. Wir haben kein tse-
ma, dass es Buddha oder die Erleuchtung gibt. Wir konnen nicht einmal sicher sein, dass sie

existieren.

Zwei Arten von Tse-Ma:

1.) Direkte Wahrnehmung - unabhingig von Argumenten

2.) Deduktive Beweisfiihrung - basierend auf guten Argumenten, die zur Folge haben, dass du
etwas erkennst.

Die drei Arten der deduktiven Beweisfithrung:

1.) logische Beweisfithrung - wird verwendet, um verborgene Dinge wahrzunehmen.

2.) Vertrauen in Autoritat - Priife die Person, die die Aussage macht, und wenn sie
namhaft ist (d.h. nicht ligen kann), dann nehme ihre
Worte an.

3.) Basierend auf Ubereinkunft - Menschen verstindigen sich iiber etwas, und so wird es
allgemein giiltig. Z.B.: Wir nennen es Baum, und so
kannst du dich darauf beziehen und Baum folgern.

Das Ziel des Kurses ist es, ein tse-ma von Nirvana und Buddhaschaft zu erlangen. Wenn du eine
klare Wahrnehmung von ihnen hittest, wiirde sich dein Leben dndern. Du wiisstest, dass du
nicht leiden und sterben miusstest.



NOTIZEN
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben
Klasse Vier: Ein Wesen von ganz und gar korrekter Wahrnehmung

TSEMAY KYEBU Eine Person, die ganz und gar korrekt ist
giiltige Wahrnehmung Person und nur giiltige Wahrnehmungen hat.
Eine Person, die nicht liigen kann, da sie

nur giiltige Wahrnehmungen hat.

SIK - YUL Das Objekt, das Buddha sieht (benétigt
sehen Objekt keine Logik. Er sieht alle Objekte direkt).
JI NYEPAY CHU Er sieht die Gesamtheit aller Objekte
so viele wie dasind  existierende Dinge (ihre konventionelle Natur).

JI TAWAY CHU Er sieht existierenden Dinge, wie sie sind
SO siesind existierende Dinge (als leer).

Aussage Buddhas:

JINPE LONGCHU TRIMKYI DE

geben Besitztiimer Moral durch  Gliick

Wenn du Anderen gibst, wirst du reich sein; wenn du deine Moral bewahrst, wirst du
gliicklich sein. (Im Allgemeinen bezieht sich dies auf das nédchste Leben, aufler du fiihrst
bedeutsame Handlungen oder Taten aus).

Du kannst diese Aussage nicht tiberpriifen, nur mit der Autoritat der Schriften. Alles, was wir
aus den Schriften akzeptieren, muss drei Tests bestehen.

CHEPA SUM
Tests drei

Drei Tests zur Uberpriifung der Korrektheit der Aussage einer Person::

1.) NGUNGSUM GYI MI NUPA

direkte giiltige Wahrnehmung durch nicht widerlegt

Die Aussage kann durch keine giiltige Wahrnehmung, die du hast oder hattest, widerlegt
werden.

2.) JE PAK GYI MI NUPA

korrekt Argument durch nicht widerlegt
Die Aussage kann nicht durch korrekte, hieb- und stichfeste Argumentation widerlegt
werden. (Es ist sehr schwierig, hieb- und stichfest zu argumentieren.)

3. NGA - CHI MIN - GEL
vorher nachher  nicht sich selbst widersprechen
Nichts, was er vorher sagte, widerspricht dem, was er spiter sagte.



NOTIZEN
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben
Klasse Vier: Fortsetzung

MA DANG PA NI SEJA SHING

Mutter  und Vater  tdten und

Tote deine Mutter und deinen Vater. Diese Aussage stammt von Buddha; sollst du sie wortlich
verstehen? (Eigentlich bezieht sie sich auf die Haltung gegeniiber der Anhaftung.)

DRANG - NGE

symbolisch, nicht wortlich wortlich

Meinte er das, was er sagte oder meinte er nicht, was er sagte? Wie erkennst du, wann du die
Schriften (die Lehren des Buddha) wortlich und wann du sie symbolisch zu verstehen hast?

Es gibt drei Regeln, anhand derer du entscheiden kannst, wann etwas symbolisch gemeint

1.) GONG - SHI
Gedanke Grundlage
Was war die eigentliche Absicht dieser Aussage? Was hatte er im Sinn?
2.) NGU LA NUJA
Realitét, wie die Dinge sind zu widersprechen

Widerspricht es der offensichtlichen Realitit / Wahrnehmung? Zum Beispiel auf eine gelbe
Wand zeigen und zu behaupten, sie sei rot?

3.) GU - PA

tiberzeugender Grund groflerem Ziel dienen

Gibt es einen iiberzeugenden Grund, diese Aussage zu machen? (Dient es einem héheren
Zweck?)

Du musst alle drei Regeln beriicksichtigen, bevor du eine Aussage als wortlich oder symbolisch
verstehst.

TSEMAR GYURPA
Der Eine, der giiltige Wahrnehmung erlangte.

Bezieht sich auf Buddha. Die Aussage ist, dass er nicht immer erleuchtet war. Er hatte Probleme
und hat etwas unternommen, um erleuchtet zu werden.



NOTIZEN
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben
Klasse Fiinf: Die Natur der Allwissenheit

Allwissenheit:

TAKPA MI TAKPA

unveranderlich verdanderlich

(manchmal tibersetzt mit ,,dauerhaft) (manchmal iibersetzt mit ,,unbestandig®)

Allwissenheit ist ein Zustand des Geistes, der alles giiltig wahrnimmt. Nur ein Buddha hat
diesen.

JIKTEN SOWAPO RIMPA SHIN
zerstorbare Grundlage (die Welt) Schopfer von Stufen in

Die Welt wurde in Stufen erschaffen, nicht in einem Augenblick. Es gibt fiir ein allméchtiges
Wesen keinen Grund, nicht alles in einem Augenblick zu erschaffen. Dies ist ein Beweis, warum
sie nicht von einem hoheren Wesen erschaffen wurde.

LANG JA DOR JA
Dinge, die du beginnen solltest Dinge, die du aufgeben solltest
(die reine Seite des Seins) (die leidvolle Seite des Seins)

Wenn wir diese Einteilung der Dinge kennen wiirden, dann hatten wir es geschaftt. Wir haben
eine verquere Vorstellung von dem, was wir aufgeben sollten und was wir anfangen sollten.
Ein Buddha kennt diese Einteilung komplett und perfekt. Das ist, was Allwissenheit bedeutet:
die Einteilung zu kennen. Alle Atome des Weltalls zu kennen ist nicht das, was Allwissenheit
ausmacht.

GOK - LAM DUK - KUN

Beendigung - Pfad Leiden - Ursache des Leidens (schlechte
Gedanken  verursacht  durch
Unwissenheit)

Die zweiten zwei edlen Wahrheiten. Die ersten zwei edlen Wahrheiten.

Wenn Buddha diese vier Wahrheiten beschreibt, woher kannst du wissen, dass er total richtig
liegt? Wir sehen die erste Wahrheit (Leiden) und wissen, dass diese wahr ist. Der Samen fiir die
Zerstorung von Dingen wird in den Moment gelegt, in dem sie beginnen, und mein Zustand ist
Traurigkeit.

10



NOTIZEN
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben
Klasse Funf: Fortsetzung

Definition von Karma:

LE LE JIKTEN  NATSOK KYE DE NI SEMPA DANG DE]JE
Karma - der - Welt - all die verschiedenen - kommen - dass - Karma - Bewegung - und - was es dich
des Geistes tun und

sagen ldsst

All die verschiedenen Welten wurden durch Karma hervorgebracht.
Karma ist die Bewegung des Geistes und was es uns tun und sagen lisst.

Wir glauben bis zu einem gewissen Mafle, dass es ein Wesen gibt, das die Welt erschaffen
hat, uns beobachtet und Einfluss auf uns hat. Dieser Glaube wurde uns anerzogen und ist ein
schlechtes Konzept, weil es uns behindert und unserer Befreiung im Wege steht. Wir glauben
nicht génzlich an Ursache und Wirkung (Karma) und sind deswegen in unserem Tun nicht
besonders achtsam. Dies ist ein grof8es Hindernis auf dem Weg zur Befreiung vom Leiden.

Der Grund, warum es kein unverdnderliches, allmédchtiges Wesen geben kann, ist, dass alle
Dinge verursacht sind. Nichts kann einfach schon immer, als allmachtig, ohne Ursache existiert
haben. Alles, was sich verdndert, muss eine Ursache haben; etwas verursacht die Veranderung.
Wenn es etwas gibt, das es verdndert, dann ist es nicht allmachtig.

Die Wissenschaft bietet die Moglichkeit, alle Dinge zu verstehen, aber nicht, was wir annehmen
und aufgeben sollen - das ist die Begrenzung der Wissenschatft.

Warum sollten wir etwas von Buddhas Lehren glauben, das meiste konnen wir doch weder
sehen noch wahrnehmen? Weil er der einzige ist, der die erste edle Wahrheit des leidvollen
Lebens exakt beschreibt. Basierend auf dieser perfekten Beschreibung kdnnen wir annehmen,
dass er auch in den anderen Dingen fehlerfrei ist. Niemand sonst hat die Natur des Lebens so
gut beschrieben.

Die Natur der Allwissenheit:

Veridnderliche und unveridnderliche Dinge:

Alles, was sich verdndert (unbestindig ist), muss eine Ursache haben. Etwas verursacht die
Verdnderung. Es gibt eine dahinterstehende Kraft, die die Verdnderung verursacht. Wenn die
Ursache ihre Kraft verliert (ihre Kraft auf die Verdnderung des Objektes richtet), so verdndert
sich das Ding.

Dauerhaft bedeutet im Deutschen ,,ewig” Im Buddhismus bedeutet es ,,unverdnderlich”
Die Leerheit der Wand wird sich nicht verdndern, solange die Wand existiert. Die Leerheit der
Wand entsteht, wenn die Wand gebaut wird, und sie verschwindet, wenn die Wand zerstort

wird. Solange die Wand existiert, verdndert sie sich nicht. Sie hat keine Ursache, nichts erzeugt
sie, nichts kann sie beeinflussen und deswegen ist sie unveranderlich.
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NOTIZEN
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben
Klasse Funf: Fortsetzung

Deswegen ist ,,dauerhaft” keine gute Ubersetzung. Der Geist dndert sich und ist dauerhaft. Dies
ist ein weiteres Beispiel dafiir, dass dauerhaft und unbestéindig keine guten Ubersetzungen sind.
Wenn du im Deutschen ,,dauerhaft” sagst, musst du es mit ,,unverdnderlich” oder ,veranderlich”
spezifizieren.

Jedes funktionierende Ding (alles, das etwas tut), alles, was hergestellt wird oder zerstort werden
kann, alles was unmittelbar produziert oder zerstort wird, ist ein verdnderliches Ding.

Wie der Geist sich verdndert:

Der Geist hat fiinf Qualititen. Eine davon ist, dass er die Qualitit des wahrgenommen Objektes
annimmt. Genauso wie wenn man ein Objekt vor einen Spiegel hilt, der Spiegel die Qualitat
dieses Objektes annimmt. Was man dem Geist présentiert, wird im Geiste gespiegelt, und der
Geist nimmt diesen Aspekt an. Wenn das Objekt vor dem Geist platziert wird, nimmt der Geist
es auf und bildet es ab; es ist nicht so, dass das Bild irgendwie in den Geist sickert.

Stelle etwas Blaues vor den Spiegel, und Blauheit erscheint im Spiegel. In diesem Moment existiert
eine Qualitdt des Objektes im Spiegel. Nimm blau vor dem Spiegel weg, und es verschwindet
vom Spiegel. Beim Geist ist es das Gleiche.

Ein Buddha muss alles wissen, muss die Macht haben zu helfen und Liebe haben. Ohne Liebe
wird das Wissen und die Féhigkeit zu helfen niemals angeboten, dann wiirden sie nicht helfen
wollen. Ein Buddha muss alle drei Qualitiaten besitzen. Wenn er allwissend ist und die Macht hat
zu helfen und in Wirklichkeit niemandem hilft, dann ist er kein Buddha.

Die Leerheit deines Geistes ist deine Buddha-Natur. Die Leerheit deines Geistes ist, dass er von
sich aus keine Natur hat, nicht einmal die, ein Geist zu sein. Geist ist das, was bewusst und
wissend ist - Bewusstsein.

Allwissenheit ist wie ein grofier Spiegel, der alles, was jemals ist, war oder sein wird, reflektiert,
ebenso wie die Leerheit jedes Objektes. So lange sich etwas vor dem Spiegel bewegt, verdndert
sich auch der Spiegel. Der Geist funktioniert genauso. Deswegen muss sich ein allwissender
Geist verdndern, da sich die wahrgenommen Objekte verandern.

Wenn der Geist sich auf ein unverdnderliches Objekt konzentriert, verdndert sich der Geist

trotzdem. Die Natur des Geistes greift das Objekt auf und zieht sich dann wieder zuriick. Er ist
auf dem Objekt und dann wieder weg, wechselt stindig hin und her.
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NOTIZEN
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben
Klasse Sechs: Die vier Argumente der vorwartsgerichteten Beweisfiihrung

LUK -JUNG LUK - DOK
Folge vorwarts Folge riickwirts
(vorwirtsgerichtete Beweistithrung) (riickwiértsgerichtete Beweistithrung)

Die Beweisfithrung, die einer vorwirtsgerichteten Argumentation folgt, kann anhand des
Lebensrades und seiner 12 Glieder veranschaulicht werden: Unwissenheit erzeugt Karma, was
wiederum Wiedergeburt und Ansammlungen erzeugt, und so weiter. Die riickwartsgerichtete
Beweisfithrung beginnt mit dem Tod und arbeitet sich zuriick, d.h. ich mdchte dem Tod
entkommen, was muss ich also beenden: die Geburt, reifes Karma zum Todeszeitpunkt, dann
das Festhalten, an dem, was Karma auslost, etc.

Die vorwirtsgerichtete Beweisfithrung, um ein Buddha zu werden (Die riickwartsgerichtete
Beweisfithrung wére der Beweis, woher Buddha gekommen ist): Wir wenden die Argumentation
der vorwirtsgerichteten Beweisfiihrung auf die beiden Zeilen von Meister Dignaga an (von
Tse-ma kuntu) ,,Ich verbeuge mich vor der Person, die die folgenden fiinf Qualitdten (eines
Buddhas) besitzt: der Beschiitzer, der eingegangen ist in die Gliickseligkeit, dem Lehrer, der
allen Lebewesen hilft und der sich in eine Person mit giiltiger Wahrnehmung verwandelt
hat”

RIKPA SHI
Argumente  vier

Die vier Argumente der vorwirtsgerichteten Beweisfithrung (diese werden nur in der
miindlichen Tradition gelehrt)

Woher weif§t du, dass der Buddha ein total korrektes Wesen ist?

1.) Beschiitzer

TUNPA CHUCHEN TSEMAR GYURTE KYODP YINPAY CHIR
Lehrer als Beispiel nehmen total korrekte Person verwandelt — Beschiitzer  ist weil

Betrachte den Lehrer. Er wurde total korrekt, weil er der Beschiitzer ist.

Warum ist der Buddha ein Beschiitzer? Er ist ein Beschiitzer, da er die erste der edelen
Wahrheiten lehrt, die wir durch unsere Erfahrungen bestitigen konnen. (Dies ist die Definition
eines Beschiitzers.) Ein Buddha kann dir nur durch die Lehre der vier edlen Wahrheiten helfen
oder dich beschiitzen. Deswegen wird auch die Sprache des Buddhas als hochste Form der
Aktivitit betrachtet, jenseits seines Geistes und Kérpers. Die einzige Lehre, die wir aus Erfahrung
bestatigen konnen, ist die erste edle Wahrheit (Leid). Wenn er die erste lehrt, so muss er korrekt
sein. Die anderen drei edlen Wahrheiten erfahren wir nicht direkt und konnen diese auch nicht
sicher bestatigen.

Woher weiflt du, dass er ein Beschiitzer ist?
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NOTIZEN
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben
Klasse Sechs: Fortsetzung

2.) Der eingegangen ist in Gliickseligkeit

TUNPA  CHUCHEN KYOPPA YIN TEDRIMA PANGPAY CHIR
Lehrer als Beispiel nehmen Beschiitzer ist schlechte Eigenschaften beseitigt weil

Betrachte den Lehrer. Er ist ein Beschiitzer, da er selbst all seine schlechten Eigenschaften
beseitigt hat.

Er ist ein Beschiitzer, da er in die Gliickseligkeit eingegangen ist, was bedeutet, dass er alle
schlechten Eigenschaften beseitigt hat und alle Dinge erkannt hat. Dies gibt ihm die Féhigkeit,

alle Lebewesen zu beschiitzen. Ein Beschiitzer muss in der Lage sein, alles iiber das Lebewesen,
das er beschiitzt, zu wissen.

Was beweist, dass er in Gliickseligkeit eingegangen ist?

3.) Lehrer (der Leerheit)

TUNPA  CHUCHEN DRIMA PANG PEY TONG NYI KYI
Lehrer als Beispiel nehmen  schlechte Eigenschaften  beseitigt Leerheit von

TUNPA YINPAY CHIR
Lehrer wurde er weil

Betrachte den Lehrer. Er ist in die Gliickseligkeit eingegangen, weil er Leerheit lehrt,
die er durch seine eigene Wahrnehmung bestitigt hat. (Die Folgerung ist, dass die einzige
Méglichkeit, um in die Gliickseligkeit einzugehen, die Erkenntnis von Leerheit ist). Da er
total korrekt ist, und nur sagt, was er durch direkte Erkenntnis einer tse-ma erfahren hat, hat
er Leerheit gesehen. Durch die Erkenntnis der Leerheit, hat er alle schlechten Eigenschaften
beseitigt und ist in die Gliickseligkeit eingegangen.

Woher weif§t du, dass er ein Lehrer ist?

4.) Hilft allen Lebewesen

TUNPA CHUCHEN TONG NYI KYI TUNPA YIN TE
Lehrer als Beispiel nehmen Leerheit von  Lehrer er ist
TUKJE CHENPO YUPAY CHIR

Mitgefiihl grofd weil er besitzt

Er ist ein Lehrer, da er grofles Mitgefiihl besitzt (hilft allen Lebewesen). Grofles Mitgefiihl ist
die wesentliche Ursache fiir Buddhaschaft. Da er Mitgefiihl besitzt, lehrt er die Leerheit; da er
die Leerheit lehrt, hat er all seine schlechten Eigenschaften beseitigt und ist in die Gliickseligkeit
eingegangen; deswegen ist er ein Beschiitzer.
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NOTIZEN
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben
Klasse Sechs: Fortsetzung

Zwei Dinge sind notwendig fiir Bodhichitta:

NYING - JE JAM - PA
Mitgefiihl (um das Leiden zu beseitigen) Liebe (um Gliick zu geben)
/ \
NYING-JE CHENPO TUKJE CHENPO
Mitgefiihl grof Buddhas Mitgefithl ~ grof3
/ \
DREL-DU KYOB-DU

getrennt sein wollen beschiitzen wollen

Nying heif3t ,Herz” oder ,,Essenz”; je heif3t ,Meister”, so meint nying-je Meister des Herzens.
Tuk ist ehrend; gemeint ist heiliges Herz. Nying-je chenpo ist das grofle Mitgefiihl einer
unerleuchtenden Person. Tuk-je chenpo ist das grofie Mitgefiihl in der Mahayana-Schule.

Zwei Arten des grofien (nicht erleuchteten) Mitgefiihls:

1.) Drel-du: Der Wunsch, dass andere Menschen vom Leid getrennt sind.

2.) Kyob-du: Du willst derjenige sein, der ihnen hilft, selbst, wenn dich niemand dabei
unterstiitzt. Das sind die beiden Varianten des grof3en Mitgefiihls. Das ist die sechste Stufe von
Bodhichitta, personliche Verantwortung.

Charvakas: Eine Hindu-Schule zur Zeit von Meister Chandrakirti behauptet, dass es keine
fritheren Leben gibt und du deswegen grofies Mitgefiihl nicht iiber mehrere Leben entwickeln

kannst. Chandrakirti hat frihere Leben bewiesen, um zu beweisen, dass sich Bodhichitta
entwickelt.
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NOTIZEN
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben
Klasse Sieben: Die wesentliche Ursache des Geistes

Was ist die wesentliche Ursache des Geistes?

NYER - LEN GYIGYU KYEN
wesentlich Ursache Bedingung, zusitzliche Einflussfaktoren
»Zeug” das sich in etwas verwandelt (wie Wasser, Diinger, etc.)

(d.h. Samen, die zu Baumen werden)

Es gibt immer eine Gemeinsamkeit zwischen der wesentlichen Ursache und dem Ergebnis,
zum Beispiel eine Eichel wird nur zu einer Eiche werden. Die Eichel ist das Ding, das sich in
eine Eiche verwandelt. Sie ist die wesentliche Ursache. Sie plumpst in das Resultat hinein und
verschwindet durch die Verwandlungin einen Baum. Sonne, Wasser, Luft etc. sind nur zusétzliche
Einflussfaktoren. Sie sind nicht die wichtigsten Sachen, die in den Baum ,,hineinplumpsen”. Die
Eichel ist unverzichtbar fiir das Ergebnis, wiahrend die zusétzlichen Einflussfaktoren nur die
Qualitdt des Ergebnisses beeinflussen.

Es gibt immer eine gewisse Ahnlichkeit oder eine gemeinsame Charakteristik zwischen der
wesentlichen Ursache und dem Ergebnis. Die Eichel ist dhnlich, entspricht dem Material der
Eiche. Aus Tomatensamen werden nie Eichen wachsen.

Was ist die wesentliche Ursache fiir den Geist zum Zeitpunkt der Empfiangnis oder im ersten
Moment bewusster Erkenntnis? Die vorausgehende bewusste Erkenntnis. Khedrup Je beweist
dies durch den Prozess des Ausschlusses aller anderen eventuell méglichen Ursachen des Geistes.

Wenn wir nicht an den Bewusstseinsstrom des Geistes glauben wiirden, wiirden wir Kinder
nicht zur Schule schicken. Das erste Jahr der Erkenntnis fithrt zum nichsten und baut darauf
auf, Klasse fiir Klasse.

Der Beweis fiir die Ursache des Geistes durch das Ausschlussverfahren; was iibrig bleibt, muss
die Ursache sein.

SHE - JA
wissen, kennen Dinge
(Objekte, die man kennt) (alle existierenden DInge)
/ \
TAK-PA MITAKPA
unveranderlich verdanderlich
/ \
BEMPO RIKPA
physische Substanzen Geist
/ \ / \
WANGPO  CHIY SUK eigene  der Anderer
Sinneskrifte  Dinge auferhalb
/ \ (die vier Elemente)
alle fiinf irgendeiner / \

alle vier  irgendeines

16



NOTIZEN
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben
Klasse Sieben: Fortsetzung

Wir miissen jede Unterteilung aller existierenden Dinge untersuchen und analysieren, um
festzustellen, ob eines davon die wesentliche Ursache des Geistes sein kann:

Unverinderliche Ursache (tak-pa)

In einer der letzten Klassen (Klasse 5) haben wir bewiesen, dass ein unveranderlicher Geist
oder Ding kein verdnderliches Ding (deinen Geist) verursachen kann, damit ist dieser Zweig
ausgeschlossen.

Sinne (wangpo) als die Ursache des Geistes:

Wenn der Geist von den Sinneskriften kommt, kommt er dann von der Kombination von
allen oder nur von einer Sinneskraft? Wenn der Sehnerv beschadigt wiirde, wére dann auch
der Geist beschddigt? Wende die Beweisfithrung von einem oder vielen an. Wenn der Geist
durch eine Sinneskraft oder die Sinnkrifte als wesentliche Ursache bedingt wire, dann sollte
er die Eigenschaften dieser Sinneskrifte besitzen, das heifit, wenn der Geist, zum Beispiel,
durch die Sehkraft verursacht wire, sollte er sehen kénnen und konnte Objekte im Geist aus
der Erinnerung so klar sehen, wie wenn wir das Objekt direkt anschauen wiirden. Das kann er
nicht. Das ,,Sehen” des Geistes aus der Erinnerung ist verschwommen, und es mangelt an der
lebendigen Klarheit des direkten Sehens.

Die fiinf Sinneskrifte sind die Beschreibung alle Aspekte eines physischen Korpers in
Abhidharma. Alles im Kérper - die Organe etc. - ist von den fiinf Sinneskraften umgeben.

Dinge auflerhalb (des Korpers) (CHI SUK) als eine Ursache des Geistes:

Alle Dinge auflerhalb bestehen aus den vier Elementen: Luft, Erde, Wasser und Feuer. Dies
bezieht sich nicht wortlich auf diese Dinge. Sie sind Metaphern. Sie beschreiben Grundtypen
von Energie, die als Charakteristiken fiir physische Substanzen wissenschaftlich akzeptiert
sind. Das gleiche Argument von einem oder vielen kann hier angewendet werden: Wenn ein
Atom fehlt, wiirde dann der Geist nicht entstehen? Miissen alle vorhanden sein, damit der Geist
entsteht, und wenn eines fehlt, gibe es keinen Geist? Oder kann irgendein Atom sich in den
Geist verwandeln und die anderen sind dann zusétzliche Einflussfaktoren? Wenn es nur ein
Element ist, dann musste der Geist diesem einen Element dhneln - heif§ oder nafS sein, oder
wie ein Eisenatom. Wenn das Eisenatom die Ursache des Geistes ist, dann sollte der Geist dem
Eisenatom stofflich dhnlich sein. Die Chemikalien und Atome sind unterstiitzende, zusétzliche
Einflussfaktoren, aber nicht die wesentliche Ursache. Der Geist dhnelt in keiner Hinsicht
irgendeinem der Elemente von Substanzen; er ist unsichtbar, kristallklar und bewusst. Physische
Substanzen sind das Gegenteil. Du kannst den Geist nicht aufteilen, ihn nicht eingrenzen, ihn
nicht nach rechts oder links bewegen etc. Der Geist wohnt im Korper, ist aber nicht durch ihn
verursacht.
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NOTIZEN
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben
Klasse Sieben: Fortsetzung

Geist (RIKPA) verursacht durch den Geist:

Ist der Geist durch den Geist oder durch andere Samen der Eltern verursacht? Das kann nicht
sein, da manchmal der Vater ein sehr guter Tischler ist und das Kind hat kein Talent fiir Tischlerei.
Deswegen kann es nicht die Ursache fiir den Geist des Kindes sein. Die Beschaffenheit des
Geistes des Kindes hat nicht notwendigerweise irgendeine Ahnlichkeit zum Geist der Eltern.
Die wesentliche Ursache muss Ahnlichkeit zu dem aufweisen, was es wird.

Da wir nun alle anderen Moglichkeiten ausgeschlossen haben, muss ein Geist von seinem
fritheren Geist verursacht sein. Wenn du einmal die Existenz eines einzigen Moments des
Geistes, der dem ersten Moment des Geist im Mutterleib vorausgeht, bewiesen hast, dann hast
du bewiesen, dass dein Geist kein Anfang und kein Ende hat.
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NOTIZEN
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben
Klasse Acht: Beweise fiir die Ursache des Geistes

Dharmakirti nennt zehn Beweise fiir die Existenz von weiteren Leben. Alle verwenden diese
drei Beobachtungen an einem neugeborenen Kind:

KYEWA YONGSU LENPANA JUNG-NGUB WANGPO LODAKNI
Wenn eine Person ~ geboren wird ~ Atem geht Sinneskraft der Geist
hinein und heraus

Wenn ein Kind geboren wird, sind es 1.) die fiinf Sinneskrifte (lebendes Gewebe) 2.) die
Atmung und 3.) ein funktionierender Geist, der bereits wihrend der Geburt Angst zeigt (durch
schreien).

Beweis #1:

* Nimm diese drei (Atmung, lebendes Gewebe, Geist)

* Sie kommen nicht von etwas, was ihnen nicht gleicht -
Leben (Gewebe und Atmung) und Geist (das heif3t, sie entstehen aus etwas Ahnlichem).

* Da es das Baby jetzt hat, muss es von einem dhnlichen Stoff, einer wesentlichen Ursache
gekommen sein.

RANG GIRIK LA TU ME CHEN
Diese drei Dinge sind nicht etwas, das nicht von etwas der gleichen Art abhéngig ist.

LU NYI BA SHIK LE KYE MIN
Sie werden nicht vom Korper selbst hervorgebracht.

Beweis #2:

* Nimm diese drei.

* Sie kamen nicht allein von den vier Elementen.

* Weil sie von etwas Vorangegangenem der gleichen Art kommen.

(Das ist der Schliissel zu allen Beweisen von Dharmakirti: Dinge sind durch eine wesentliche
Ursache bedingt - von etwas Vorangegangenem der gleichen Art.)

Dievier Elemente sind die Energie, diealler physischen Substanz zugrundeliegt, die feinstoffliche
Energie dahinter oder alle physische Substanz antreibend, die Basis aller physischer Substanz.
Jede Substanz hat unterschiedliche Anteile von allen vier Elementen in sich.

Earth: SA SHING TEPA Es ist eine Metapher fiir die Energie, die Hérte in
fest und starr der Welt erzeugt.

Water: CHU - LEN SHING SHERWA Die Energie hinter der Nésse der Welt.
Wasser nass und fliefend
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NOTIZEN
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben
Klasse Acht: Fortsetzung

Fire: ME - TSA SHING SEKPA
Feuer heif! und brennend

Air: LUNG - YANG SHING YOWA
Luft leicht und beweglich
(nicht schwer)

Welches der vier Elemente auch immer zu grofieren Anteilen vorhanden ist als die anderen,
bestimmt die Natur des Objektes. Mehr Wasserelement, weniger Feuer, Luft und Erde fiihrt zu
etwas Fliissigem.

Dharmakirti sagt, dass diese drei Dinge nicht aus irgendeiner Kombination der Elemente
kommen konnen. Die Elemente sind nicht verschwunden und haben sich in den Geist
verwandelt. Sie sind nicht die wesentliche Ursache.

Die visuelle Sinneskraft ist gegeniiber den anderen Sinnen so tiberméchtig, dass wir unser
Augenlicht als unseren Geist ansehen. Was wir sehen, verwechseln wir mit dem Geist. Die
Sinneskraft des Sehbewusstseins ist der Bereich der Zellen, der Bilddaten empfingt und
weiterleitet.

Beweis #3:

* Nimm diese drei.

* Sie kamen nicht allein von den vier Elementen.

* Weil die vier Elemente kein lebendes Wesen sind. (Lebende Dinge kommen nicht von
Chemikalien oder Gestein.)

Der Geist hat weder Ahnlichkeit mit physischer Substanz noch ist er auf den physischen Kérper

begrenzt. Der Geist kann jetzt einfach so nach China gehen.

Beweis #4:

* Nimm den Geist.

* Er ist nicht etwas, was nicht in das ndchste Leben hintibergeht.

* Weil der Geist die Fahigkeit besitzt sich selbst fortzufiihren.

(Der Geist besteht von Moment zu Moment weiter, warum sollte er bei Eintritt des Todes auf
einmal aufhoren weiter zu bestehen?)

Beweis #5:

*Nimm die Elemente

* Sie sind nicht die Ursache der drei.

* Denn es sollte nie Fille geben, bei denen die Elemente die drei nicht hervorbringen.
(Jedesmal, wenn du die Elemente und Chemikalien kombinierst, miisste ein Geist erzeugt
werden.)
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NOTIZEN
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben
Klasse Acht: Fortsetzung

Beweis #6:

*Nimm die Elemente

* Sie sind nicht die Ursache der drei.

* Weil mehrere Elemente mehrere Personen verursachen wiirden.

Fragen, die wir uns stellen:
1.) Woher bist du gekommen?
2.) Warum unterscheidest du dich von anderen Menschen?

Die vier Arten geboren zu werden:

1.) Mutterleib

2.) Ei

3.) durch ein Wunder (wie Padmasambhava)
4.) Warme und Feuchtigkeit
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NOTIZEN
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben
Klasse Neun: Beweise fiir die Ursache des Geistes

Beweis #7:

* Nimm die vier Elemente, die Basis der Sinneskrifte sind (lebendes Gewebe).

* Sie sind nicht die wesentliche Ursache des Geistes.

* Da du die Sinneskrifte beschddigen kannst und dadurch nicht immer deinen Geist verletzt.
Wenn du 20% deines Korpers verletzt, solltest du dementsprechend 20% Einbuf3e im Geist
haben, aber das hast du nicht.

Beweis #8

* Lass uns den Hauptgeist betrachten.

* Der Geist ist die Basis fiir die Sinneskrifte.

* Da er diese projiziert.

Das Karma des Geistes entwirft (projiziert) das ndchste Leben und dessen physische Form und
ist demnach die Ursache fiir die Sinneskrifte. Die Dinge, die wir in diesem Leben tun, sagen
und denken, reifen zu Begierden, und wenn wir sterben, verursacht dies das Karma, das das
neue Leben projiziert.

Beweis #9:

* Lass uns den Geist betrachten.

* Er ist der Grund, warum der Geist fortbesteht.

* Da das geistige Karma aus den vergangenen Leben den Geist in Gang halt.

Warum besteht der Geist weiter? Geistiges Karma aus den vergangenen Leben ist die Ursache
dafiir, dass er weiter besteht. Wenn das geistige Karma, das dieses Leben am laufen hilt,
aufgebraucht ist, werden die Sinne und der Koérper sterben. (Er erwdhnt nur geistiges Karma, da
er beweisen will, dass der Geist den Geist verursacht.)

Beweis #10:

* Lass uns den Geist einer normalen Person zum Zeitpunkt des Todes betrachten.

* Er tiberschreitet die Grenze zu einem dhnlichen Zustand des Geistes im néchsten Leben.

* Da er, am Ende des Lebens, Begierde besitzt.

Da der Geist einer normalen Person Begierde hat, wenn sie stirbt, muss der Geist die Grenze zu
etwas der gleichen Art im nichsten Leben tiberschreiten. Ein Arhat hat keine Begierde und dies
ist der Grund, warum er nicht in Samsara wiedergeboren wird.
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NOTIZEN
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben
Klasse Zehn: Begierde und Wiedergeburt

Das Rad des Lebens SI PAY KORLO
Existenz des Rad
(Die zwolf Bindeglieder fiir abhingiges Entstehen)

Wie die zehn Beweise funktionieren:

* Betrachte den Geist einer normalen Person (Nicht-Arhat, der seine schadlichen Gefiihle noch
nicht zerstort hat) zum Zeitpunkt des Todes.

* Sein Geist wird die Grenze zu einem zukiinftigen Geist hiniiberschreiten.

* Da der Zustand des Geistes zum Zeitpunkt des Todes Begierde hat.

Bindeglied #2: (Ein Mensch macht Topfe) Dies bedeutet Karma erzeugen - das Karma, das du
wihrend deines Lebens erzeugst. Das Karma muf3 reifen, bevor du das Ergebnis erhélst.

Bindeglied #7: - (Mann mit einem Pfeil im Auge) - Gefiihl / Empfindung
Bindeglied #8: GYEPA (das Festmahl) - Verlangen
Bindeglied #9: (Affe, der nach Obst greift) - Habgier

Bindeglied #10: (schwangere Frau oder Mann und Frau liegen beisammen) - (Wird manchmal
auch mit Werden, Existenz tibersetzt). Sehr reifes Karma, das zu deiner Wiedergeburt fithren
kann. Dies ist das plotzlich wirksam gewordene Karma des Bindeglieds #2, wie der Ausldser an
einer Bombe.

Bindeglied #11: (gebdrende Frau) - Das Karma ist gereift und verursacht ein Ergebnis. Es
passiert nicht nach #2, da es Verlangen und Habgier als Ausloser braucht.

Bindeglied #12: - Alter und Tod.

Nachdem ein karmischer Samen gelegt wurde (Bindeglied #2), muss er reifen, bevor man das
Ergebnis erfahren kann. Bindeglied #8 und #9 bringen das Karma zum reifen, so dass es sich
in ein Ergebnis entwickeln kann. Wenn du Verlangen und Habgier zum Zeitpunkt des Todes
vermeiden kannst, dann wird dein Karma nicht reifen.

Das ist Dharmakirtis Argument - Begierde im Geist (Verlangen und Habgier) zum Zeitpunkt
des Todes fiihrt mit reifendem Karma in ein Ergebnis - Wiedergeburt. Der letzte Moment des
Geistes plumpst in den nachsten Moment des Geistes in ein neues Leben hinein. Wenn du keine
Begierde zum Zeitpunkt des Todes im Geist hast, wird fritheres Karma nicht ausgelost und du
wirst kein leidendvolles Ergebnis haben.

Das Wesen von Verlangen und Habgier:

Verlangen (Bindeglied #8) basiert auf Bindeglied #7 (der Fahigkeit zu fithlen) und ist der
Wunsch nicht vom Objekt der Begierde getrennt zu werden. Die ersten Bindeglieder (#1 - #7)
nach der Geburt reprisentieren die Entwicklung des Korpers und der Sinne. Sie stehen fiir die
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NOTIZEN
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben
Klasse Zehn: Fortsetzung

Meilensteine in der Entwicklung: die Sinnesorgane entwickeln sich, du hast zu Dingen auflerhalb
Kontakt, dein Bewuf$tsein wichst durch die Kontakte, dieses Bewufltsein hat Gefiihle, du
entwickelst gute und schlechte Gefiihle und du entwickelst das Verlangen, die schonen Gefiihle
nicht zu verlieren. Die meisten menschlichen Bemithungen basieren auf dem Wunsch, nicht
von dem, was du willst, getrennt zu werden. Das ist der Ausloser, der Karma erzeugt. Wenn du
das loswerden konntest, dann miisstest du nicht wiedergeboren werden. Dies entspricht dem
Stand eines Arhats.

Drei Arten von Verlangen:

1.) DU - SE

Sehnsucht ~ Verlangen
Sehnsiichtiges Verlangen: Das Verlangen, das sich wiinscht, ein geliebtes Objekt nicht zu
verlieren.

2) JIK - SE
Angst Verlangen
Angstliches Verlangen: Das Verlangen, das sich wiinscht, unangenehme Dinge zu vermeiden
3.) SI - SE
Leben Verlangen

Verlangen nach Leben: das Verlangen nach dem ,,ich’, weil du fiirchtest zum Zeitpunkt des
Todes dein Leben zu verlieren.

Diese sind alle in den acht Ursachen enthalten, aber das Verlangen, das die Wiedergeburt auslost,
ist vor allem das Verlangen nach Leben (,,ich”).

Habgier:
(Bindeglied #9) Das ist das Verlangen von Bindeglied #8 zu einem hohen Mafle verstarkt,

in den letzten Augenblicken des Lebens. Das ist der eigentliche Ausloser fiir das Karma der
Wiedergeburt.

GELTE *JIKTSOK TADREL CHIR LAM
wenn die Gewohnheit dich selbst und  etwas verlieren da Pfad (des Sehens
die seine Teile als aus sich existierend der Leerheit)

zu betrachten

DANGPOR NI SI ME GYUR * jiktsok: das ist die Ignoranz die
am Anfang  Wiedergeburt nicht sein konnte die Wurzel des Lebensrades /
Wiedergeburt ist

Wenn das Loswerden aller falschen Ansichten die Wiedergeburt stoppen konnten, dann
miisstest du ab dem Pfad des Sehens nicht mehr wiedergeboren werden (bezieht sich auf eine
Person #3 weiter unten).
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NOTIZEN
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben
Klasse Zehn: Fortsetzung

HLENCHIK KHEPA MAPANG CHIR
Das angeborene Verlangen, das wir alle haben, uns selbst als unabhingig existierend zu sehen -
wir miissen das loswerden, um nicht wiedergeboren zu werden.

DANG NA-ANG SIPA GA-LA VU

Wenn du aufgeben koénntest, dich als unabhingig existierend zu sehen, dann miisstest du
nicht nochmal wiedergeboren werden. Die Habgier, die hiniibergeht, ist die Habgier zum
unabhingig existierenden ,,ich”. Das bedeutet, dass Sterben ohne Habgier nicht alles ist, um eine
Wiedergeburt zu vermeiden. Wir miissen sterben, ohne das selbst als unabhéngig existierend zu
sehen - ohne der Gier danach.

Vier Arten das Selbst wahrzunehmen:

1.) Uniiberlegtes, ungepriiftes, normales ,,ich”. Die Dinge auf diese Weise zu sehen ist okay. Es
ist ein tse-ma. Es ist nichts schlechtes daran.

2.) Mich selbst als unabhingig existierend sehen und glauben, dass ich unabhingig existiere.
Will, dass ich selbst gliicklich bin und erkenne nicht, wer ich bin. Ich bin leer und ich sehe
mich selbst als ,,mich”. Ich versuche, mich selbst gliicklich zu machen, indem ich die falschen
Handlungen ausfithre, um gliicklich zu werden. Das ist eine falsche Wahrnehmung meiner
Natur und es ist ignorant - zu denken, dass Kuchen mich gliicklicher macht als gute Dinge
zu tun. Das bedeutet mich selbst auf die falsche Art zu sehen: zu denken, dass den richtigen
Job, den richtigen Partner, Geld etc. zu finden mich gliicklich macht, ist ignorant aufgrund der
Gesetze des Karma. Es beweist, dass ich meine wahre Natur und das Wesen von Karma und
Leerheit nicht verstehe und es ist eine falsche Weltsicht, eine falsche Wahrnehmung meiner
selbst. Das ist die schlechte Nachricht.

3.) Jemand, der die Leerheit erfahren hat und nicht an die Existenz des Selbst glaubt, aber
sich selbst als unabhingig existierend sieht.

4.) Jemand, der sich selbst nicht mehr als unabhingig existierend sieht und es auch nicht
glaubt.

Sich selbst in der Art #2 oder #3 zum Zeitpunkt des Todes zu sehen wird eine Wiedergeburt
auslosen. Wenn du stirbst, wirst du dich selbst ansehen und wiinschen, dass du gliicklich bist
und nicht stirbst und das wird eine ignorante Wahrnehmung deiner selbst sein.

Die Wahrscheinlichkeit dich selbst als nicht aus dir selbst existierend in den letzten Minuten
deines Lebens wahrzunehmen (der schreckenerregenste, verwirrendste Moment deines ganzen
Leben), wenn du keine starke Gewohnheit hast, ist sehr, sehr unwahrscheinlich. Es ist mehr als
unmoglich.
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NOTIZEN
Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben
Klasse Zehn: Fortsetzung

Du mufit die selbst-lose Natur so tief verinnerlicht haben, dass es sich beim sterben einstellt
und du nicht deine Existenz und die Vergniigungen des Korpers begehrst und festhalten willst.
Das ist, was Dharmakirti gemeint hat, als er sagte: ,,Begehren 16st Karma und Wiedergeburt aus;
ohne Begehren, gibt es kein Reifen des Karmas und keine Wiedergeburt.”

#3 von oben, wird wiedergeboren werden, wenn er mit einer Sicht der unabhéngigen Existenz
stirbt. Selbst wenn du die Leerheit erfahren hast, ist da immer noch die Gewohnheit, Dinge
als unabhingig existierend zu sehen. Das zuvor angefiihrte Zitat (,Wenn das Loswerden aller
falschen Ansichten die Wiedergeburt stoppen konnten, dann miisstest du ab dem Pfad des
Sehens nicht mehr wiedergeboren werden.”) bezieht sich darauf. Nicht an das unabhingige
existieren zu glauben ist nicht genug - du musst es auch auf diese Weise sehen.

Arhats werden nichtin Samsara wiedergeboren, da sie keine Ausloser mehr fiir eine Wiedergeburt
haben (Verlangen). Selbst wenn sie noch eine Menge an schlechtem Karma haben, ist da Nichts
mehr, was das Reifen des Karma auslost.

Der Schliissel sind die letzten Momente: das Verlangen, dass dieses unabhingig existierende
»ich” gliicklich ist, dass dieses unabhingig existierende ,,ich” nicht authdren soll. Es ist von dieser
Wahrnehmung, mich selbst als unabhéngig existerend zu sehen, abhingig. Es ist nicht falsch,
gliicklich sein zu wollen. Wenn ich gliicklich sein will, nehme ich ,,mich” in einer Art und Weise
wahr, die mich dazu bringt, Taten auszufiihren, die nichts mit meinem Gliick zu tun haben (z.B.
Karma und Leerheit nicht zu verstehen)? Wenn ich es so mache, dann ist es Verlangen. Wenn
ich es nicht so mache, dann ist es nicht Verlangen und es ist in Ordnung.

~Wenn du aufgeben konntest, dich selbst als unabhingig existerend zu sehen, wie um alles in

der Welt konnte es geschehen - wie konntest du jemals wiedergeboren werden?” (Fortsetzung
des vorherigen Zitates)
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THE ASIAN CLASSICS
INSTITUTE

The Asian Classics Institute

Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben

Antworten: Klasse Eins

1) Nenne die tibetische und Sanskrit Bezeichnung fiir das Buddhistische Studium der Logik und
Wahrnehmung, welche auch , korrekte oder giiltige Wahrnehmung” bedeutet.

Tibetan: éﬁ&“ tsema

Sanskrit: pramana
2) Was ist die Buddhistische Definition von Existenz?

»Die Definition der Existenz ist, was wir durch pramana wahrnehmen”

Fr ARV LR LR NES B

tseme mikpa yupay tsennyi

3) Noch mehr als sonst miissen wir uns, um dieses Thema zu studieren, auf die Zwiebelschalen-
Theorie verlassen: durch eine Reihe von Kommentaren - von alt und schwer bis neu und leicht.
Nenne die vier Haupttexte der Logik Tradition und die Autoren mit deren Daten, die wir fiir
unser Studium verwenden:

a) Das Kompendium der giiltigen Wahrnehmung von Meister Dignaga,
der ca. 440 n. Chr. lebte

BN TE RGN
tsema kuntu
~BEEER AP

loppun choklang

b) Der Kommentar zur giiltigen Wahrnehmung von Meister Dharmakairi,
der ca. 630 n. Chr. lebte

55'&'554?@0”

tsema namdrel



Kurs IV - Klasse Eins - Antworten

ey . gl ov .
AR RN
loppun chudrak

c) Licht auf dem Pfad zur Freiheit des grof3en Schiilers von Je Tsongkapa
namens Gyaltsab Je (1364-1432)

TR AR MNA TR
tarlam selje
gm'éqg

gyaltsab je

d) Juwel des wahren Gedanken von Geshe Yeshe Wangchuk 1928-1997

By
lsema gong gyen
SR RGN RGNS YA Y]
geshe yeshe wangchuk

4) Was sind die Titel der beiden Biicher, die im Kloster zum Studium des Themas verwendet
werden? Nenne mindestens drei der behandelten Themen in diesen Biichern.

Titel der beiden Biicher:
Die gesammelten Werke und Das Studium der Beweisfithrung

a) Qualitiat und Eigenschaft
b) Wie man etwas definiert
¢) Ein Uberblick iiber alle existierenden Dinge

Einige andere Themen: das Studium der formalen Logik; das Konzept
des Widerspruchs; das Konzept der Beziehungen; die Kausalprinzipien



Kurs IV - Klasse Eins - Antworten

5) Es ist gesagt worden, dass das Studium dieses Themas der Schliissel zu Madhyamika, der
Schliissel zum Verstehen der Leerheit ist. Wie steht Gyaltsab Je, der grofie Schiiler Je Tsongkapas,
zu dieser Aussage?

Er sagt, dass die giitigste Tat, die Je Tsongkapa jemals fiir ihn getan hat,
war, ihn Logik zu lehren.

6) Was sagt Buddha selbst iiber den Zweck der Logik? (Bitte schreibe das exakte Zitat)

»lch oder jemand wie ich kann eine Person beurteilen, aber kein
normaler Mensch sollte einen Anderen bewerten. Er wird fallen.”

(SN

RAARARAFANAR AN ELRIRY (AR RNAR A
SESRARFIRY N TR YRR

nga-am nga dang drawe gangsak gi tsu sung gi, gangsak gi gangsak gi tsu
misung te, nyampar gyur ta re
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Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben

Antworten: Klasse Zwei
1) Nenne die drei Ebenen der Realitdt und ein Beispiel fiir jede Ebene

a) Das, was offensichtlich ist. Zum Beispiel Farben und Formen

&Eﬁ‘gj{ﬂ
ngun-gyur

b) Das, was verborgen ist. Zum Beispiel ein Gerdusch hinter der Tiir
horen und schluf3folgern, wer es erzeugt hat, ohne die Person zu sehen.

EE
kok-gyur

c) Das, was tief verborgen ist. Zum Beispiel die subtilen Gesetze des
Karma.

SERERRA
shintu kokgyur

2) Gibt es etwas, was in mehr als einer Ebene dieser Realitit existieren kann?

Ja, weil verschiedene Objekte sich zwischen den drei Ebenen, in
Abhingigkeit vom Wahrnehmenden, bewegen. Fiir eine blinde Person
zum Beispiel gehort eine Farbe zur verborgenen Realitit; fiir ein
erleuchtetes Wesen gehdren sogar die subtilen Gesetze des Karma zur
offensichtlichen Realitit.



Kurs IV - Klasse Zwei - Antworten

3) Nenne die beiden ersten Typen der giiltigen Wahrnehmung und in welchen Ebenen der
Realitdt sie fiir die Wahrnehmung benutzt werden.

a) Direkte giiltige Wahrnehmung: Hiermit werden offensichtliche
Objekte wahrgenommen.

~ .
RN &'Sﬁ'& I NRS{%’\‘
ngunsum tsema  ngun-gyur

b) Deduktive giiltige Wahrnehmung: Hiermit werden verborgene und
tief verborgene Objekte wahrgenommen.

SO -G IR EC RS
jepak tsema kokgyur shintu kokgyur

4) Nenne den beriihmten ersten Satz aus Meister Dignagas Kommentar zur giiltigen
Wahrnehmung.

Ich verbeuge mich vor dem Einen, der sich zum Wahren wandelte,
Der allen Lebewesen hilft, dem Lehrer,
Der eingegangen ist in die Gliickseligkeit

Und unserem Beschiitzer.

.,

8~ -~ -~ - 8~
SiNRgRQQﬂmfdiQ@ﬁﬂx ﬁi QQﬂWﬂNﬁquﬂ
aZard]
tsemar gyurpa dro la pen shepa, tunpa deshek kyobla chaktsel lo
5) Zihle die fiinf wichtigsten Eigenschaften dieser Aussage auf.

a) Die zu Menschen mit giiltiger Wahrnehmung geworden sind

b) Die allen Lebewesen von Nutzen sein wollen (das sind die mit grofiem
Mitgefiihl)

¢) Der Lehrer
d) In die Gliickseligkeit eingegangen

e) Der Beschiitzer
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Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben
Antworten: Klasse Drei

1) Nenne die Definition einer giiltigen Wahrnehmung.

Die Definition einer giiltigen Wahrnehmung ist: ,Ein frischer
irrtumsfreier Zustand des Geistes.”

q&a'iﬁﬁ'q&?qm
sardu mi-luway rikpa
2) Beschreibe allgemein die Bedeutung des Ausdrucks ,,Person mit giiltiger Wahrnehmung”.
Generell bezieht sich der Ausdruck,,Person mit giiltiger Wahrnehmung”,

der benutzt wird, um ein erleuchtetes Wesen zu beschreiben (das allein
giiltige Wahrnehmungen hat), auf eine Person, die nicht liigen kann.

AN
53'34@'5&'3‘
tsemay kyebu

3) Das Wort ,,frisch” in der Definition ist notwendig, um eine ganz bestimmt geistige Funktion
auszuschlieflen. Benenne diese.

Es wird benutzt, um eine Erinnerung auszuschlieflen, die in den
Logikschulen nicht als giiltige Wahrnehmung betrachtet wird.

RSN

cheshe



Kurs IV - Klasse Drei - Antworten

4) Nenne die drei Objekte, die wir versuchen mit giiltiger Wahrnehmung zu etablieren.

a) Nirvana
R 2|
tarpa
b) Allwissenheit
SECR LN R
tamche kyenpa

¢) Den Pfad, um zu Nirvana und Allwissenheit zu gelangen.
- a8~ N\
i"\'ﬂﬂﬂ'f\ﬂ'@l&“
der druppay lam

5) Welche Arten der giiltigen Wahrnehmung musst du haben, um zu erkennen, ob diese drei
Dinge existieren oder nicht?

Du muf}t sowohl die direkte giiltige Wahrnehmung als auch die
deduktive giiltige Wahrnehmung verwenden.
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Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben

Antworten: Klasse Vier

1) Der Ausdruck ,giiltige” oder ,korrekte” Wahrnehmung (tsema oder pramana) wird
manchmal nicht als Bezeichnung eines Geisteszustandes, sondern fiir Buddha selbst verwendet.
Dies wird getan, weil nur Buddha ein bestimmtes Objekt korrekt wahrnehmen kann. Beschreibe
die beiden Teile dieses Objektes:

a) Er sieht die Gesamtheit aller Objekte (dies bezieht sich auf alle Dinge,
die Teil unserer Welt sind)

A~ A &~
E'ﬁﬁ'lﬂ'é& X
ji-nyepay chu

b) Er sieht alle Dinge ,,wie sie wirklich sind” (dies bezieht sich auf die
Leerheit oder die ultimative Natur aller Dinge um uns herum)

QA QA
E'%'Q QUBN N
ji-taway chu

2) Buddha kann kein Wesen sein, das immer korrekt ist, wenn er nicht immer in einem
Geisteszustand mit giiltiger und korrekter Wahrnehmung wire. Erinnerung, etwas
wahrzunehmen, was du bereits frither wahrgenommen hast, wird nicht als korrekte
Wahrnehmung betrachtet, da du nur ein Bild des Objektes, das du vorher gesehen hast,
wahrnimmst und nicht das Objekt selbst. Sieht der Buddha jemals etwas, was er bereits vorher
gesehen hat, und bedeutet dies, dass er eine nicht-korrekte Wahrnehmung hat?

Buddha sieht immer gleichzeitig alle Dinge der Vergangenheit,

der Gegenwart und der Zukunft. Deswegen muss er sich nicht auf
Erinnerung berufen, sondern nimmt immer alles direkt und neu wahr.

TNSTARAN] RIS

tamche kyenpa cheshe



Kurs IV - Klasse Vier - Antworten

3) Welche drei hauptsdchlichen Methoden verwendet ein normaler Mensch, um festzustellen,
dass der Buddha véllig richtig in seinen tiefgriindigen Unterweisungen liegt?

a) Die Lehren konnen durch keine giiltige Wahrnehmung, die du hast
oder hattest, widerlegt werden.

b) Die Lehren konnen nicht durch hieb- und stichfeste Argumentation
widerlegt werden.

c) Die Lehren selbst sind komplett frei von jeglicher Inkonsistenz:
Nichts, was Buddha zu einem Zeitpunkt sagte, widerspricht dem, was er
zu einem anderen Zeitpunkt sagte.

RSARRNA
chepa sum

4) Nenne und beschreibe kurz die drei ,,Grundregeln”, um Buddhas Worte zu interpretieren;
diese helfen uns zu entscheiden, ob der Buddha etwas nur symbolisch und nicht wortlich
gemeint hat.

a) Wahre Absicht: Buddha hatte etwas ganz bestimmtes Anderes im
Sinn, als er etwas nicht wortlich meinte.

b) Widerspruch: Die Aussage, die Buddha machte, muss etwas
widersprechen, von dem wir wissen, dass es wirklich wahr ist.

¢) Notwendigkeit: Es muss fiir Buddha einen triftigen Grund geben,
dass er etwas sagte, was nicht wahr war.

5) Nenne die beiden Griinde, warum Meister Dignaga in seiner Erdéffnungsaussage des
Kompendium zur giiltigen Wahrnehmung die Worte ,,der, der die giiltige Wahrnehmung erlangte”
verwendet.

a) Um klar zu machen, dass Buddha nicht immer ein Buddha war,
dass er zu einem Buddha wurde, ausgehend von einem nicht perfekten
Zustand.

b) Um darauf hinzuweisen, dass er einer bestimmte Methode oder
einem bestimmten Weg gefolgt ist, um ein Buddha zu werden.
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Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben

Antworten: Klasse Fiinf
1) Ein allwissendes Wesen nimmt alle existierenden Objekte wahr. Einige davon sind verdnderlich
und einige sind unverdnderlich. Warum ist dies ein Beweis, dass der Geist eines allwissenden

Wesens ein verdnderliches Ding ist?

Da der Geist das sich verindernde Objekt beobachtet, verindert er
sich; der Geist muss sich mit der Verinderung der Dinge bewegen und

verdndern.
SEA TR RIEE D]
tamche kyenpa
QO . .
NHIA] 5]
mitakpa takpa
A3 [
yulchen yul

2) Angenommen, es ist wahr, dass, wenn der Geist ein sich verdnderndes Objekt wahrnimmt, er
sich ebenfallsverandert. Heifst das, dass der Geist unveranderlichist, wenn er ein unverianderliches
Objekt wahrnimmt?

Nein. Der Geist bewegt sich andauernd, wenn er ein unverinderliches
Objekt wahrnimmt; er verweilt und verlisst ununterbrochen das
Objekt. Ausserdem hat der Geist eine Ursache; und alle Dinge mit einer
Ursache sind verdanderlich.

3) Es wird behauptet, dass das einzige allwissende Wesen die Welt erschaften hat. Erklare, warum
so ein Wesen nicht allwissend gewesen sein kann.

Die Allwissenheit eines solchen Wesens miisste entweder eine
verinderliche Sache oder eine unverianderliche Sache sein. Es kann keine
unverianderliche Sache sein, da dieses Wesen verinderliche Phinomene
wahrnimmt. Wenn die Allwissenheit dieses Wesens eine verinderliche
Sache ist, dann muss es durch eine Ursache entstanden sein; und so
miisste es verursacht sein. In diesem Fall, kann es nicht schon immer
allwissend gewesen sein.

10



Kurs IV - Klasse Fiinf - Antworten

Q3N Sﬁéﬁﬂ 'i%ﬂ%ﬂ"
tamche jepa wangchuk

4) Was muss eine Person wissen, um ,allwissend” zu sein?

Er oder sie muss ganz genau wissen, welches Verhalten und
Weltanschauung wir aufgeben und was wir uns aneignen miissen. Es ist
zum Beispiel nicht ausreichend, die wissenschaftlichen Bezeichnungen
aller Dinge des Universums oder Ahnliches zu kennen.

5) Welche beiden Dinge sind in der leidvollen Seite des Seins enthalten und welche beiden in
der reinen Seite des Lebens?

Dies sind die vier bekannten ,edlen Wahrheiten” (eine bessere
Bezeichnung ist die Wahrheiten eines ,,Arya” bzw. die Fakten, die eine
Person wahrnimmt, nachdem sie gerade Leerheit direkt gesehen hat).
Es ist wichtig zu begreifen, dass die ,,Fakten”, die hier gemeint sind,
sich auf reale Beispiele von Leiden etc. beziehen und nicht nur auf die
zugehdrigen Gesetzmifligkeiten.

Leiden und die Ursache des Leidens stehen auf der leidvollen Seite des

Seins. Das Ende des Leidens und der Pfad zum Ende des Leidens stehen
auf der reinen Seite.

PIABRGA] TRRGRRE

dukngel denpa kunjung denpa
YN —
ATRTRAS ASRAS
gokden lamden

6) Welche Beweise haben wir, dass der Buddha ,,irrtumsfrei” ist?

Von allen Leuten, die wir jemals getroffen haben und von denen wir
gehort haben, ist Lord Buddha der einzige, der unser tigliches Leiden, in
einer Art und Weise die wir nachvollziehen konnen, perfekt beschrieben
hat. Dies allein erlaubt es uns zu glauben, dass er sich wahrscheinlich
nicht irrt. Dies kann man von denen, die unser Leiden nicht in dieser
Art und Weise beschreiben, nicht sagen.

11
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Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben

Antworten: Klasse Sechs

1) Meister Dignagas beriihmte Eroffnungsaussage enthélt fiinf wichtige Elemente. Vier davon
sind Argumente, die das Fiinfte und sich gegenseitig beweisen. Benenne diese vier ,, Argumente
der vorwirtsgerichteten Beweisfiihrung” und erklére, was jedes beweist.

a) Das Argument ,Beschiitzer”: Warum wissen wir, dass Buddha ein
total korrektes Wesen ist? Da Er der Beschiitzer ist, insofern Er die
einzige Person in unserem Leben ist, die das Leiden perfekt beschreibt,
und eingesteht, dass unser eigenes Leben Leiden ist.

b) Das Argument ,eingegangen in die Gliickseligkeit”: Und warum
wissen wir, dass Buddha ein Beschiitzer ist? Da Er ,,in die Gliickseligkeit
eingegangen ist”, das heif3t, Er war in der Lage, sich selbst von all seinen
schlechten Eigenschaften zu befreien und alle Dinge zu erkennen. Dies
verleiht Ihm die Fahigkeit, alle Lebewesen zu beschiitzen.

c) Das Argument ,,Lehrer”: Und warum wissen wir, dass Er in die
Gliickseligkeit eingegangen ist? Da Er der Lehrer des Konzepts der
Leerheit ist, das Er durch seine eigene Wahrnehmung bestitigt hat
und das es Thm erméglichte, sich selbst von all seinen schlechten
Eigenschaften zu befreien und alle Dinge zu erkennen.

d) Das Argument ,grofles Mitgefiih”: Und warum ist Buddha ein
Lehrer? Da Er grofies Mitgefiihl besitzt, das Ihn dazu bringt, anderen
Leerheit zu lehren; die Erkenntnis der Leerheit ist der Grund, der es

Thm ermoglichte, alle schlechten Eigenschaften zu beseitigen und in die
Gliickseligkeit einzugehen; und dann ein Beschiitzer zu werden.

. . Q.“ . . Q
Cgﬂ"& Q%f\ Q" RQ"N a Q@W
lukjung gi rikpa shi
2) Warum wird dies die ,vorwirtsgerichtete Beweisfithrung” genannt?

Dies wird so benannt, da jede Aussage durch die folgende Aussage
bewiesen wird, wenn man es vorwirtsgerichtet betrachtet.

12



Kurs IV - Klasse Sechs - Antworten

3) Das letzte der vier Argumente der vorwirtsgerichteten Beweisfiihrung beinhaltet grof3es
Mitgefiihl. Was ist der Unterschied zwischen grofiem Mitgefiihl, heiligem groflen Mitgefiihl
und einfach nur Mitgefiihl?

»Mitgefiihl” ist der Wunsch, dass andere von gewohnlichem Leid befreit
seien mogen, ohne selbst die Verantwortung zu iibernehmen, dies zu
erreichen.

»Grofles Mitgefiihl” ist der Wunsch, dass alle anderen von allem Leid
befreit seien mogen, und die Entscheidung, selbst dafiir zu sorgen, dass
dies geschieht: Die Entscheidung, alle Lebewesen zu beschiitzen.
»Heiliges grof3es Mitgefiih]” ist das Mitgefiihl eines erleuchteten Wesen:
jemand, der wirklich allen Lebewesen hilft.

4) Welches der vier Argumente bezieht sich auf den vervollkommneten Gedanken und welches
auf die vervollkommnete Tat?

a) Das Argument ,grofles Mitgefiih]” bezieht sich auf den
vervollkommneten Gedanken (was eine andere Bezeichnung fiir grofles
Mitgefiihl ist).

b) Das Argument ,,Lehrer” bezieht sich auf die vervollkommnete Tat
(was eine andere Bezeichnung fiir die Wahrnehmung der Leerheit ist,
da es das ist, das der Lehrer hauptséchlich lehrt).

5) Welches der vier Argumente bezieht sich auf die Befriedigung der eigenen Ziele [Bediirfnisse]
und welches auf die Befriedigung der Bediirfnisse anderer?

a) Das Argument ,eingegangen in die Gliickseligkeit” oder die
Beseitigung aller negativen Eigenschaften und das Erkennen aller Dinge

bezieht sich auf die Befriedigung der eigenen Bediirfnisse.

b) Das Argument ,,Beschiitzer” oder die Bemiihung, alle Wesen zu
beschiitzen, bezieht sich auf die Befriedigung der Bediirfnisse a”nderer.

6) Nenne drei Griinde, warum die Charvakas glaubten, dass der Geist stirbt, wenn der Korper
stirbt.

a) Der Geist ist eine Qualitidt des Korpers so wie die Fihigkeit, eine
Person betrunken zu machen, eine Eigenschaft von Alkohol ist.

b) Der Geist ist von Natur aus vom Korper abhéngig, so wie ein Muster,
das du auf eine Wand gemalt hast, von der Wand abhingig ist.

¢) Der Geist ist ein Resultat des Korpers, so wie Licht das Resultat einer
Lampe ist.

13
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Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben

Antworten: Klasse Sieben
1) Erklédre die Bedeutung von ,wesentlicher Ursache”.

Die ,,wesentliche Ursache” ist der hauptsédchliche Stoff oder das Material,
das sich in das Ergebnis verwandelt: das Ding, das in das Resultat
»hineinplumpst”. Ein Beispiel wire ein Samen fiir einen Baum oder Ton
fiir einen Topf im Gegensatz zu den anderen Typen von Ursachen oder
Einflussfaktoren wie Diinger, Wasser und Sonnenlicht - diese sind nicht
die Hauptursachen, die sich in das Ergebnis verwandeln.

~_.aS
=53 g
nyerlen gyi gyu
2) Der Geist zum Zeitpunkt der Geburt muss eine Ursache haben. Warum?
Der Geist dndert und wandelt sich. Alle verdnderlichen Dinge miissen

eine Ursache haben, da sie sich durch die Verinderung der Energie,
durch die sie verursacht sind, wandeln.

\ . . . Q.A .
ﬁ& & 24" Q" "\Q" RW
kye matak gi rikpa
3) Warum kann dieser Grund keine unveranderliche Sache sein?
Der Geist ist eine verinderliche Sache, ein Ding in einem dauernden
Zustanddes Wandels. Deswegenkannesnichtdurcheinunverinderliches
Ding erschaffen worden sein. Eine unverinderliche Sache kann sich

nicht andern, um eine andere Sache zu beeinflussen und dadurch eine
Anderungen zu bewirken.

14



Kurs IV - Klasse Sieben - Antworten

4) Warum kann die Ursache fiir deinen Geist zum Zeitpunkt der Geburt nicht lebende physische
Substanz sein?

Alle lebende physische Substanz ist mit der einen oder anderen
Sinneskraft verkniipft. Wenn lebende physische Substanz die Ursache
fiir deinen Geist zum Zeitpunkt der Geburt wire, dann wire es entweder
eine oder eine Kombination der Sinneskrifte, die den Geist verursachten.
Der Geist kann nicht von einem der Sinne allein kommen, da, wenn dies
der Fall wire, eine Person, der einer dieser Sinne fehlt (wie zum Beispiel
eine blinde oder taube Person), nie einen Geist haben konnte. Der Geist
kann weder von allen Sinneskriften zusammen kommen noch von
einer Kombination derselben, da in diesem Fall die Person, der eine
Sinneskraft fehlt, nie einen Geist haben konnte.

Auflerdem, wenn der Geist wesentlich durch die Sinneskrifte verursacht
wire, miisste er auch die Eigenschaften der Sinne besitzen: man miisste
in der Lage sein in der Erinnerung so klar zu ,,sehen”, wie man das direkt
mit den Augen tut.

CWO
ﬂ:!f\ N[ Q}gﬂ"& N
wangpoy suk

5) Warum konnen nicht die physischen Dinge auflerhalb (die vier Elemente) der Grund sein?

Wenn eine bestimmte Art von physischen Dingen auflerhalb - wie
zum Beispiel chemische Substanzen - der Grund fiir den Geist zum
Zeitpunkt der Geburt wire, dann wiirde jedesmal, wenn dieses
bestimmte chemische Element vorhanden wire, ein neuer Geist erzeugt
werden. Wenn eine bestimmte Kombination von Elementen den Geist
verursachen, dann wiirde der Geist immer verschwinden, sobald ein
Element aus der Kombination entfernt wiirde. AufSerdem teilt der Geist
keine der grundsitzlichen Eigenschaften von physischer Substanz:
er ist kristallklar, unbeschreiblich, bewusst, ohne physische Grenzen,
kann nicht gewogen werden und auch seine Grof3e kann nicht gemessen
werden. Es ist tatsichlich das komplette Gegenteil von physischen
Substanzen.

RR A

chiy suk
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Kurs IV - Klasse Sieben - Antworten

6) Wenn diese Ursache ein Geist ist, warum kann es nicht der Geist von jemand anderem sein?

Das Ergebnis einer physischen Ursache muss der Ursache dhnlich sein.
Angenommen, der Grund fiir unseren Geist zum Zeitpunkt der Geburt
wire der Geist von einem oder mehreren anderen, derjenige deiner
Eltern zum Beispiel. In diesem Fall miisste der Geist von Kindern
immer dem Geist der Eltern ahneln - das Kind eines Handwerkers, zum
Beispiel, miisste dann immer die Talente der Eltern besitzen. Aber es ist
offensichtlich, dass dies normalerweise nicht der Fall ist.

TR D&

shen gyi gyu
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Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben
Antworten: Klasse Acht

1) Was ist das grundlegende Prinzip von Meister Dharmakirtis Beweisen zugunsten vergangener
und zukiinftiger Leben?

Der Grundpfeiler von Meister Dharmakirtis Beweisfiihrung ist, dass
das Ergebnis der wesentlichen Ursache der Ursache dhneln muss und
zeitlich spiter kommt; sprich, der Geist eines neugeborenen Kindes
zum Zeitpunkt der Empfingnis muss durch einen anderen Zustand des

Geistes, der einen Moment davor auftrat, bedingt sein.

2) In seinem ersten Beweis listet Meister Dharmakirti drei Eigenschaften auf, die an einem
frithreren Leben beteiligt sein mussten. Benenne diese.

a) Funktionierende Sinneskrifte.

o~

SRR
wangpo

b) Atmung.
SR AGET]
uk jung-ngup
¢) Ein funktionierender Geist.

o~

W

lo
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Kurs IV - Klasse Acht - Antworten

3) Nenne die vier Basiskomponenten (Elemente) von physischer Substanz und beschreibe ihre
Funktionen.

a) Das Element Erde: die Energie hinter Festigkeit und Starrheit.
.Q . .
\\ x y @: QIA'Y X
sa, sa shing tepa
b) Das Element Wasser: Die Energie hinter Nisse und Fliessen.
Q35 GRANIR'T
&l RGN
chu, len shing sherwa
c) Das Element Feuer: Die Energie hinter Hitze und Brennen.
\ 5‘“ . \ .
N SGRRTA]
me, tsa shing sekpa
d) Das Element Luft: Die Energie hinter Leichtigkeit und Bewegung.
. ‘Q . \/‘
af'\ ‘ S\ @SR Q"U\] Q‘
lung, yang shing yowa
4) Nenne drei Griinde, warum die drei Eigenschaften nicht von den Elementen verursacht sind.

a) Immer, wenn du die Elemente kombinierst oder ein Element allein
hast, miisste ein Geist entstehen.

b) Der Geist lebt und die Elemente sind Steine, Chemikalien und
dergleichen; keine lebenden Dinge.

¢) Die drei Eigenschaften miissen von etwas verursacht sein, das vorher
war und von dhnlicher Art ist.
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Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben

Antworten: Klasse Neun

1) Lass uns die verschiedenen Elemente in der Gestalt der Sinneskrifte oder in lebendem
Gewebe betrachten. Erkldre, warum sie nicht die eindeutige Ursache fiir den Geist sind.

Du kannst deine Sinneskrifte beschiddigen ohne deinen Geist zu
verletzen. Wenn Gewebe die wesentliche Ursache fiir den Geist wire,
miisste der Geist immer verletzt werden, wenn du deine Sinneskrifte
(dein lebendes Gewebe) verletzt.

ey &9 3 q o

mik nawa na che lu

2) Erkldre, warum der Geist als Grundlage fiir die Sinneskrifte angesehen wird, und nicht
umgekehrt.

Karma, das hauptsidchlich aus den Gedanken besteht, die du hast und
aus den korperlichen und verbalen Handlungen, die deine Gedanken
anregen, entwirft dein nichstes Leben und die physische Form, die du
in diesem Leben haben wirst. Deswegen ist der Geist die Grundlage fiir
die Sinneskrifte und nicht umgekehrt.

il B
ten tenpa

3) Erklare, was den Geist in diesem Leben am laufen halt; die Basis dafiir, dass der Geist weiter
besteht.

Das geistige Karma der Vergangenheit ist die Ursache dafiir, dass der
Geist weiter besteht. Wenn das vergangene Karma fiir dieses Leben
aufgebraucht ist, dann endet das Leben, und die Sinne und der Korper
sterben.
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Kurs IV - Klasse Neun - Antworten

4) Erklédre, warum der Geist einer normalen Person zum Zeitpunkt des Todes, in einen anderen
Zustand des Geistes dhnlicher Art hintibergeht.

Eine normale Person hat Gefiihle von Begierde (das Gefiihl, Dinge auf
eine unwissende Art und Weise zu mogen) in ihrem Geist, wenn sie
stirbt. Dieses Gefiihl verursacht, dass der Geist die Grenze ins nachste
Leben iiberschreitet, als eine Fortsetzung des gegenwirtigen Geistes.

5) Was trdgt zu den Unterschieden in der korperlichen Erscheinung von Wesen bei, die im
Grunde in die gleichen dufleren Bedingungen hineingeboren wurden?

Das ist ein weiterer Hinweis, dass die wirkliche Ursache des Korpers der
Geist ist und nicht die physischen Dinge der Umgebung; da die Gestalt
des Korpers durch den Geist bestimmt ist (in der Form des vergangenen
geistigen Karmas) und nicht durch Atome.
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Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben

Antworten: Klasse Zehn
1) Nenne die drei Teile von Meister Dharmakirtis wichtigstem Beweis fiir zukiinftige Leben.
a) Betrachte den Geist einer normalen Person zum Zeitpunkt des Todes.
gRANR AR EA R EN 3
tamelpay chikay rikpa chuchen

b) Dieser Geist wird die Grenze zu einem zukiinftigen Geist
iiberschreiten.

N\ (SN a” =
Rﬂ'ﬂ'g'&&'&é&&'g&'ﬁx
rikpa chimar tsam jor te

¢) Da dieser Geist Begierde besitzt.

BN 3F JRA ARG ARARR]

chakchen gyi rikpa yinpay chir

2) Die angesprochen Begierden in diesem Beweis beziehen sich auf zwei der zwolf Bindegleider
in der Kette der Abhdngigkeiten des Lebensrades.

a) Bindeglied #8: Verlangen, reprisentiert durch einen feierenden
Mann.

Sk

gyepa sepa
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Kurs IV - Klasse Zehn - Antworten

b) Bindeglied #9: Habgier, reprisentiert durch einen Affen, der nach
Obst greift.

ARG A]
gupa lenpa

3) Benenneundbeschreibe die drei Arten desachten Bindegliedes in der Kette der Abhéngigkeiten
des Lebensrades.

a) Sehnsiichtiges Verlangen: ein Gefiihl von Verlangen, bei dem du
wiinscht - auf eine ignorante Art und Weise - ein attraktives Objekt
nicht zu verlieren.

5|
duse

b) Angstliches Verlangen: ein Gefiihl von Verlangen, bei dem du
wiinscht - auf eine ignorante Art und Weise - ein unangenehmes Objekt
zu vermeiden.

CELNREY
jikse

¢) Verlangen nach Leben: ein Gefiihl von Verlangen, bei dem du wiinscht
- auf eine ignorante Art und Weise - dass das ,,ich” weiterhin existiert;
dies tritt zum Zeitpunkt des Todes auf, wenn dich die Angst packt, dass
dein Sein aufhort.

4) Der Schliissel zum Verstandnis, warum Verlangen dein bestehendes Karma zum Zeitpunkt
des Todes auslost, ist wie es sich auf dein ,,selbst” konzentriert. Beschreibe die vier Arten, das
Selbst wahrzunehmen und erklare, welche Art dieses Karma auslost.

a) Die Konzentration auf dich selbst oder ,ich” in einer normalen Art,
ohne iiber deine wahre Natur nachzudenken oder diese zu iiberpriifen.
Dieser Zustand ist eine giiltige Wahrnehmung und 16st dieses Karma
nicht aus.
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Kurs IV - Klasse Zehn - Antworten

b) Du siehst dich selbst als unabhingig existierend oder als eine eigene
Natur besitzend oder aus dir selbst heraus kommen und glaubst, was du
siehst. Dies ist ein irriger Zustand des Geistes, das das genannte Karma
auslost.

¢) Du siehst dich als unabhingig existierend, aber du glaubst nicht was
du siehst, da du die Leerheit vorher direkt erfahren hast. Wenn diese
Person stirbt, ohne die angeborene Gewohnheit, Dinge als unabhingig
existierend zu sehen zu beseitigen, dann wird das angesprochen Karma
immer noch ausgelost. Deswegen verhindert man die Wiedergeburt
nicht einfach durch das Erreichen des Pfades des Sehens oder die direkte
Erfahrung der Leerheit.

d) Weder sich selbst als unabhingig existierend sehen, noch zu glauben
dass du es bist.

Dies bezieht sich auf eine Person, die selbst die angeborene Neigung,
Dinge als unabhingig existierend zu sehen, beseitigt hat. Dies 16st
dieses Karma nicht aus.
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