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Danke fiir Dein Interesse an den Fernkursen des Asian Classics Institutes (ACI). Ein kompletter Kurs besteht
aus den Audioaufnahmen sowie den schriftlichen Unterlagen zu jeder Klasse. Die Original-Unterlagen und
Audioaufnahmen von Geshe Michael Roach kénnen in Englisch unter www.theknowledgebase.com heruntergeladen
werden. [Anmerkung: Die deutschen Kurse und Unterlagen findest Du hier: www.denstiftverstehen.de].

Der Kurs besteht aus 10 Klassen zu je ca. 1,5 Stunden und den dazugehorigen schriftlichen Unterlagen. Die
Audioaufnahmen kannst Du online horen oder als MP3 Datei auf Deinen Computer / iPod laden, um sie spiter
anzuhoren. Die schriftlichen Kursunterlagen liegen als PDF vor und kénnen in DIN4 ausgedruckt werden.

Die Unterlagen zu einem Kurs enthalten: Deckblatt, Einschub fiir den Ordnerriicken, einen Uberblick iiber
das komplette Lehrer-Programm, Kursiibersicht, Lektiire, Notizen, Hausaufgaben, Quizzes, Abschlusstest,
Antwortkatalog, tibetische Studienunterlagen. Die Unterlagen sind fiir den Ausdruck auf A4 Papier optimiert.

Zu jeder Klasse gehoren Hausaufgaben, ein Quiz, eine Meditation und Notizen. Fiir die meisten Klassen gibt
es Lektiire, aber nicht fiir jede. Nachdem Du die Audiodatei der Klasse gehort hast, sollten die Hausaufgaben,
das Quiz und die Meditationen zu dieser Klasse erledigt werden, bevor Du zur nichsten Klasse weitergehst.
Die Hausaufgaben koénnen mithilfe der Notizen ausgefiillt werden. Die Quizzes sollte man ohne Notizen oder
andere Hilfsmittel ausfiillen. (Ein guter Ansatz ist es, nach den Hausaufgaben diese mit dem ,, Antwortkatalog”
zu vergleichen und den Antwortkatalog zum Lernen fiir das Quiz zu benutzen). Am Ende des Kurses wird ein
Abschlusstest durchgefiihrt.

Wenn Du mochtest, kannst Du Deine eigene Arbeit mithilfe des Antwortkatalogs bewerten. Du kannst Deine
Quizzes, Hausaufgaben und den Abschlusstest aber auch an das Asian Classics Institute zur Bewertung senden. Alle
Fragen der Quizzes und des Abschlusstests sind in den Hausaufgaben enthalten, deswegen kann der Antwortkatalog
verwendet werden, um diese zu bewerten.

Falls Du den Antwortkatalog verwendest, um Hausaufgaben oder Quizzes auszufiillen, schicke Deine Unterlagen
bitte NICHT ein. Wenn Du Deine Unterlagen einschickst und eine ausreichende Bewertung erhiltst, wird Dir ein
Befahigungsnachweis des ACI zugesendet.

Solltest Du Dich dafiir entscheiden, Deine Unterlagen vom ACI bewerten zu lassen (das ist eine weitere Moglichkeit),
schicke bitte alle Unterlagen ZUSAMMEN ein: Hausaufgaben, Quizzes und das Abschlussexamen - Bitte NICHT
einzelne Hausaufgaben oder nur teilweise ausgefiillte Kurse einsenden. Sobald Du den Kurs fertig hast, schicke ihn
bitte an die unter www.denstiftverstehen.de hinterlegte Adresse. Bitte fertige eine Kopie aller Unterlagen an, die
Du an uns schickst, fiir den Fall, dass sie in der Post verloren gehen. Bitte lege einen frankierten Riickumschlag in
ausreichender Grof3e bei, damit wir Dir die Unterlagen zuriicksenden kénnen.

Wir méchten mit Nachdruck darauf hinweisen, dass - auch wenn Audioaufnahmen und das geschriebene Wort sehr
hilfreich sind - es fiir einen ernsthaft praktizierenden Buddhisten aufSerordentlich wichtig ist, einen qualifizierten
Lehrer zu finden und mit ihm zu studieren. Nur so erhilst du die notwendigen personlichen Instruktionen sowie
die direkte Weitergabe des Wissens dieser Tradition.

Die Weisheit der Erleuchteten ist in einer ungebrochenen Linie in Form dieser Lehren weitergegeben worden.
Méogest Du sie in Deinem Leben anwenden, Erleuchtung erlangen und allen Lebenwesen helfen.
Moge die Giite jetzt in alle Richtungen wachsen und gedeihen!

Alle Fernkurse sollten per Post an die folgende Adresse gesendet werden:
Dr. Brigitte Mayr, Siegenburgerstr. 31, 81373 Miinchen, Deutschland

Diese Materialien wurden 2015 aus dem englischen iibersetzt, die Originaldateien finden Sie unter:
http://www.theknowledgebase.com/products/aci01-1993-newyork-geshemichael
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Ubersicht des offiziellen ACI Lehrer Studien Programmes

Die sechs grofien Biicher des Buddhismus, die im Folgenden aufgefiihrt sind, sind Gegenstand
des 18jdhrigen klosterlichen Geshe Programms. Das Asian Classics Institute hat diese sechs
grofen Biicher des Buddhismus zu einem 15teiligen Studienkurs zusammengefasst.

DAS ERSTE BUCH

Geshe Studienfach: Die Vollendung der Weisheit (Prajnya Paramita)

Gelehrte Philosophieschule des Buddhismus:
Anfang des ,,mittleren Weges” (Madhyamika Svatrantika);
beinhaltet auch einige Ausziige der ,,Nur-Geist” Schule (Chitta Matra)

Haupttext: Das Juwel der Erkenntnis (Abhisamaya Alamkara)

Von: Maitreya (dem kommenden Buddha)
Datierung aufgrund seiner Beziehung zu Meister Asanga, ca. 350 n. Chr.

Traditionelle Studiendauer in einem tibetischen Kloster: sechs Jahre

Zusammenfassung in den folgenden ACI Kursen:
Kurs II: Buddhistische Zuflucht
Kurs XV: Was der Buddha wirklich meinte

Die wichtigsten verwendeten klosterlichen Lehrbiicher:
Analyse der Vollendung der Weisheit, Uberblick iiber die Kunst der Interpretation,
Uberblick der zwanzig Praktizierenden, Uberblick des abhingigen Ursprungs, Uberblick
des Gestalthaften und Gestaltlosen.

Von: Kedrup Tenpa Dargye (1493 - 1568);
Gyalwang Trinley Namgyal (viel publiziert um 1850)

Klassische Studienficher:
Die drei Arten der Zuflucht; Der Wunsch nach Erleuchtung; Was ist Nirvana?; Die
Beweise fiir Leerheit; Wer ist Maitreya?; Die zwolf Verbindungen des abhingigen
Entstehens zum Rad des Lebens; Tiefe Ebenen der Meditation; Wie wissen wir, wenn der
Buddha bildlich spricht?; Ein Ablaufdiagramm zur Befreiung.

DAS ZWEITE BUCH
Geshe Studienfach: Der ,,mittlere Weg” (Madhyamika)
Gelehrte Philosophieschule des Buddhismus:
Fortgeschrittener ,,mittlerer Weg” (Madhyamika Prasangika);
beinhaltet auch einige Ausziige der ,,Nur-Geist” Schule (Chitta Matra)
Hauptext: Einfiihrung in den mittleren Weg (Madhyamaka Avatara) und
Die Anleitung fiir ein Leben als Bodhisattva (Bodhisattva Charya Avatara)
Von: Das erste von Meister Chandrakirti, ca. 650 n. Chr. als Erkldrung von Meister Nagarjuna,
etwa 200 n. Chr,; und das zweite von Meister Shantideva, ca. 700 n. Chr.
Traditionelle Studiendauer in einem tibetischen Kloster: vier Jahre
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Zusammenfassung in den folgenden ACI Kursen:

Kurs VI: Das Diamantschneider-Sutra
Kurs VII: Die Geliibde eines Bodhisattva
Kurse X, XI, XII: Die Anleitung fiir ein Leben als Bodhisattva

Die wichtigsten verwendeten klosterlichen Lehrbiicher:

Von:

Uberblick des mittleren Weges; Ein Kommentar zum Diamantschneider-Sutra; Die Kette
der strahlenden Juwelen, tiber die drei Arten von Geliibden; Der Einstieg fiir Bodhisattva, ein
Kommentar zu ,,Die Anleitung fiir ein Leben als Bodhisattva”

Gyaltsab Je Darma Rinchen (1364 - 1432); Kedrup Tenpa Dargye (1493 - 1568);
Choney Lama Drakpa Shedrup (1675 - 1748); Geshe Tsewang Samdrup (ca. 1830)

Klassische Studienficher:

Leerheit und der Wunsch nach Erleuchtung; Leerheit und die Korper eines Buddha; Die
Zukunft von Buddhas Lehren; Leerheit und Karma; Die direkte Erfahrung der Leerheit;
Leerheit und das Paradies; Wie leere Dinge trotzdem funktionieren; Die Haupt- und
Hilfsgeliibde eines Bodhisattva; Wie man die Geliibde einhilt; Wie man schlechte Taten
reinigt; Freude haben; Wie man Geistesgifte bekdmpft; Die Vollendung des Gebens;
Wie Arger gutes Karmazerstort; Die Natur des Argers; Woher dieschlechten Dinge wirklich
kommen; Der Umgang mit Eifersucht; Ruhe; Das Ende von Anhaftung; Uber die Freude
der Einsamkeit; Hingabe an die Meditation; Uber die Notwendigkeit, die Leerheit
zu sehen; Die zwei Wirklichkeiten; Die Leerheit von Gefiihlen; Der Diamantsplitter.

DAS DRITTE BUCH
Geshe Studienfach: Die hoheren Lehren (Abhidharma)
Gelehrte Philosophieschule des Buddhismus:

Schule der ausfiihrlichen Erlduterung (Vaibhashika)

Hauptext: Schatzhaus des hoheren Wissens (Abhidharma Kosha)

Von:

Meister Vasubandhu, ca. 350 n. Chr.

Traditionelle Studiendauer in einem tibetischen Kloster: zwei Jahre
Zusammenfassung in den folgenden ACI Kursen:

Kurs V: Wie Karma funktioniert
Kurs VIII: Der Tod und die Bereiche der Existenz

Die wichtigsten verwendeten klosterlichen Lehrbiicher:

Licht auf dem Pfad zur Freiheit, ein Kommentar zum Schatzhaus

Von: Gyalwa Gendun Drup, dem ersten Dalai Lama (1391 - 1474)
Klassische Studienfacher:

Die Natur von Karma; Die Rolle der Motivation; Die Beziehung von Taten und ihren
Ergebnissen; Wie Karma ,,aufbewahrt” wird; Der relative Schweregrad von Taten; Die
drei Bereiche der Existenz; Die Natur des Bardo (der Zwischenzustand zwischen Tod und
Wiedergeburt); Eine Beschreibung von Zeit und Raum; Die Zerstorung der Welt; Wie man
tiber den Tod meditiert
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DAS VIERTE BUCH
Geshe Studienfach: Die ethische Disziplin durch Geliibde (Vinaya)
Gelehrte Philosophieschule des Buddhismus:

Schule der ausfiihrlichen Erlduterung (Vaibhashika)

Hauptext: Eine Zusammenfassung der ethischen Disziplin durch Geliibde (Vinaya Sutra)

Von:

Meister Gunaprabha, ca. 500 n. Chr.

Traditionelle Studiendauer in einem tibetischen Kloster: zwei Jahre
Zusammenfassung in den folgenden ACI Kursen:

Kurs IX: Das ethische Leben

Die wichtigsten verwendeten klosterlichen Lehrbiicher:

Von:

Die Essenz des Ozeans der Disziplin;
Starte den Tag: Ein Kommentar zu ,Die Essenz des Ozeans”
Je Tsongkapa (1357 - 1419), Meister Ngulchu Dharma Bhadra (1772 - 1851)

Klassische Studienfacher:

Die Natur der Geliibde der Freiheit; Thre Aufteilungen; Die spezifischen Geliibde: (Notiz:
Die Geliilbde der Nonnen und Monche werden nur Ordinierten erklart); Wer kann
Geliibde nehmen; Wie die Geliibde verloren gehen; Die Vorteile, die Geliibde einzuhalten.

DAS FUNFTE BUCH

Geshe Studienfach: Buddhistische Logik (Pramana)

Gelehrte Philosophieschule des Buddhismus: Sutra Schule (Sautrantika)
Hauptext: Der Kommentar zur giiltigen Wahrnehmung (Pramanavarttika)

Von:

Meister Dharmakirti, ca. 650 n. Chr., zu Meister Dignaga, ca. 450 n. Chr.

Traditionelle Studiendauer in einem tibetischen Kloster: Drei Monate pro Jahr fiir 15 Jahre
Zusammenfassung in den folgenden ACI Kursen:

Kurs IV: Der Beweis fiir zukiinftige Leben
Kurs XIII: Die Kunst der Beweisfiihrung

Die wichtigsten verwendeten klosterlichen Lehrbiicher:

Von:

Die vier Argumente; Licht auf dem Pfad zur Freiheit; Eine Erlduterung zum ,,Kommentar
zur giiltigen Wahrnehmung”; Juwel des wahren Gedankens; Eine Erkldrung zur ,,Kunst der
Beweisfiihrung”; Eine Erkldrung zu ,Der Pfad des Argumentierens”; Die gesammelten
Themen des spirituellen Sohnes; Die Sammlung von Rato; Eine klare Darstellung des Geistes
und der geistigen Funktionen

KhenRinpoche Geshe Lobsang Tharchin (1921-2004); Gyaltsab Je DarmaRinchen (1364 -
1432); Der Erste Panchen Lama, Lobsang Chukyi Gyaltsen (15672 - 1662); Geshe Yeshe
Wangchuk (1928 - 1997); Meister Tutor Purbuchok Jampa Tsultrim Gyatso (1825 - 1901);
Meister Ngawang Trashi (ca. 1700); Meister Chok-hla U-ser (ca. 1500)

Klassische Studienfacher:

Die Bedeutung der giiltigen Wahrnehmung; Die Natur des Allwissens; Beweise fiir
vergangene und zukiinftige Leben; Die Qualititen eines Buddha; Warum die Kunst der
Beweisfithrungstudieren?; Die Definition eines Arguments; Wie debattieren Buddhisten?;
Die Teile einer logischen Aussage; Ursache und Effekt; Die Natur des voreingenommen
Geistes; Das Konzept Negativitit und Positivitdt; Die Natur von Definitionen; Das Konzept
von Zeit.
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DAS SECHSTE BUCH
Geshe Studienfach: Die Stufen zur Buddhaschaft (Lam Rim)
Gelehrte Philosophieschule des Buddhismus:

Fortgeschrittener ,,mittlerer Weg” (Madhyamika Prasangika)

Hauptext: Das groffe Buch iiber die Stufen zur Buddhaschaft (Lam Rim Chenmo)

Von:

Je Tsongkapa (1357 - 1419)

Traditionelle Studiendauer in einem tibetischen Kloster: In loser Folge tiber 15 Jahre
Zusammenfassung in den folgenden ACI Kursen:

Kurs I: Die wichtigsten Lehren des Buddhismus
Kurs II: Angewandte Meditation
Kurs XIV: Lojong, Ein gutes Herz entwickeln

Die wichtigsten verwendeten kldsterlichen Lehrbiicher:

Von:

Befreiung in unseren Hinden; Die wichtigsten Lehren des Buddhismus; Ein Kommentar zu
den wichtigsten Lehren des Buddhismus; Tausend Engel im Himmel der Gliickseligkeit
(Ganden Hlagyama); Vorbereitungzu Tantra (Die,,Quelle alles Guten” und der Kommentar);
Eine Sammlung von Lojong Texten; Darbringung des Mandala; Wie man das Mandala in 37
Teilen darbringt

Khen Rinpoche Geshe Lobsang Tharchin (1921 - 2004); Je Tsongkapa (1357 - 1419);
Pabongka Rinpoche (1878 - 1941); Meister Ngulchu Dharma Bhadra (1772 - 1851)

Klassische Studienficher:

Die Bedeutung der Entsagung, der Wunsch nach Erleuchtungund eine korrekte Weltsicht;
Die Durchfithrung der tiglichen Praxis; Wie man meditiert; Uber was man meditiert; Wie
man bei der Arbeit praktiziert und in anderen alltdglichen Situationen; Wie man das
Mandala darbringt; Wie man Liebe und Mitgefiihl praktiziert; Eine kurze Darstellung des
kompletten Pfades zur Erleuchtung; Wie man sich auf die geheimen Lehren vorbereitet.
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Idam quru ratna mandalakam niryatayami.

Darbringen des Mandalas

Hier ist die wunderbare Erde,
Voller Weihrauchduft,
Bedeckt mit einem Bliitenteppich,

Der grofle Berg,

Die vier Kontinente,

Sie trdgt ein Schmuckstiick:
aus Sonne und Mond.

In meinem Geist mache ich daraus
Das Paradies eines Buddhas,
Und bringe Dir alles dar.

Moge durch diese Tat
Jedes Lebewesen

Die Reine Welt erfahren.

Ich reiche meinem Lehrer dieses juwelengeschmiickte Mandala dar.
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Zuflucht und der Wunsch

Ich suche Zuflucht
Bei Buddha, Dharma und der héchsten Sangha,
Bis ich Erleuchtung erlange,

Durch die Kraft
Der guten Dinge, die ich tue,
Durch das Geben und alles andere,

Moge ich ein Buddha werden,
Um allen Lebewesen helfen zu konnen.
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Widmung einer guten Tat

Durch das Gute,
Das ich gerade getan habe
Mogen alle Lebewesen

Die Anhdufung von
Verdiensten und Weisheit vollenden,

Und dadurch die zwei
ultimativen Korper erlangen,
welche von Verdiensten und Weisheit hervorgebracht werden.
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Buddhistisches Tischgebet

Ich bringe dies

Meinem Lehrer dar,
Grofler als jeder andere,
Dem edlen Buddha,

Ich bringe dies

Dem Schutz dar,

Grofler als jeder andere,
Dem kostbaren Dharma,

Ich bringe dies

Der Gemeinschaft dar
Hoher als allen anderen,
Der wertvollen Sangha.

Ich bringe

dies den Orten der Zuflucht dar,
Den Drei Juwelen,

Selten und einzigartig.
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KURS I: DIE GRUNDLEGENDEN LEHREN DES BUDDHISMUS
Die erste Stufe auf dem Weg zur Buddhaschaft (Lam Rim)

KURS UBERSICHT
LEKTURE EINS

Inhalt: Einfithrung in die Drei Hauptpfade
Lektiire: Der komplette Text der Drei Hauptpfade (Lam-stzo rnam-gsum)
von Je Tsongkapa (1357 - 1419)

Vorwort der engl. Ubersetzung von Pabongka Rinpoche Kommentar zu den
Drei Hauptpfaden von Khen Rinpoche Geshe Lobsang Tharchin (1921 - 2004)

LEKTURE ZWEI

Inhalt: Der Lama und die Schriften; Warum die Drei Hauptpfade studieren?
Darbringung der Lobpreisung

Lektiire: Der Schliissel zur Tiir des Noblen Pfades (Lam bzang sgo ‘byed) von Pabongka

Rinpoche (1878 - 1941), mit einem Kommentar zu den Drei Hauptpfaden
(Lam-gtzo rnam-gsum) von Je Tsongkapa (1357 - 1419), Folio 1a-5b.

LEKTURE DREI

Inhalt: Wie man einen Lama auswahlt

Lektiire: Der Schliissel zur Tiir des Noblen Pfades, Folio 5b-7b.

LEKTURE VIER

Inhalt: Ein Versprechen, das Werk zu vollenden

Lektiire: Der Schliissel zur Tiir des Noblen Pfades, Folio 7b-10b.

LEKTURE FUNF

Inhalt: Ermutigung zum Studium; Warum man Entsagung braucht; die Abwendung
von der Besessenheit mit den Dingen dieses Lebens

Lektiire: Der Schliissel zur Tiir des Noblen Pfades, Folio 18b-22b



LEKTURE SECHS

Inhalt: Abwendung von der Begierde zukiinftiger Leben; Wie man weif3, wann man
Entsagung erreicht hat

Lektiire: Der Schliissel zur Tiir des Noblen Pfades, Folio 18b-22b

LEKTURE SIEBEN

Inhalt: Warum wir den Wunsch nach Erleuchtung brauchen

Lektiire: Der Schliissel zur Tiir des Noblen Pfades, Folio 22b-23b

LEKTURE ACHT

Inhalt: Wie wir den Wunsch nach Erleuchtung entwickeln; Wie wir wissen, wann wir

den Wunsch nach Erleuchtung gefunden haben

Lektiire: Der Schliissel zur Tiir des Noblen Pfades, Folio 23b-29a

LEKTURE NEUN

Inhalt: Warum wir die richtige Sichtweise brauchen; Was ist die richtige Sichtweise?
Lektiire: Der Schliissel zur Tiir des Noblen Pfades, Folio 29a-35a

LEKTURE ZEHN

Inhalt: Wie du weifdt, dass deine Analyse noch unvollstindig ist; Wie du weif3t, dass

deine Analyse vollstindig ist; Eine einzigartige Lehre der ,,Implikations”-Schule;
Praktiziere, was du gelernt hast; Die Schlussfolgerung der Erklirung; Gebet
eines Schiilers; Ein geheimer Schliissel zu den ,,Drei Hauptpfaden”

Lektiire: Der Schliissel zur Tiir des Noblen Pfades, Folio 35a-41a
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Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Die erste Stufe auf dem Weg zur Buddhaschaft (Lam Rim)

Lekture Eins
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Hier sind ,,Die Drei Hauptpfade” enthalten
Geschrieben von Je Tsongkapa dem Grofien, Konig des Dharma
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(1) Ich verneige mich vor allen erhabenen und heiligen Lamas.
Q NI N
GRS Ry
W@N'ﬁN'ﬂN'Q'&&N'@N'Qﬁﬂﬂma'mﬂW
R ER R AR g g ag Ry
Qo . . Q . . Q . . .
RV RN RGNRR]]

(2) Ich will versuchen zu erkliren, so gut ich kann,

Die essentielle Bedeutung aller schriftlichen Lehren der Siegreichen,

Den Weg, der von den heiligen Nachkommen der Siegreichen gepriesen wird,
Die Furt fiir die Gliicklichen, die sich nach Befreiung sehnen.
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Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Lekture Eins

(3) Hort mit klarem Geist, Ihr Gliicklichen,

Die ihr kein Verlangen habt nach den Vergniigungen des Lebens,
Und die ihr, Muf3e und Gliick wahren Sinn gebt, und danach strebt
Euren Geist auf den Pfad zu richten, der die Siegreichen erfreut.
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(4) Ohne reine Entsagung gibt es keine Mdglichkeit,

Dieses Verlangen nach den schonen Dingen im Ozean des Lebens zu beenden.
Weil das Leben der Menschen voller Verlangen ist,

Sind sie gefesselt, daher sucht zuerst Entsagung.

1ﬁa\rq‘gﬁ‘%ﬁ'ﬁﬂqfém'&iﬁﬁmW

X5 Faaraa E A Ry gy
y@w'qg&ra“mg'qﬁa'qa'gq'qgmgaﬂ1
R R ANE B AR YR Ea

(5) Muf3e und Gliick sind schwer zu finden, und das Leben ist kurz;
Denkt immer daran, beende das Verlangen nach diesem Leben.
Denkt immerfort daran, dass jede Tat Friichte trigt,

Und uns im leidvollen Kreislauf von Geburt und Tod hilt:

Wendet Euch ab von der Begierde nach der Zukunft.
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Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Lekture Eins

(6) Wenn Ihr dariiber meditiert und nie, nicht einmal einen Augenblick,
In Euch der Wunsch entsteht nach den angenehmen Dingen des immer
wiederkehrenden Samsara,

Und wenn Ihr Tag und Nacht immer nach der Befreiung strebt,

Dann habt Ihr Entsagung erreicht.
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(7) Doch selbst diese Entsagung kann niemals

Die Seligkeit des unvergleichlichen Zustandes der Buddhaschaft bewirken,
Wenn sie nicht mit dem reinsten Wunsch einhergeht;

Deshalb streben die Weisen nach vollstindiger Erleuchtung.
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(8) Fortgerissen von den Stromungen der vier gewaltigen Fliisse,
An die eigenen Taten der Vergangenheit gekettet, die schwer zu 16sen sind,
In den Stahlkifig des eigenen Selbst gezwingt, am ,,Ich” festhaltend,
Vollstindig eingehiillt in die pechschwarze Finsternis der Unwissenheit,
Immer wieder werden sie geboren, ein Leben nach dem anderen,
Und unaufhérlich geplagt von den drei Leiden;

Bedenkt, was Eure Miitter fiihlen, bedenkt, was passiert:
Strebt nach dem hochsten Wunsch.
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(9) Doch selbst, wenn Ihr Entsagung und Wunsch besitzt,

Wenn Thr nicht die Weisheit habt, die Realitit zu erkennen,

Werdet TIhr nicht in der Lage sein, die Ursache des wiederkehrenden
Samsara zu beseitigen.

Bemiiht Euch daher um das Verstindnis des abhingigen Entstehens.
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(10) Der geht den Weg, der die Buddhas erfreut,

Der erkannt hat, dass das Gesetz von Ursache und Wirkung

Fiir alle Phinomene in Samsara und dariiber hinaus unfehlbar ist,
Und wenn sie fiir ihn jegliche Existenz aus sich selbst heraus verlieren.
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(11) Ihr habt noch nicht die Denkweise eines Fihigen erlangt,
Wenn Thr diese zwei Ideen nicht als Einheit seht:

Der duflere Anschein der Dinge - unfehlbar voneinander abhingig;
Und Leerheit - jenseits jeglicher Wertung.
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(12) Es kommt der Tag, an dem sie nicht mehr getrennt sind, eins werden;
Zu verstehen, dass diese Abhingigkeit immer wirkt,

Weckt die Erkenntnis, die Eure bisherige Sicht der Dinge zerstort;

Dann habt Ihr korrekte Weltsicht erreicht.
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(13) Zudem verhindert der duflere Anschein das Extrem der
unabhingigen Existenz,

Und die Leerheit das der Nicht-Existenz,

Und wenn Ihr erkennt, wie die Leerheit in Ursache und Wirkung aufgeht,
Werdet Ihr niemals den extremen Sichtweisen verfallen.
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(14) Habt Ihr das Wesentliche dieser Drei
Hauptpfade so gut verstanden wie ich,

Begebt Euch in die Einsamkeit, bemiiht Euch,
Und erreicht schnell Euren ultimativen Wunsch.
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Diese Erkldrungen wurden Ngawang Drakpa, einem Monch aus dem Distrikt Tsako, von dem
hochgelehrten buddhistischen Monch, dem ruhmreichen Lobsang Drakpa, gegeben.

Der folgende Text ist ein Vorwort, geschrieben von Khen Rinpoche Geshe Lobsang Tharchin
(1921 - 2004) fiir die englische Ubersetzung von Pabongka Rinpoches Kommentar zu Die Drei
Hauptpfade (Lam-gtzo rnam-gsum) mit dem Titel Der Schliissel zur Tiir des Noblen Pfades (Lam
bzang sgo ‘byed).
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Yeshe Lobsang saf3 wie iiblich da und starrte mit weit offenem Mund an die Decke. Wir waren
junge Monche in Sera, einem der grofiten buddhistischen Kloster in Tibet. Wir safen in langen
Reihen einander gegeniiber und sangen eines der heiligsten Gebete unserer Religion, die
Darbringung fiir die Lamas.

Er sal drei Meter entfernt, immer noch traumend, mit weit offenem Mund. Ich war der
Klassenbeste, schlau, aber hatte jede Menge Unsinn im Kopf, was schlimmer wurde, wenn
meine Mitschiiler dabei waren. Zwei davon saf3en neben mir, auf jeder Seite einer, beide auch
nicht besonders auf das Gebet konzentriert. Ich wettete mit ihnen, dass ich Yeshe Lobsang genau
in den Mund treffen konnte.

Es gab dieses Spiel, ,Pfeil aus Teig” (pakda). Dabei nimmt man einen kleinen Klumpen
Gerstenteig und schnipst ihn mit dem Mittelfinger. Darin war ich sehr gut, da ich nicht viel Zeit
mit dem Studium verschwendete, wie es eigentlich von mir erwartet wurde.

Yeshe Lobsang saf$ immer noch mit hingendem Unterkiefer da und gab ein gutes Ziel ab. Als
das Singen des Gebets zu einem Crescendo anschwoll, zielte ich und feuerte — der Teigklumpen
erreichte nicht nur seinen Mund, sondern schoss bis tief in seinen Rachen und machte ein
befriedigendes PLOPP! Dann begann er zu wiirgen und zu spucken, und meine Freunde und
ich grolten vor Lachen.

Sofort erschien Gergen, unser Hausvorstand, der wiahrend der Zeremonien immer ein Auge auf
uns haben sollte, und identifizierte die Tater (meine Freunde lachten immer noch, wiahrend ich
ein unschuldiges Gesicht machte). Fiir genau solche Gelegenheiten hatte er einen kleinen Stock
bei sich, mit dem er sie zu schlagen begann. Sie bekamen eine ordentliche Tracht Priigel und
fingen an zu weinen, aber sie konnten trotzdem nicht authdren zu lachen. Yeshe Lobsang wiirgte
immer noch, und ich safl da wie ein Unschuldslamm und kam ungeschoren davon. Spéter
erzahlten sie mir, dass es die Priigel wert war, Yeshe Lobsangs verzerrtes Gesicht zu sehen, und
sie mir nicht bose waren, dass ich davon gekommen war.
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Diese kleine Szene ist typisch fiir meine frithen Jahre in Sera. Wie viele tibetische Jungen wurde
ich schon sehr jung ins Kloster gebracht — 1928, da war ich erst sieben. Zuerst vermissten wir
natiirlich unsere Eltern und Geschwister, aber andererseits war unser Zuhause im Kloster ein
wunderbarer Ort fiir einen Jungen - wir waren etwa 50, alle im selben Alter, und hatten viel
Spaf’, wenn wir nicht erwischt wurden. Gleichzeitig entwickelten wir ein tiefes Gefiihl der
Kameradschaft, wihrend wir zusammen die 25-jéhrige Ausbildung absolvierten und schlief3lich
mit dem begehrten Titel ,,Geshe”, Meister der buddhistischen Studien, graduierten.

Mein Haus war Gyalrong, eines der gréfleren von insgesamt 15 Héusern an der Sera Mey
Universitit, selbst eine der drei groflen Abteilungen des Klosters Sera. Zu seiner Bliitezeit
studierten in Sera iiber 8.000 Lehrer und Schiiler die alten Werke buddhistischer Weisheit.

Unser Kloster lag ganz in der Nahe von Lhasa, der Hauptstadt von Tibet, einem Konigreich
im Schatten des Mount Everest und der Berge des Himalaya, nérdlich von Indien und westlich
von China. Obwohl der Buddha in Indien geboren wurde, haben seine gesamten Lehren bis
heute in Tibet iiberlebt. Sie kamen vor {iber 1000 Jahren in unser Land, wurden sorgfiltig in
unsere Sprache tibersetzt und in unseren Bergklostern sicher aufbewahrt, wahrend im Rest der
Welt buddhistische Biicher, Kloster und Monche als Befurworter der Gewaltfreiheit in einer
gewalttatigen Welt fast verschwanden.

Wir jungen Monche hatten nicht so hehre Ziele. Unser Haustutor schickte uns mit Eimern zu
den Felsen hinter dem Kloster, um Wasser aus der Quelle zu holen, und wir vertrodelten Stunden
damit. Manchmal wickelten wir unsere rot-braunen Kutten um unserer Fiifle und rutschten die
Felsblocke herunter, bis der Stoff in Fetzen hing und wir wieder Arger mit dem Hausvorstand
bekamen. Steine werfen war ein guter Zeitvertreib, und ich erinnere mich, dass ich einmal eine
Eidechse getroffen und versehentlich getétet habe, was ich furchtbar bereute. Denn wir glauben,
dass alle lebenden Wesen Gefiihle haben; dass sie sich gut fiihlen und Schmerzen vermeiden
wollen, genau wie du und ich.

Auf unserem Weg zuriick zum Kloster war es ein beliebter Trick, Heftzwecken auf den Pfad
zum Vordereingang zu legen. Unser Land lag gut geschiitzt am Fufe des Himalaya, und es war
dort nicht so kalt, wie die meisten Leute es vom ,,Land des Schnees” annehmen. Einige Monche
gingen gern barfuf3, und wir lauerten hinter der Mauer nah am Eingang und warteten auf ein
Opfer. Unser Gekicher ging schon los, bevor seine Fiile die Heftzwecken beriihrten, und dann
rasten wir mit wehenden Kutten davon, bevor er uns kriegen konnte.

Sogar in meinem Haus war ich kein Musterschiiler. Mein Haustutor, dessen Aufgabe es war, uns
in Lesen und Schreiben zu unterrichten, bevor wir unsere philosophischen Studien beginnen,
war Geshe Tupten Namdrol. Er war sehr streng mit mir und dem anderen Jungen, mit dem ich
das Zimmer teilte. Dieser Junge war ein beriichtigter Quatschmacher, und das steckte mich auch
an. Als wir unsere ersten Kurse in buddhistischer Logik und Debattieren hatten, lernte ich rein
mechanisch: ich schrieb gute Noten, lernte alles auswendig, was ich lernen sollte, und hatte eine
schnelle Auffassungsgabe, was die Regeln der Logik betraf. Aber ich war mit dem Herzen nicht
dabei. Als ich den nichsten Kurs begann, zwo6lf lange Jahre des Studiums der Bedeutung der
Weisheit, hatte ich bereits einen recht schlechten Ruf.
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Zu dieser Zeit wurde meinem Haustutor die Abtstelle des Klosters Ganden Shedrup Ling im
Distrikt Hloka, weit siidlich der Hauptstadt, angeboten. Das war eine grofie Ehre, denn die
Stellung war vom Kashak, dem hochsten Konzil der tibetischen Regierung, zugewiesen und
vom Dalai Lama personlich befiirwortet worden. Diese Stellung wiirde ihm ein betrachtliches
Einkommen bringen, von dem ich als Geshe Namdrols rechter Hand auch profitieren wiirde.
Jeder dachte, dies wire eine gute Chance fiir mich, und aulerdem konnte ich geschickt das harte
Studium umgehen, das vor mir lag, und das ich, wie es schien, niemals schaffen wiirde.

Zu diesem Zeitpunk trat der berithmte Pabongka Rinpoche in mein Leben, der Autor des
Kommentars, den wir in diesem Kurs studieren. Wie auch ich hatte er als junger Mann an der
Sera Mey Universitit im Kloster Sera studiert, er hatte sogar im selben Haus gelebt, in Gyalrong.

Pabongka Rinpoche wurde 1878 in der Stadt Tsawa Li, im Distrikt Yeru Shang im Staate Tsang,
nordlich von Lhasa geboren. Seine Familie entstammte einem Adelsgeschlecht und besafd ein
bescheidenes Anwesen namens Chappel Gershi. Er war ein ungewohnlich talentiertes Kind.
Mit sieben Jahren wurde er Sharpa Chuje Lobsang Dargye vorgestellt, einer der fithrenden
religiosen Personlichkeiten seiner Zeit. Der Lama erkannte in dem Jungen die Reinkarnation
eines Heiligen und untersuchte ihn sogar, ob er die Wiedergeburt seines eigenen Lehrers sei.
Das war er nicht, aber der weise Mann sagte voraus, sollte das Kind ins Gyalrong Haus an der
Sera Mey Universitit kommen, dann wiirde ihm Wunderbares widerfahren.

Spater fand man heraus, dass der Junge eine Reinkarnation aus der Changkya Linie war, der
auch der illustre Gelehrte Changkya Rolpay Dorje (1717 - 1786) angehort hatte'. Die Lamas
dieser Linie hatten viel in der Mongolei und in China gelehrt, sogar am Hof des chinesischen
Kaisers selbst. Daher war der Name ,,Changkya” eng verbunden mit China.

In jenen Tagen spiirten die tibetische Regierung und das Volk schon den Druck unseres
machtigen 6stlichen Nachbarn, daher entschied man sich gegen den Namen ,Changkya”
Stattdessen wurde der Name ,,Pabongka” gewihlt.

Pabongka, auch als Parongka bekannt, ist eine méchtige, weit bekannte Felsformation fiinf
Kilometer vom Sera-Kloster entfernt. Das Wort ,,pabong” selbst heift Felsblock in unserer
Sprache. Der Ort ist von grofier historischer Bedeutung fiir die Tibeter, denn oben auf dem
Fels liegt der Palast des Songtsen Gampo, des Konigs aus dem siebten Jahrhundert, der Tibet
zu einer der fiihrenden Nationen Asiens in jener Zeit gemacht hatte, und mit dessen Hilfe die
ersten buddhistischen Lehren aus Indien nach Tibet gebracht worden waren.

Vor Songtsen Gampos Zeit hatten die Tibeter keine Schriftsprache. Der Konig wollte die
grof8artigen buddhistischen Texte in unsere Sprache tibersetzt sehen und sandte daher mehrere
Delegationen nach Indien mit dem Auftrag, ein schriftliches Alphabet zuriickzubringen. Viele
der jungen Minner, die auszogen, starben in der furchtbaren feuchten Hitze der indischen
Tiefebene und des Dschungels, die so anders ist als das Klima im tibetischen Hochland, aber der
Minister Tonmi Sambhota kam schliefllich zuriick. Er schuf ein Alphabet und eine Grammatik,
die bis auf den heutigen Tag Bestand haben. Und es wird gesagt, dass er diese grofie Aufgabe im
Palast von Songtsen Gampo vollendete, auf den Klippen von Pabongka.
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Pabongka Rinpoche war der zweite Pabongka, weil er als Reinkarnation des Kenpo (Abtes)
des kleinen Klosters auf dem Felsen erkannt wurde. Daher wird er manchmal auch ,,Pabongka
Kentrul” genannt, oder die ,Reinkkarnation des Abtes von Pabongka” Pabongka Rinpoches
voller Name ist Kyabje Pabongkapa Jetsun Jampa Tenzin Trinley Gyatso Pel Sangpo, was man
tibersetzen kann als ,,Herr des Schutzes von Pabongka, der ehrwiirdige und ruhmreiche Meister,
dessen Name auch der Liebevolle, der Hiiter der Lehren des Buddha, Meer der Grof3artigen Taten
des Buddha ist”. Er ist auch bekannt als ,De chen Nyingpo”, was ,Essenz der Gliickseligkeit”
bedeutet; dies deutet darauthin, dass er die geheimen Lehren des Buddhismus gemeistert hat. Wir
Tibeter empfinden es als respektlos, einen grofien geistlichen Fiithrer nur mit seinem ,,nackten”
Namen - also als ,,Tsongkapa” oder ,,Pabongka” zu benennen. Aber hier haben wir versucht, die
tibetischen Namen zu vereinfachen, um es dem westlichen Leser leichter zu machen.

Pabongka Rinpoches Laufbahn an der Sera Mey Universitit war nicht auflergewohnlich; er
erlangte seinen Geshe Titel, aber nur im Rang eines ,,Lingse”, womit gemeint ist, dass er nur
in seinem eigenen Kloster gepriift wurde und keinen hoheren Rang anstrebte, wie den eines
»Hlarampa” Das Hlarampa-Level verlangt eine anstrengende Reihe offentlicher Priifungen
und Debatten in verschiedenen Klostern, die schlief3lich in einer Sitzung vor dem Dalai Lama
und seinen Lehrern im Sommerpalast Norbulingka ihren Hohepunkt findet. Erst nach seiner
Abschlusspriifung in Sera Mey und erfolgreichen Lehrreisen auf dem Land, nicht in der
Hauptstadt, wurde er beriihmt. Nach und nach fand er eine grofie Anhédngerschaft und zeigte
enorme Fihigkeiten als 6ffentlicher Lehrer. Er war nicht grofy (wenn ich von meiner Grofle
ausgehe, und ich bin nur 1 Meter 65 grof3), aber er hatte eine breite Brust und schien den
gesamten Lehrerthron auszufiillen, wenn er ihn bestieg, um seine Diskurse zu beginnen.

Seine Stimme war unglaublich kraftvoll. Oft sprach er vor Tausenden von Menschen, und doch
konnte ihn jeder klar und deutlich horen (in jenen Tagen kannten wir in Tibet noch keine
Mikrophone oder Lautsprecher). Teil des Tricks war natiirlich, die Zuschauer auf tibetische Art
und Weise zu platzieren, dicht an dicht, im Schneidersitz auf dem Boden, wiahrend der Lama auf
einer erhohten Plattform safl. Und die Zuhorer zwingten sich auch noch auf die Veranda und
saen auf dem Dach, um ihn durch die Fenster zu sehen.

Pabongka Rinpoche hatte eine unglaubliche Fahigkeit, seine Zuhorer zu fesseln, und deshalb
wurde er sowohl fiir das normale Volk als auch fiir uns Monche ein Lehrer. Im Allgemeinen
ist der Grof3teil der Lehren, wie wir sie im Kloster lernen, extrem detailliert, tiefsinnig und
manchmal auch technisch. Um in unseren Klassen weiter zu kommen, benutzen wir dariiber
hinaus komplizierte Texte formeller Logik zur Analyse. Diese Methoden sind wichtig, um die
hochsten Ziele der buddhistischen Praxis in systematischer Art und Weise zu erreichen und
um diese Lehren an andere weitergeben zu konnen. Aber sie iibersteigen die Fahigkeiten vieler
tibetischer Laien und sind zudem auch extrem zeitaufwéndig. Die grofie Leistung des Rinpoche
war, dass er einen Weg fand, Zuhorer aus allen Schichten anzuziehen und zu fiihren.

Seine grofite Waffe war sein Humor. Offentliche Diskurse in Tibet dauern manchmal zehn
Stunden ohne Unterbrechung, und nur ein grofier Heiliger kann so lange aufmerksam bleiben.
Zwangslaufig fingen die Zuhorer irgendwann an, wegzunicken oder in Traumerei zu verfallen.
Dann erzihlte Pabongka Rinpoche eine lustige Geschichte oder einen Witz mit einer niitzlichen
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Moral, die seine Zuhorer zum Lachen brachte. Das schreckte die Traumer aus ihren Gedanken,
sodass sie ihre Umgebung wieder wahrnahmen und ihre Nachbarn baten, das Gesagte zu
wiederholen.

Seine Wirkung auf die Zuhorer war gewaltig und unmittelbar. Ich erinnere mich besonders
an den Tag, an dem der Adelige Dapon Tsago, der eine wichtige Position, dhnlich der des
Verteidigungsministers, innehatte, teilnahm. Offentliche Lehren waren in Tibet sowohl eine
soziale als auch eine religiose Angelegenheit, und die Aristokraten kamen in ihrer besten Robe.
Oft schien es, dass sie eigentlich weniger den Dharma Lehren zuhoéren, als vielmehr einen
grofSen Auftritt zelebrieren wollten. So schritt der grofle General eines Tages in die Halle, ganz
in Seide gekleidet, sein langes Haar sorgsam in Locken gelegt (was im alten Tibet als ménnlich
und sehr modern galt). Ein grofies zeremonielles Schwert hing von seinem Giirtel und rasselte
wichtig bei jedem Schritt.

Am Ende des ersten Teils der Lehrrede sah man ihn, wie er leise die Halle verlief3, tief in
Gedanken versunken. Er hatte seine Kriegswafte in ein Tuch gewickelt, um sie zu verbergen und
brachte sie nach Hause. Spiter sahen wir, dass er tatsdchlich seine Kriegerlocken abgeschnitten
hatte, und schlieSlich warf er sich eines Tages vor dem Rinpoche zu Boden und bat ihn, ihm die
lebenslangen Laiengeliibde zu gewédhren. Danach folgte er Pabongka Rinpoche iiberall hin, zu
jedem offentlichen Auftritt.

Der Rinpoche hatte niemals viel Zeit in dem kleinen Kloster auf dem Pabongka Felsen verbracht,
und sein Ruhm nahm bald solche Ausmafle an, dass die Ngakpa-Universitat im Kloster Sera
ihm ein grofles Anwesen am Berghang {iber dem Pabongka Felsen als Ort der spirituellen
Einkehr anbot. Der Name dieser Klause war Tashi Chuling, oder auch ,gliicksverheiflende
spirituelle Insel”. Dort lebten an die 60 buddhistische Monche, und ich erinnere mich an etwa 16
personliche Assistenten, die dem Lama bei seinen zahlreichen Terminen und Aufgaben halfen:
zwei Sekretdrmonche, ein Finanzmanager usw. Der Rinpoche verbrachte seine Zeit teilweise in
seinen Raumlichkeiten dort und teilweise in einer kleinen Meditationszelle am Eingang einer
Hohle, weiter oben am Berg.

Die Hohle war auch als Takden bekannt. Dorthin zog sich Pabongka Rinpoche iiber lingere
Zeitraume zur Meditation und Ausiibung seiner personliche Praxis zuriick. Die Hauptkammer
hatte eine hohe gewdlbte Decke, so hoch, dass das Licht einer gewohnlichen Fackel sie nicht
erhellen konnte, und die Dunkelheit schien iiberall zu sein. In der Mitte der Decke war ein
merkwiirdiges Dreieck im Felsen, das den duferen Umriss einer der mystischen Welten hatte,
die in unseren Geheimlehren beschrieben werden.

In der Ecke dieser wundervollen Hohle entsprang eine unterirdische Quelle dem Felsen. Dariiber
war ein weiteres Muster im Felsen, das aussah wie das Dritte Auge auf der Stirn eines weiblichen
Buddhas. Ubrigens ist dieses Dritte Auge hauptsichlich metaphorisch gemeint und steht fiir das
spirituelle Verstandnis des Herzens. Wir glaubten, dass in der Hohle eine Dakini wohnte, eine
Art buddhistischer Engel, denn die Leute sagten oft, sie hitten eine wundersame Frau aus der
Hohle kommen sehen, aber niemand hatte sie jemals hineingehen sehen.

10



Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Lekture Eins

In seinen Privatraumen der Tashi Chuling Klause traf ich Pabongka Rinpoche zum ersten Mal.
Er war auf einer langeren Lehrreise in Osttibet unterwegs gewesen und eben erst zuriickgekehrt.
Ich war noch immer ein wilder Teenager, und man hatte mir den grésslichen Job eines Nyerpa
im Gyalrong Haus gegeben. Das bedeutete, dass ich eine Art Quartiermeister war und dafiir
Sorge zu tragen hatte, dass genug Feuerholz und Essen da war, damit die Kiiche fiir einige
Hundert Monche kochen konnte. Da der Rinpoche auch dem Gyalrong Haus angehorte, wurde
von uns erwartet, dass wir ein Komitee zu seiner Klause sandten, um ihn willkommen zu heifSen
und ihm Geschenke zu {iberbringen. Als Nyerpa erwartete man von mir, dass ich Vorrite
zusammenstellte und dabei half, diese zu tiberbringen.

In personlichen Gespriachen hatte Pabongka Rinpoche die Angewohnheit, alles, was er sagte,
mit ,,Ganz richtig! Ganz richtig!” zu kommentieren. Daher erinnere ich mich genau daran, wie
er, als ich zu ihm kam, seine Hand auf meinen Kopf legte und sagte: ,,Ganz richtig! Ganz richtig!
Also dieser Junge sieht ziemlich gescheit aus!” Von dem Tag an fiihlte ich mich, als hatte ich
seinen Segen erhalten und eine ganz besondere Kraft, um meinen Studien nachzugehen.

Als ich 18 Jahre alt war, wurde der Rinpoche gebeten, an der Sera Mey Universitit eine Lehrrede
zu den ,,Stufen auf dem Weg zur Buddhaschaft” zu halten. Er erhielt zahllose Anfragen dieser
Art, normalerweise von wohlhabenden Ménnern, die hoftten, Verdienste fiir zukiinftige Leben
zu sammeln, oder von Monchen, die die Ubermittlung einer bestimmten Lehre wiinschten,
um sie dann selbst in Zukunft an ihre Schiiler weitergeben zu konnen. Der Rinpoche versprach
normalerweise, diese Anfragen zu beriicksichtigen, und versuchte dann, mehrere auf einmal zu
erfiillen, indem er eine grof3e 6ffentliche Ansprache gab.

Diese Lehrreden wurden Monate vorher angekiindigt. Die Sponsoren mieteten eine grofie Halle
in einem der Hauptkloster am Rand der Hauptstadt oder einen der groflen Tempel direkt in
Lhasa. Wir Monche mussten unsere reguldren Kurse besuchen, aber manchmal schafften wir es,
die eine Stunde nach Lhasa zu laufen (damals gab es in Tibet noch keine Autos), die Lehrrede
zu horen und dann schnell zuriickzulaufen, bevor die abendlichen Debattiersitzungen im
Klosterpark begannen. Ich erinnere mich daran, dass die dlteren Monche vor uns losgingen und
spater zuriickkamen oder sogar die Erlaubnis erhielten, wahrend der Dauer der Veranstaltung
in Lhasa zu tibernachten, da der Weg fiir sie beschwerlich war.

Diese besondere Veranstaltung in Sera Mey dauerte volle drei Monate. Wir saflen sechs Stunden
pro Tag: drei Stunden am Morgen, eine Pause zum Mittagessen und dann drei weitere Stunden
am Nachmittag. Pabongka Rinpoche ging sorgfiltig das gesamte Lam Rim Chenmo durch, die
grofSartige Abhandlung der gesamten Stufen auf dem Pfad zur Buddhaschaft, geschrieben vom
unvergleichlichen Lord Tsongkapa, der auch der Verfasser der Verse ist, die Pabongka Rinpoche
in seinem Kommentar hier erlautert. In seiner Lehrrede, der etwa 10.000 Monche zuhorten,
behandelte der Rinpoche alle acht klassischen Texte zu den ,Stufen auf dem Pfad.

Wie so viele seiner Zuhorer war auch ich iiberwiltigt von der Kraft seiner Lehre. Das meiste
hatte ich schon zuvor gehort, aber die Art und Weise, wie er unterrichtete und, so empfand ich,
der Segen, den ich von ihm empfangen hatte, brachten mir die plétzliche Erkenntnis: Hier war
ich, in einem kurzen, wertvollen Leben als Mensch, und ich hatte das grofie Gliick, Schiiler in
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einem der bedeutendsten buddhistischen Kloster der Welt zu sein. Warum verschwendete ich
meine Zeit? Was wiirde geschehen, wenn ich plétzlich starb?

In meinem Herzen traf ich die Entscheidung, die Lehren zu meistern, zum Wohle fiir mich
und fiir andere. Ich erinnere mich, dass ich auf mein Zimmer ging, zu meinem Hauslehrer
Geshe Namdrol, um ihm den Wandel meiner Gesinnung mitzuteilen: ,,Nun wird der Schlingel
anfangen zu lernen und ein Meister Geshe werden!” Geshe Namdrol lachte und sagte: ,,An dem
Tag, an dem du ein Geshe wirst, werde ich der Ganden Tripa!”

Nun ist der Ganden Tripa eine der hochsten geistlichen Personlichkeiten in Tibet: Er hat den
Thron des Lord Tsongkapa selbst inne und erlangt diese Position, indem er den héchsten Geshe-
Rang - den des Hlarampa - erreicht und dann Leiter einer der beiden Universititen wird, die
sich der Weitergabe der Geheimlehren widmen. Mein Hauslehrer war niemals {iber den Geshe-
Rang eines Tsokrampa hinaus gekommen und hitte daher niemals der Ganden Tripa werden
konnen, das wussten wir beide. Ich wurde érgerlich, auf eine gute Art und Weise, und schwor
ihm, dass ich nicht nur Geshe werden wiirde, sondern sogar ein Hlarampa Geshe. Spiter, als ich
die Hlarampa Priifungen mit Auszeichnung bestanden hatte, kam Geshe Namdrol manchmal
ein wenig verschamt vorbei und druckste herum, ob ich ihm denn nicht dabei helfen kénne, ein
gutes Thema fiir die Tagesdebatte zu finden.

Es war ein grofSes Geschenk, das ich von Pabongka Rinpoche bekommen hatte: Ich warf mich
mit Leidenschaft in meine Studien und bedachte dabei die Kiirze des Lebens und die Wichtigkeit,
anderen zu helfen. Bis zu dieser Zeit war ich der Hausschreiber gewesen, der fiir alle die Briefe
nach Hause schrieb. Um Zeit fiir meine Studien zu bekommen, nahm ich eines Tages meine
teuren Stifte und Papier und gab sie, vor Hunderten von Mitbewohnern unseres Hauses, dem
Nichstbesten, der sie haben wollte.

Dann nahm der Plan der Regierung Form an, Geshe Namdrol und mich zum kldsterlichen Dienst
nach Stidtibet zu schicken. Die Beschiftigungsdauer dieser Stellung betrug sechs Jahre, und ich
rechnete mir schon aus, was ich alles verpassen wiirde: ein Jahr Kurs ,,besondere Themen” der
Klasse zur Vollendung der Weisheit, zwei Jahre Kurs tiber den ,,Mittleren Weg” oder die richtige
Sichtweise und die letzten zwei Jahre Kurs tiber das transzendentale Wissen und die ethische
Disziplin durch Geliibde - alles sehr wichtige buddhistische Themen. Es kostete Mut, aber ich
ging zu meinem Lehrer und bat ihn um die Erlaubnis, bleiben und meine Studien in Sera Mey
fortsetzen zu diirfen.

Zum Erstaunen aller willigte er ein und wéhlte meinen leichtlebigen Zimmergenossen aus, der
ihn statt meiner begleiten sollte. Er gab mir die Schliissel zu seiner Wohnung und ging - sehr
zum Unwillen aller Nachbarn, die iiberzeugt waren, dass ich dort alles kaputt machen wiirde.
Schon bald nannten sie mich ,Gyalrong Chunze’, das bedeutet in etwa ,Biicherwurm aus
dem Gyalrong Haus”, und ich wurde ein so guter Schiiler, dass ich einen Miksel, eine spezielle
Freistellung von anderen Pflichten erlangte, um jede Minute meiner Studienarbeit widmen zu
konnen.
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Ich kann sagen, dass sich zu dieser Zeit mein ganzes Leben grundlegend énderte, und zwar aus
drei Griinden: Pabongka Rinpoche hatte mir Entsagung und andere wichtige Motivationen ins
Herz gelegt; ich hatte Wohlstand und berufliche Positionen aufgegeben, um meine spirituellen
Studien verfolgen zu kénnen; und ich hatte freie Zeit gewonnen, in der ich mich meiner Praxis
widmen konnte. Dieser letzten Kategorie der Freizeitgestaltung mochte ich hinzufiigen, dass ich
mich schliefllich dem Einfluss des Tunichtguts von Zimmergenossen entziehen konnte und das
Gliick hatte, den ehrwiirdigen Jampel Senge zu treffen.

Den klésterlichen Regeln zufolge wurde die Klasse von Jampel Senge, die der meinen ein Jahr
voraus war, an einem bestimmten Punkt im Lehrplan mit meiner Klasse zusammengelegt. Wie
einige der berithmten Personen, die in der Lehre erwdhnt werden, die Thr jetzt lesen werdet,
wurde er urspriinglich in einer anderen Religion erzogen und kam erst recht spét in seinem
Leben in unser Kloster, ein echter Skeptiker. Er blieb jedoch und wurde ein echter Meister des
Buddhismus; jeden Tag verbrachte er Stunden damit, das zu wiederholen, was wir im Unterricht
gehort hatten und sich fiir die abendlichen Debatten vorzubereiten. Von Jampel Senge lernte
ich den Wert guter spiritueller Freundschaft; am Ende erreichten wir gemeinsam den Rang des
Geshe. Nachdem unser Land verloren war, reiste er nach Italien, wo er der Tutor des berithmten
Tibetologen und Professors Tucci wurde, und dort starb er auch.

Der werte Pabongka Rinpoche verlief3 diese Erde lange vor meinen Abschlusspriifungen. Nach
seinen Lehrreden in Sera Mey, die ich auch gehort hatte, reiste der Rinpoche in den Hloka
Distrikt in Stidtibet, um dort zahlreiche Schiiler zu unterrichten. Danach lehrte er in der Provinz
Dakpo. Dort starb er 1941 im Alter von 63 Jahren. Es ist in unserem Land iiblich, den Korper
einer heiligen Person zu verbrennen und die Asche in einem kleinen Schrein aufzubewahren. Ich
erinnere mich an den Tag, als die sterblichen Uberreste des Rinpoche zuriick nach Tashi Chuling,
in seine Klause am Berg gebracht wurden. Es wurde ein Schrein gebaut, und viele Monche, mich
eingeschlossen, kamen, um ihren Respekt zu bezeugen und letzte Gaben darzubringen.

Wir Buddhisten glauben, dass, auch wenn der Korper stirbt, der Geist, da er nicht zerstort
werden kann wie andere physische Dinge, weiter existiert und schlussendlich einen neuen
Korper annimmt, im Mutterleib, wenn man als Mensch wiedergeboren wird. Wir glauben,
dass grofSe Heilige ihre Wiedergeburt auswihlen kénnen und dass sie sich aus Mitleid dafiir
entscheiden zuriickzukommen, um ihre Schiiler weiter zu unterrichten, wenn diese davon
profitieren. Daher ist es Brauch, dass die Schiiler mithilfe eines weisen Mannes das Kind suchen,
das die Reinkarnation ihres Lehrers ist.

Pabongka Rinpoche’s erste Reinkarnation wurde im Drikung Gebiet in Zentraltibet wihrend
der schweren Zeit, als die Chinesen zum ersten Mal in das Land einfielen, geboren. Er fliichtete
zusammen mit vielen anderen unseres Volkes iiber den Himalaya und kam nach Indien. Dort
wurden die meisten der Monche, die die geféhrliche Reise {iberlebt hatten, von der indischen
Regierung in einem Fliichtlingslager untergebracht. Dieses Lager war ein verlassenes Gefangnis
in Buxall im bengalischen Dschungel Westindiens. (Ich selbst wurde bei einem Bombenangrift
auf unser Kloster fast getotet, und als ich Indien erreicht hatte, wahlte mich Seine Heiligkeit der
Dalai Lama aus, um im neu gegriindeten Amt fiir Bildung der Exilregierung in Dharamsala, nah
der Grenze Nordindiens, zu arbeiten).
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Das Gefangnis Buxall war viele Jahre zuvor von den Briten wéihrend ihrer Herrschaft in Indien
gebaut worden. Es war ein massiver Betonbau mit grofien Eisentiiren, der absichtlich weitab
jeglicher Zivilisation erbaut worden war. Unter den Insassen waren so berithmte Persénlichkeiten
wie Mahatma Gandhi und Nehru, Fiihrer der indischen Freiheitsbewegung. Indien ist ein armes
Land, aber es wurde alles getan, um uns Fliichtlingen zu helfen; das Gefingnis war die einzige
Unterkunft, diein diesem iiberbevolkerten Land sofort zur Verfiigung stand. Das Dschungelklima
war heif$ und feucht — das genaue Gegenteil des Klimas in unserem Heimatland. Wie schon die
Delegationen der Ubersetzer, die iiber 1000 Jahre vor uns nach Indien gekommen waren, um
ein Alphabet zuriickzubringen, erkrankte die Mehrzahl unserer Monche an Tuberkulose und
anderen Tropenkrankheiten. Viele starben.

Das Gefangnis Buxall hatte allerdings einen Vorteil: totale Zuriickgezogenheit. Und zum ersten
Mal in der Geschichte waren grofie Gelehrte aus verschiedenen Traditionen und Klostern aus
ganz Tibet fiir mehr als eine Dekade an einem Ort zusammen. In dieser Umgebung tat sich der
zweite Pabongka Rinpoche in seinen Studien hervor, und schon bald unterrichtete er andere
Ménche in Grammatik und Dichtung. Schon in jungen Jahren legte er die Geshe Priifung ab
und machte auf sich aufmerksam. Wiahrend dieser Priifungen erschien er schwach und unter
Schmerzen zu leiden, und direkt danach wurde er mit schwerer Tuberkulose ins Krankenhaus
gebracht. Zur Enttauschung aller Ménche verstarb er plétzlich; seine engsten Schiiler konnten
nicht glauben, dass er sich entschied, sie in so schweren Zeiten zu verlassen. Dies stiirzte uns
in Depressionen, und ein berithmter Geshe versuchte sogar, sich umzubringen (obwohl wir
glauben, dass dies eine Siinde ist).

Die zweite Reinkarnation des Pabongka Rinpoche wurde von seinem Schiiler, Kyabje Trijang
Rinpoche, im indischen Darjeeling entdeckt und ist jetzt ein vielversprechender junger Ménch
im neuen Sera Kloster, das in Siidindien von einer engagierten Gruppe gefliichteter Monche,
die Buxall tiberlebt hatten, gegriindet wurde. Er lebt in angenehmen Réumlichkeiten, die von
seinen Schiilern gebaut wurden, von denen einige schon in seinen zwei vorherigen Leben
seine Schiiler gewesen waren. Sein Haupttutor war der verstorbene Giku-la Lobsang Samten,
der auch der Fiihrer des neuen Gyalrong Hauses und Direktor des Sera Mey Stipendien Fonds
war. Diesen hatte ich mit meinen Studenten ins Leben gerufen, um sicherzustellen, dass junge
Ménche weiterhin ein Studium gemaf3 unseren Traditionen erhalten.

Der urspriingliche Pabongka Rinpoche lebt auch in den Werken seiner wichtigsten Schiiler und
in zahlreichen Schriften weiter. Seine gesammelten Werke umfassen 15 Binde mit insgesamt
tiber 100 verschiedenen Abhandlungen iiber viele verschiedene Themen, die sowohl die offenen
als auch die geheimen buddhistischen Lehren umfassen. Seine Schiiler spielten eine besondere
Rolle bei der Bewahrung seiner Lehren. Denn viele seiner wichtigsten Werke, die uns heute
vorliegen, sind Niederschriften seiner Vortrage, die von seinen engsten Schiilern angefertigt
wurden. So wurde zum Beispiel sein Kommentar zu den Drei Hauptpfaden vom ehrwiirdigen
Lobsang Dorje aus der Sammlung von Notizen zu seinen Vorlesungen zusammengestellt.
Das grofie Werk des Rinpoche zu den Stufen auf dem Weg zur Buddhaschaft mit dem Titel
Befreiung in unseren Hinden wurde von Kyabje Trijang Rinpoche, Lobsang Yeshe Tenzin Gyatso
zusammengestellt, einer der zwei Tutoren des jetzigen Dalai Lama und auch mein eigener
verehrter Hauptlama. Kyabje Trijang Rinpoche hat uns eine ausfiihrliche Biographie in zwei
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Banden von Pabongka Rinpoche sowie neun dicke Bénde seiner eigenen meisterhaften Schriften
hinterlassen. Es war auch auf Trijang Rinpoches Weisung hin, dass ich die englische Ubersetzung
von Befreiung in unseren Hdnden, anfertigte. Der erste Band wurde 1990 (Anmerkung d.
Ubersetzer) veroffentlicht.

Uber viele Jahrhunderte hinweg hat Tibet auflerordentlich viele buddhistische Heilige und
Gelehrte hervorgebracht. Jedoch ist es selten, dass die Lehren eines Lamas schon zu seinen
Lebzeiten Klassiker werden, so wie es die Werke von Pabongka Rinpoche wurden. Auch der
unvergleichliche Je Tsongkapa, der Verfasser der urspriinglichen Verse der Drei Hauptpfade, ist
eine dieser Ausnahmen.

Der volle Name von Lord Tsongkapa ist Gyalwa Je Tsongkapa Chenpo Lobsang Drakpa, und
er hat eine einzigartige Position im traditionellen tibetischen Buddhismus inne. Er war sowohl
der grofite Philosoph als auch der eloquenteste Schriftsteller, der je in unserem Land gelebt
hat. Zudem ist es sein besonderer Verdienst, die buddhistischen Schriften neu bewertet und
reorganisiert zu haben. Ich bin mir ganz sicher, dass er, nach der erzwungenen Offnung unseres
Landes, in der ganzen Welt als einer der grofiten Denker der Geschichte anerkannt werden wird.

Er wurde 1357 in Amdo, im Nordosten Tibets geboren in einem Distrikt, der Tsongka heif3t
(daher sein Name, der bedeutet: ,,der aus Tsongka kommt”). Er legte die ersten Geliibde schon
in sehr jungen Jahren vor Chuje Karmapa Rolpay Dorje ab und empfing den Namen Kunga
Nyingpo. Im Alter von acht Jahren legte er die Geliibde als Novize ab und empfing schon die
Einweihung in die geheimen Lehren des Buddhismus. Er brillierte in seinen Studien und auf
den Rat seines Lehrers hin reiste er mit 16 Jahren nach Zentraltibet, um weitere Anweisungen
von den dort ansdssigen Heiligen zu erhalten.

Es ware unmdoglich, hier aufzufiihren, was Je Tsongkapa alles studierte. Um es kurz zu machen,
meisterte er die gesamten offenen und geheimen buddhistischen Lehren sowie verschiedene
klassische Wissenschaften. Ein paar Beispiele der Themen, mit denen er sich zusammen mit
verschiedenen Lehrern befasste, sind: die geheimen Lehren des Naro und das Grofle Siegel
von Chen-nga Chukyi Gyalpo; die alten medizinischen Traditionen von Je Konchok Kyab; die
Vollendung der Weisheit von den Meistern des Dewa Chen Klosters, dem grofien Sakya Lehrer
Rendawa und Nyawon Kunga Pel; die Stufen auf dem Pfad und andere Regeln fiir Seher vom
heiligen Rinpoche; klassische Logik von Lochen Dunsang, dem ehrwiirdigen Rendawa, und
Dorje Rinchen; der Schatz des Wissens von Lochen Dunsang und dem ehrwiirdigen Rendawa;
der Mittlere Weg vom ehrwiirdigen Rendawa und Kenchen Chukyab Sangpo; iltere Sutren von
Kenchen Losel; Geliibde der Moral vom ehrwiirdigen Rendawa und Meister Chukyab Sangpo;
die geheimen Lehren tiber das Rad der Zeit von Yeshe Gyeltsen und anderen; die Lehren
tiber die geheime Anhdufung vom ehrwiirdigen Rendawa, wie auch vom heiligen Rinpoche
und anderen, nach dem System ihres eigenen Lehrers, Buton Rinpoche; das ,,Blaue Buch” der
meisterhaften Seher, die Taten der Bodhisattvas, und frithe Texte zum geistigen Training von
Kenchen Chukyab Sangpo. Die Liste hat keine Ende.

Das beinhaltet nicht die vielen Lehren, von denen man sagt, dass Lord Tsongkapa sie in seinen
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Traumen, Visionen und in direktem Kontakt mit erleuchteten Wesen erhalten hat. Es ist
tiberliefert, dass er iiber viele Jahre hinweg von einem géttlichen Wesen namens ,,Sanfte Stimme”
unterrichtet wurde. Zuerst war einer seiner Hauptlehrer, Lama Umapa, eine Art Ubersetzer,
spater war Lord Tsongkapa selbst in der Lage, dieses gottliche Wesen zu treffen und von ihm zu
lernen.

Wir sollten hier ein Wort tiber diese ,,gottlichen Wesen” verlieren. Wir Buddhisten glauben,
dass es viele Buddhas im Universum gibt und dass sie auf einem oder mehreren Planeten zur
gleichen Zeit erscheinen konnen, wenn dies den Wesen hilft, die dort leben. Wir glauben, dass
ein Buddha bzw. die Buddhaschaft die ultimative Entwicklung allen Lebens darstellt; dass er
alles weif3, aber nicht alle Macht hat. Er hat z.B. nicht dieses Universum geschaffen (das haben
wir selbst aufgrund der Kraft unserer eigenen vergangenen guten oder bosen Taten getan), und
er kann auch das Leid nicht von uns nehmen - auch das, so glauben wir, entsteht durch unsere
vergangenen Taten und muss von uns selbst aufgehalten werden.

Wir glauben, dass wir durch das Studium und das Praktizieren der Lehren Buddhas selbst
Buddhas werden konnen, so wie alle Lebewesen. Wenn wir also sagen, dass erleuchtete Wesen
einem Heiligen direkt erscheinen, meinen wir damit nicht, dass Buddhisten an viele Gotter
oder dhnliches glauben, sondern vielmehr, dass jedes Wesen, das sein Leiden tiberwunden und
vollkommenes Wissen erlangt hat, einem jeden von uns in irgendeiner Form erscheinen kann,
um uns zu helfen, selbst diesen Zustand zu erreichen.

Erst nachdem er viele Unterweisungen erhalten hatte, lief} sich Lord Tsongkapa als Ménch
ordinieren; dies geschah im Alter von 25 Jahren in Yarlung, siidlich von Lhasa. Der Name, den
er nach der Ordination tragen wiirde, Lobsang Drakpa, hatte er bereits als Novize erhalten. Und
im Gedenken an Lord Tsongkapa erhalten viele Tibeter ,,Lobsang” als Vornamen.

Sein Ubergang vom Schiiler zum Lehrer vollzog sich sehr schnell, und er unterrichtete spéter
einige seiner eigenen groflartigen Lehrer. Nur seine Karriere bis zu seinem Tod 1419 im
Kloster Ganden nachzuzeichnen, wo Lord Tsongkapa im Alter von 62 Jahren starb, wird seiner
Bedeutung nicht gerecht. Wir kénnen sein Leben und Wirken besser verstehen, wenn wir uns
des Einflusses seiner Lehren auf den heutigen Buddhismus bewusst werden:

Buddhismus zéhlt zu den Weltreligionen in der modernen Welt, aber tatsachlich lauft er Gefahr
auszusterben. In einigen Landern ist er aufgrund von gewalttétigen politischen Umwdlzungen
seit kurzem schon verschwunden. In anderen Liandern lebt er noch fort, aber nicht in seiner
Vollstindigkeit: Der Buddha lehrte die sogenannten ,groflen” und ,kleinen” Pfade, die Teil
der vier grofSen Hauptrichtungen sind, und alle vier werden heute nur noch in der tibetischen
Tradition aktiv studiert und praktiziert. Diese Tradition tiberlebt hauptsichlich in unseren
Klosteruniversititen; darunter die drei grofien Institutionen: Ganden, Drepung und Sera. Wir
kénnen von Lord Tsongkapas Leben viel lernen, wenn wir seinem Einfluss auf die letzten grofien
Bastionen des vollkommenen buddhistischen Weges nachspiiren.
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Und tatsdchlich sehen wir seinen Einfluss tiberall: Ein junger Ménch im Kloster Sera z.B. beginnt
seine formelle Ausbildung mit dem Studium der Logik. Als Lektiire verwendet er dazu entweder
den Pfad zur Freiheit oder das Juwel der Argumentation. Beide wurden von direkten Schiilern
von Lord Tsongkapa geschrieben: Das erste von Gyaltsab Je (1362 - 1432) und das letztere von
Gyalwa Gendun Drup (1391 - 1475).

Nach seiner Ordination wird unser Monch fiir den néchsten, zwolf Jahre dauernden Kurs
tiber die sogenannte ,Vollendung der Weisheit” den Goldenen Rosenkranz studieren, einen
Kommentar, der von den Meistern aus Kyishu und Dewa Chen geschrieben wurde. Der Ménch
wird auch auf den Unverzichtbaren Juwel, ein weiteres bedeutendes Werk von Gyaltsab Je,
zurlickgreifen. Wenn er bei den ,,speziellen Themen” des Kurses angekommen ist, wird er sich
wohl dazu entschlie8en, alle 230 Seiten von Lord Tsongkapas Essenz der Eloquenz iiber die
unterschiedlichen Lehransitze der grofien buddhistischen Schulen auswendigzulernen.

Zwischen den Kursen wird der junge Monch hiufig Gelegenheit haben, Lehrvortrage von
Gastdozenten zu horen; vielleicht sogar vom Dalai Lama selbst. Der jetzige Dalai Lama ist
der vierzehnte in seiner Linie und wenig iiberraschend einer von Lord Tsongkapas direkten
Schiilern. Beliebte Themen fiir diese 6ffentlichen Vortrage sind ,Wichtige Stufen auf dem Pfad”
(von Lord Tsongkapa), ,Das Leben eines Bodhisattvas” (wahrscheinlich mit dem Kommentar
»Die Tir fiir Bodhisattvas” von Gyaltsab Je), oder ,,Die Drei Hauptpfade” (unser vorliegender
Text, auch wieder von Lord Tsongkapa).

Der ndchste Kurs des studierenden Monches ist die sehr schwierige Philosophie des ,,Mittleren
Weges”, der hochsten Schule des Buddhismus. Er wird Lord Tsongkapas Groffen Kommentar
zum Verstandnis der frithen indischen Kommentare studieren. Wenn er sich intensiver mit dem
Thema befassen will, liest der Monch vielleicht Augendffner, das groflartige Exposé iiber die
Leerheit von Kedrup Je (1385 - 1438), ebenfalls ein direkter Schiiler von Lord Tsongkapa.

Wohin der junge Schiiler auch geht, ist er umgeben von dem Einfluss des Meisters. Sogar das
Kloster, in dem er sich befindet, wurde entweder von Lord Tsongkapa oder einem seiner direkten
Schiiler gegriindet: Ganden wurde 1409 von Lord Tsongkapa selbst gegriindet, Drepung 1416
von Jamyang Chuje Tashi Pelden und Sera 1419 von Jamchen Chuje Shakya Yeshe. Selbst die
Roben, die die Monche tragen, wurden zum Teil von Lord Tsongkapa entworfen. Wenn er in
seinem Raum meditiert, beginnt er wahrscheinlich mit einem geistigen Bild des Meister, so wie
es in dem beliebten Lehrbuch Lama Praxis gelehrt wird. Wenn er seine Gebetsperlen durch die
Finger gleiten ldsst, zahlt er wohl die miktsemas (ein Mantra fiir Lord Tsongkapa), das tibetische
Pendant zum Gegriifiet-seist-du-Maria.

Der Monch wird irgendwann sein Geshe Examen machen, am groflen Monlam Fest, einer
nationalen dreiwdchigen Festzeit, die spirituellen Aktivititen gewidmet ist und die 1408 von
Lord Tsongkapa eingefithrt wurde. Wenn er Mongole ist, wird er vielleicht seinen Geburtstag
beginnend am Lichterfest (der 25. des zehnten asiatischen Monats) berechnen: ein Tag, der dem
Gedenken Lord Tsongkapas gewidmet ist.
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Wenn er so weit kommt, wird der nichste Kurs unseres Monches den Schatz des Wissens
behandeln. Das wichtigste Textbuch ist der Kommentar des ersten Dalai Lama, eines Schiilers
Lord Tsongkapas. Inzwischen ist der Monch ein Meister der Logik und kann den Gyalwang
Schatz nutzen, eine dialektische Abhandlung, geschrieben von Gyalwang Trinley Namgyal vor
tiber 100 Jahren. Dieser Autor ist auch berithmt fiir seine GrofSe Biographie iber Lord Tsongkapa.

Wihrend seiner Kurse nimmt der Schiiler auch an téglichen Debatten teil; er geht in einen Park
im Kloster und muss sein Verstdndnis der Lektion des Tages verteidigen. Dabei muss er den
Text aus der Erinnerung zitieren, denn es sind keine Biicher erlaubt. Auch damit folgt er dem
Beispiel des Monches aus Tsongka, der als Teenager nach Zentraltibet reiste und sich in vielen
offentlichen Debatten in den Klostern Dewa Chen, Sakya, Sangden, Gakrong, Damring, Eh,
Nenying und anderen hervortat.

Wenn er seine Geshe Priifung mit Auszeichnung besteht, bekommt der Ménch die Erlaubnis
fir den Besuch einer der beiden tantrischen Hochschulen, wo er die geheimen Lehren des
Buddhismus lernen wird. Eines seiner Hauptbiicher wird Wichtige Stufen auf dem geheimen
Weg von Lord Tsongkapa selbst sein. Er benutzt vielleicht auch eine der vielen ausfiihrlichen
Abhandlungen Kedrup Jes, eines weiteren berithmten Schiilers des Meisters. Die gesammelten
Werke von Lord Tsongkapa und seiner zwei grofiten Schiiler werden iiblicherweise zusammen
unter dem Titel Gesammelte Werke des Vaters und seiner Sohne verdffentlicht. Sie umfassen
nicht weniger als 38 dicke Bande mit {iber 300 Abhandlungen tiber alle Themen buddhistischer
Philosophie. Lord Tsongkapas Werke zeichnen sich aus durch ausfiithrliche Hinweise auf die
frithen buddhistischen Klassiker, eine strenge Anwendung der Gesetze der Logik, prizise
Definitionen, einen umfangreichen tibetischen Wortschatz, der vielleicht unerreichbar ist, ein
konsequentes Beachten der klassischen Grammatikregeln und eine Achtsamkeit gegeniiber der
Bediirfnisse der Schiiler jeden Lernniveaus - vom Anfanger bis zum Fortgeschrittenen.

Aufgrund dessen war das vorliegende Werk Die Drei Hauptpfade in Tibet iiber Jahrhunderte
so erfolgreich. Wie der Kommentator hier beschreibt, hat Lord Tsongkapa es geschafft, die
gesamten Lehren des Buddhismus in nur 14 Verse zu packen. Wir glauben, dass dieses Werk,
wenn es mit reinem Herzen und dem richtigen Eifer studiert wird, zur Erleuchtung fithren kann.

Wie die letzten Zeilen zeigen, wurde der Text der Drei Hauptpfade von Lord Tsongkapa fiir einen
seiner Schiiler namens Ngawang Drakpa geschrieben, der auch als Tsako Wonpo bekannt war,
der ,Moénch vom Tsako Distrikt”. Ngawang Drakpa war nicht einer der berithmtesten Schiiler
Lord Tsongkapas, obwohl eine wundervolle Zeichnung ihn in einer Gruppe von Schiilern zeigt,
die sich um den Meister scharen. Diese Darstellung ist auf dem zentralen Bild der Tsongka
Gyechu zu sehen, einem Set von 15 Roll-Bildern.?

Uberraschenderweise ist eine der besten Quellen fiir Informationen iiber Ngawang Drakpa die
Biographie Pabongka Rinpoches, der Autor des vorliegenden Kommentars. Im ersten Band
des Werkes wird eine spannende Auseinandersetzung zwischen Rinpoche und seiner Mutter
beschrieben. Diese kam zum Kloster Sera und war iiber das harte Leben dort bestiirzt. Sie warf
die Frage auf, ob die Dinge nicht anders gewesen wéren, wenn die Welt den Jungen als das
erkannt hitte, was er war — die Reinkarnation des grofien Changskya, der vor 200 Jahren als
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personlicher geistlicher Ratgeber des Kaisers von China gedient hatte, und dessen luxuriose
Wohnung nahe dem Palast in Peking immer noch auf die nichste Inkarnation wartete. Aber
Pabongka Rinpoche sagte zu ihr:

»Ich kann nicht sagen, dass ich jemals auch nur eine Spur der guten
Qualitdten gezeigt habe, die Changkya Rolpay Dorje hatte: sein Wissen
und seine spirituellen Erfahrungen. Ich gebe jedoch zu, dass ich grof3es
Vertrauen und Bewunderung fiir diesen groflartigen Mann empfinde, und
seine Werke sind fiir mich einfacher zu verstehen als andere Werke. Es
stimmt, dass ich mich schon als Kind stark zu Sénften hingezogen fiihlte,
in welchen Changkya zu reisen pflegte, und ich eine grofie Vorliebe fiir
alles Chinesische habe.

Deshalb und weil du, Mutter, so viel dariiber sprichst, wie ich als seine
Wiedergeburt erkannt wurde, frage ich mich, ob ich nicht doch Changkya
bin - und ich beginne, mich manchmal mit ihm zu identifizieren.

Manchmal kommt mir auch der Gedanke, dass ich in anderen Zeiten
jemand anders gewesen bin. In den Tagen, als unser grofler und sanfter
Beschiitzer Tsongkapa auf der Erde lebte, war ich, so glaube ich manchmal,
der Monch von Tsako - Ngawang Drakpa.”

Aufgrund dieser Enthiillung berichtet der Autor der Biographie von Pabongka Rinpoche etwas
tiber das Leben Ngawang Drakpas. In einer Szene des Bildes von Lord Tsongkapas Leben sehen
wir, wie er eine Gruppe von vier Monchen in einem Tempel namens Keru unterrichtet, und in
der Beschreibung des grofSen Jamyang Shepa (1648 - 1721) lesen wir, dass der Meister Lehren
zur Vollendung der Weisheit, Logik und des Mittleren Weges an Ngawang Drakpa und seine
Klassenkameraden iibermittelte.* Dies scheint gleich nach Lord Tsongkapas Ordination zu sein
und vor seinem ersten Kontakt mit seinen drei berithmteren Schiilern: Gyaltsab Je, Kedrup Je,
und dem ersten Dalai Lama.

Der Autor der Biographie iiber Pabongka Rinpoche zitiert in diesem Zusammenhang aus einer
»Geheimen Biographie” und bestitigt, dass Ngawang Drakpa vor seiner Zeit als Einsiedler zu
einer Gruppe von Schiilern des Meisters gehorte, die sich die ,,Urspriinglichen Vier” nannte. Er
sagt, dass Ngawang Drakpa einer Konigslinie aus Tsako, im dufSersten Osten Tibets, in Gyalmo
Rong, angehorte. Dies ist ein anderer Name fiir Gyalrong, das Haus im Sera Mey College, dem
Pabongka als Kind auf Rat des Weisen zugewiesen wurde.

Wir lesen, dass Ngawang Drakpa, wie auch Lord Tsongkapa selbst, nach Zentraltibet reiste,
auf der Suche nach weiteren Instruktionen. Er wurde in die offenen und geheimen Lehren
eingeweiht, lernte vom Meister und begleitete ihn auf einer Reise zum Tsel Kloster in Kyishu,
einem Distrikt in Osttibet. Nach ihrer Riickkehr nach Lhasa, der Hauptstadt, iibte er sich in
einer Vielzahl spiritueller Praktiken.
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Es gibt eine bekannte Geschichte iiber Ngawang Drakpa, die besagt, dass er und sein Lehrer
beschlossen, ihren Traumen in der kommenden Nacht besondere Beachtung zu schenken.
Ngawang Drakpa traumte, dass er in den Himmel blickte und zwei weifle grofle Muschelhérner
sah, so, wie man sie in Tibet aushohlt und bei religiosen Zeremonien verwendet. Die
Muschelhorner fielen in seinen Schof$ und verschmolzen mit seiner Robe.

Ngawang Drakkpa sah sich das Muschelhorn aufnehmen und blasen - das Gerdusch war
ohrenbetdubend und breitete sich bis in weite Ferne aus. Lord Tsongkapa interpretierte den
Traum fiir seinen Schiiler: Er sei ein Zeichen, dass Ngawang Drakpa die buddhistische Lehre
in Gyalrong, seiner entfernten Heimat, verbreiten wiirde. Und das tat er auch, und er soll {iber
hundert Kloster in Osttibet gegriindet haben.

Pabongka Rinpoches Biographie erwéhnt auch die enge Beziehung zwischen diesem besonderen
Schiiler und Lord Tsongkapa. In den letzten Sitzen der Drei Hauptpfade, nennt ihn der Meister
»mein Sohn’, was eine personliche Zuneigung zeigt, die fiir den grofien Gelehrten ungewéhnlich
war. Er kam der Bitte Ngawang Drakpas nach Unterweisung nur zu gerne nach. In der Szene
im Keru Tempel sehen wir einige Ménche in einer bittenden Geste vor dem Meister stehen.
Und man sagt, dass er seine Erzahlung iiber den berithmten Immer-Weinenden Bodhisattva
aufgrund von Ngawang Drakpas personlicher Bitte verfasst hat.’

Als letzten Beweis fiir ihre enge Verbundenheit zitiert der Autor der Biographie aus einem Brief,
den Lord Tsongkapa seinem Schiiler schickte. Aus dem Kontext (der Brief liegt noch vollstindig
vor) wird ersichtlich, dass Ngawang Drakpa bereits die lange Reise zuriick nach Gyalrong auf sich
genommen hat und sich enorm bemiiht, die Menschen dort zu unterrichten. In diesen wenigen
wunderbaren Zeilen® fleht der Meister seinen Schiiler an, seinen persénlichen Anweisungen zu
folgen. Er ermahnt ihn, in all seinen Leben zu handeln und zu beten wie sein Lehrer. Und er ladt
Ngawang Drakpa ein, ihn wieder zu treffen, am Ende des Weges, erleuchtet. Er verspricht seinem
Lieblingsschiiler, dort den ersten Schluck aus dem Becher der Unsterblichkeit anzubieten.

25 X 50 5066 X X600

Unsere eigene Geschichte hat kein so gliickliches Ende; Wir sind tibetische Fliichtlinge,
vertrieben aus unserem Shangrila von den chinesischen Truppen. Die Hallen des Gyalrong
Hauses, wo Pabongka Rinpoche sein Wissen erwarb und ich meine Streiche mit Yeshe Lobsang
spielte, wurden zerbombt und niedergebrannt. Von der Einsiedelei des Rinpoche in den
Bergen, Tashi Chuling, ist nur noch die vordere Steinmauer stehen geblieben, der Rest wurde
von den Chinesen als Brennholz herausgebrochen; sie sieht aus wie ein seltsames Skelett. Von
der Umbauung des Eingangs der wundervollen Meditationshéhle, Takden, ist nur noch Schutt
tibrig, der den Eingang der Hohle so verdeckt, dass niemand sie mehr finden kann.

Als Buddhisten empfinden wir Tibeter keinen Zorn fiir die Chinesen, nur eine tiefe Traurigkeit,
weil wir unser Land und unsere Traditionen sowie iiber eine Million von Freunden und
Verwandten verloren haben. In gewisser Weise ist uns dadurch noch klarer geworden, wie
kostbar und kurz unser Leben ist und auch, wie wir Religion ausiiben sollten, solange wir es
noch kénnen. Unser Verlust ist vielleicht ein Gewinn fiir den Rest der Welt, weil unsere Lehren
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wie der dir vorliegende Text zum ersten Mal fiir die gesamte Welt zugédnglich sind. Ich bete, dass
dies kleine Buch uns allen hilft, unsere wahren Feinde zu bekdmpfen: das Verlangen, den Zorn
und die Ignoranz in unserem eigenen Geist.

Sermey Geshe Lobsang Tharchin 31. Mai 1988

Baksha (Abt) 15. Tag des 4.

Rashi Gempil Ling buddhistischen Monats,
Erster Buddhistischer Kalmuk Tempel Sagan Dawa,

Freewood Acres, Howell am Tag von

New Jersey, USA Buddhas Erleuchtung

Uber die Autoren

TSONGKAPA (1357 - 1419), auch bekannt als Je Rinpoche Lobsang Drakpa, ist der grofite
Kommentator in der 2500-jahrigen Geschichte des Buddhismus. Er wurde in Osttibet im Distrikt
Tsongka geboren und legte schon in jungen Jahren seine ersten Geliibde ab. Als Teenager hatte
er bereits einen grofien Teil der buddhistischen Lehre gemeistert und wurde von seinen Tutoren
zu den groflen klosterlichen Universititen Zentraltibets gesandt. Dort studierte er bei den
fihrenden buddhistischen Gelehrten seiner Zeit. Man sagt auch, dass er mystische Visionen
hatte, in denen er von verschiedenen Manifestationen des Buddhas lernte.

Die 18 Bande von Tsongkapas gesammelten Werken enthalten wortgewandte und priagnante
Kommentare zu jedem einzelnen grofien Klassiker des alten Buddhismus, sowie seine beriihmte
Abhandlung tber die Stufen auf dem Weg zur Buddhaschaft. Seine Schiiler, zu welchen auch
der erste Dalai Lama Tibets gehorte, steuerten Hunderte von eigenen Abhandlungen iiber
buddhistische Philosophie und Praxis bei.

Tsongkapa griindete die drei grofien Kloster in Tibet, in denen {iber die Jahrhunderte hinweg
25.000 Monche die buddhistischen Schriften gemidf3 den alten Traditionen studierten. Er
etablierte auch das grofle Monlam-Festival, eine Zeit religioser Studien und Feierlichkeiten fiir
die gesamte tibetische Nation. Tsongkapa starb mit 62 Jahren in seinem Heimatkloster Ganden,
in Lhasa der Hauptstadt Tibets.

PABONGKA RINPOCHE (1878 - 1941), auch bekannt als Jampa Tenzin Trinley Gyatso, wurde
in eine angesehene Familie im Staate Tsang im nordlichen Teil Zentraltibets geboren. Als Junge
trat er in das Gyalrung Haus von Sera Mey, einer der Hochschulen der grofen Klosteruniversitat
Sera, ein und erlangte den Rang eines Geshe, oder Doktor der buddhistischen Philosophie. Seine
tiberzeugenden offentlichen Vortriage machten ihn schon bald zum geistlichen Fithrer seiner
Zeit. Seine gesammelten Werke, die jede Facette buddhistischen Gedankenguts und Praxis
kommentieren, umfassen 15 Bénde. Sein beriihmtester Student war Kyabje Trijang Rinpoche
(1901 - 1981), der Junior Tutor des jetzigen Dalai Lama. Pabongka Rinpoche starb im Alter von
63 Jahren im Hloka Distrikt in Stidtibet.
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GESHE LOBSANG THARCHIN (1921 - 2004) wurde in Lhasa geboren und trat als Junge
ebenfalls ins Gyalrong Haus in Sera Mey ein. Er studierte bei Pabongka Rinpoche und Kyabje
Trijang Rinpoche, und nach einem rigorosen 25-jahrigen Studium der buddhistischen Klassiker
wurde ihm der hochste Rang eines Geshe verliehen. Er graduierte 1958 an der tantrischen
Hochschule Gyumey in Lhasa und hatte in dieser Zeit die Verantwortung fiir die Verwaltung
des Klosters. Seit 1959 hat er buddhistische Philosophie an verschiedenen Instituten in Asien
und den USA unterrichtet und 1975 vollendete er sein Studium der englischen Sprache an der
Georgetown Universitdt. Er war 15 Jahre lang Abt in Rashi Gempil Ling, einem mongolischen
Kalmuk Tempel in New Jersey. Er ist der Griinder der Mahayana Sutra und Tantra Zentren in New
Jersey und Washington D.C. und Ubersetzer zahlreicher wichtiger buddhistischer Texte. Unter
seiner Leitung wurde 1977 das erste computergestiitzte tibetische Textverarbeitungsprogramm
entwickelt, und er spielte eine fithrende Rolle beim Wiederaufbau des Sera Mey Klosteruniversitit,
dessen Direktor er auf Lebenszeit ist.

GESHE MICHAEL ROACH (1952 - ) erhielt 1970 von Prasident Richard Nixon im WeifSen
Haus die hochste Auszeichnung fiir High School Absolventen (Presidential Scholar Medallion)
und graduierte mit Auszeichnung an der Princeton Universitit. Er studierte zunéchst in der
Bibliothek der tibetischen Regierung unter der Schirmherrrschaft der Woodrow Wilson Schule
fir Internationale Angelegenheiten und danach fiir 20 Jahre bei Geshe Tharchin in Rashi Gempil
Ling mit zusétzlichen Studienkursen im Kloster Sera. Er wurde 1983 zum buddhistischen Ménch
geweiht und erhielt 1996 in der klosterlichen Hochschule Sera Mey in Siidindien den Rang eines
Geshe. Er war Manager eines grofien Diamantenunternehmens und setzt sich stark fiir den
Wiederaufbau des Sera Mey Klosters ein. Geshe Michael griindete das Asian Classics Institute,
das Asian Classics Input Project, Diamond Abbey, The Three Jewels Outreach Center, Godstow
Retreat Center, und das Diamond Mountain Retreat Center. Geshe Michael absolvierte 2000 bis
2003 ein Drei-Jahres Retreat.
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Anmerkungen zu Lektiire Eins

1. illustre Gelehrte Changkya Rolpay Dorje: Eine hervorragende Einfiihrung in die Geschichte
der Changkya Linie wurde von E. Gene Smith geschrieben und ist Teil seines Vorworts
zu den gesammelten Werken der tibetischen Sage Tuken Dharma Vajra (S. 1-7, Band 1,
bibliographischer Eintrag 52).

2. 15 Roll-Bilder: Es gibt mindestens vier dieser Sets auflerhalb Tibets. Sie sind alle sehr &hnlich,
denn die ,,Bilder” sind Block-Drucke. Als ich Student war, waren diese Drucke im Kloster
Narthang, nahe Shigatse siidwestlich von Lhasa, erhdltlich. Man bezahlte einen Maler dafiir,
das Bild auszumalen und die traditionellen Inschriften zur Erkldrung jeder Szene zu schreiben.

3 so glaube ich manchmal ... S. 221-222, Band I der Biographie Rinpoches, bibliographischer
Eintrag 55.

4. Ngawang Drakpa und seine Klassenkameraden: S. 293, bibliographischer Eintrag 27.

5.den beriihmten Immer-Weinenden Bodhisattva: Der Text ist noch vorhanden; siehe
bibliographischer Eintrag 64.

6. In diesen wenigen wunderbaren Zeilen, die der Autor von Pabongka Rinpoches Biographie
zitiert, finden sich auf S. 584 (bibliographischer Eintrag 69). Diesem Brief folgend sind in Lord
Tsongkapa’s gesammelten Werken noch zwei weitere Briefe an Ngawang Drakpa vorhanden,
von denen der erste Die Drei Hauptpfade enthilt.
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Die erste Stufe auf dem Weg zur Buddhaschaft (Lam Rim)

Lekture Zwei: Der Wunsch nach Erleuchtung
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Hierin enthalten ist der ,Schliissel, der die Tiir

Zum Noblen Pfad offnet”, eine Aufzeichnung, die gemacht wurde,
als die Lehren tiber die ,Drei Hauptpfade

vom glorreichen Pabongka Rinpoche iibermittelt wurden,

dem Hiiter des Diamanten.®
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»Namo guru Manjugoshaya” -
Ich verbeuge mich vor dem Meister der Weisheit, dessen Name Sanfte Stimme ist.
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Ich verbeuge mich vor meinem Lehrer, der aufgrund seiner
unendlichen Freundlichkeit,

sich mit einer safranfarbenen Robe’ tarnt,

obwohl er in Wahrheit die geheimen Drei' jedes Siegreichen verkorpert.
AufSerdem verspreche ich, einige kurze Erkldrungen

der Verse, die mir von Sanfter Stimme'" selbst iibermittelt wurden,

zu geben: ,Die drei Hauptpfade“'’.
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DIE VORBEREITUNGEN

|l. Der Lama und das Wort
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Es war einmal ein Lama, Inbegriff allen Wissens, aller Liebe und aller Macht jedes einzelnen
der unzéhligen Buddhas. Alles in einer Person. Sogar fiir die, die ihn noch nie getroffen hatten,
war er der beste Freund, den sich ein jeder, hohen Standes oder niedriger Geburt, nur erhoffen
konnte. In diesen degenerierten Zeiten stand er im Mittelpunkt unseres Universums, der
heilige Lama, der einzigartige Beschiitzer aller, die ihn umgaben. Er war der grofie Hiiter des
Diamanten, Pabongka Rinpoche, dessen Freundlichkeit unvergleichlich war. Und von seinen
heiligen Lippen kam die Lehre.
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Er lehrte die Kernpunkte der ,,Stufen zur Buddhaschaft®, einer Lehre, die selbst das Herzstiick
all dessen ist, was von jedem Buddha, Vergangenheit, Gegenwart oder Zukunft, gelehrt wurde.
Er sprach iiber die ,,Drei Hauptpfade®, die Nektaressenz all der wundervollen Worte, die vom
Meister Sanfte Stimme gesprochen wurden.
Im Laufe der Jahre iibermittelte uns Pabongka Rinpoche wiederholt diese profunden
Anweisungen. Er hielt sich dabei sehr an die Originalverse, wiirdigte die Lehren und erfasste
jeden einzelnen der tiefgriindigen und wesentlichen Punkte. Da wir fiirchteten, etwas vergessen
zu konnen, machten wir uns Notizen. Wir haben nun viele dieser Notizen aus unterschiedlichen

Quellen zusammengetragen, um daraus ein einziges Werk zu schaffen.
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Il. Warum sollte man die ,,Drei Hauptpfade” studieren?

A
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Pabongka Rinpoche eréffnete seine Unterweisung mit einfithrenden Bemerkungen, beginnend
mit Zitaten vom grofien Tsongkapa, Konig des Dharma® in allen drei Reichen.'* Das erste hief3,
»Mehr als ein Wunschjuwel (ist) dieses Leben der Moglichkeiten.”"> Mit diesem Zitat konnte der
Rinpoche seine einleitenden Worte mit dem gesamten Weg von Anfang bis Ende verbinden und
viele wichtige Punkte kurz zusammenfassen.
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Diese begannen mit der Notwendigkeit fiir uns Zuhorer, ernsthaft zu versuchen, unsere Herzen
zu 6ffnen und diesen Lehren mit der reinsten Motivation zuzuhdren. Wir sollten sorgsam die drei
beriihmten ,,Probleme des Topfes“!® vermeiden, und die Ubungen praktizieren, in denen man
sechs Bilder als Anleitung nimmt."”” Dazu erkldrte Pabongka Rinpoche uns die verschiedenen
Punkte im Detail; er sagte z.B. dass er zuerst dariiber sprechen wiirde, wie wir das Problem des
schmutzigen Topfes vermeiden sollten, weil eine gute Motivation wichtig sei nicht nur fiir die
Unterrichtsstunden, sondern auch fiir die Stufen der Kontemplation und Meditation, die der
Einleitungsphase der Unterweisung folgen sollten.
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Es gibt eine grofie Strafle, auf der jeder Buddha der drei Zeiten unterwegs ist. Es ist das einzige
richtungweisende Licht fiir alle Lebewesen in allen drei Landern'®. Es handelt sich dabei um
nichts anderes als um die Lehre, die bekannt ist als die ,,Stufen auf dem Pfad zur Buddhaschaft®
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Und das Herzstiick, die eigentliche Essenz dieser Lehre sind die Unterweisungen zu den drei
Hauptpfaden.
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Wir wiirden alle gern Buddhas werden, damit wir anderen helfen konnen, aber wir miissen daran
arbeiten, um dies zu erreichen. Dazu missen wir wissen wie. Und um zu wissen ,wi€e, missen
wir Dharma studieren. Die Studien miissen sich auflerdem auf einen Weg konzentrieren, der
niemals in die Irre fihrt.
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Das bringt uns zu dem vorliegenden Text, den Drei Hauptpfaden, der von dem Beschiitzer
Sanfte Stimme tibermittelt wurde, als er seinen Schiilern in der Form eines Menschen erschien
— in der des grofien Tsongkapa. Er gab diese Lehre an Ngawang Drakpa'® weiter, einen Ménch
aus dem Tsako Distrikt im Osten, im Gyamo Tal. Wir werden dieses tiefgriindige Werk nur kurz
wiedergeben, indem wir den Wortern jedes Verses folgen.
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Wir sprechen hier von den ,,Drei Hauptpfaden’, wihrend wir in den Lehren tiber die Stufen
zur Buddhaschaft tiber die ,drei verschiedenen Motive® sprechen.” Abgesehen von dieser
Unterscheidung bei der Benennung und einigen Unterschieden der Feineinteilung sind die
Lehren iiber die drei Hauptpfade und die iiber die Stufen zur Buddhaschaft im Kern gleich.
Fiir den vorliegenden Text hat sich eine separate Lehr-Tradition entwickelt, weil fiir denselben
Themeninhalt unterschiedliche Kategorien verwendet werden.
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Die drei Hauptpfade sind wie der Dachbalken, der das gesamte Dach trégt; dein Geist muss
ganz von diesen drei Gedanken erfiillt sein, wenn du Dharma praktizieren willst - und zwar
unabhingig davon, ob es sich dabei um die offenen oder die geheimen Lehren des Buddha
handelt. Ein Geist, der ganz von der Entsagung durchdrungen ist, fithrt zur Freiheit, und ein
Geist, der mit der Hoftnung erfiillt ist, ein Buddha zu werden, zum Wohle jeden Lebewesens,
fithrt zur Allwissenheit. Ein Geist, der sich die korrekte Weltsicht zu eigen gemacht hat, ist
schlieSlich das Gegenmittel zum Kreislauf des Lebens.
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Ansonsten kannst du unmoralische Taten begehen, was als ,,ohne Verdienst” bezeichnet wird,
und in ein weiteres Leben im Elend wiedergeboren werden.? ,Verdienstreiche” Taten werden nur
eine Wiedergeburt als Mensch oder als Vergniigungswesen im Reich des Begehrens bewirken.
Die Taten, die wir ,,bestandig” nennen, werden dich nur zu einem Leben als Vergniigungswesen
im Formreich oder in das formlosen Reich bringen. Du kannst vorgeben, alles Mogliche zu
praktizieren: die Energiebahnen und die Winde und die Tropfen, das Grofie Siegel, die Grofie
Vollendung, die Erzeugung und Vollendung, was auch immer.>> Aber wenn die Drei Hauptpfade
nicht alle deine Gedanken erfiillen, wird jede dieser profunden Praktiken dich doch nur wieder

zuriick in den Kreislauf der Geburten bringen - sie konnen dich nicht einmal ansatzweise zur
Freiheit oder in den Zustand des allumfassenden Wissens fithren.
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Wir finden dies alles in der Frage, die Geshe Puchungwa an Chen-ngawa richtete:* ,Lass uns
annehmen, dass du einerseits jemand sein konntest, der alle fiinf Wissenschaften gemeistert
hat,** der es schafft, sich sehr gut nur auf ein Objekt zu konzentrieren, jemand, der alle fiinf
Arten der Hellsicht® hat, der alle acht grofien Errungenschaften® erreicht hat. Und lass uns
andererseits annehmen, dass du jemand sein konntest, der noch das volle Verstandnis von Lord
Atishas Lehren erlangen muss,” der aber trotzdem ein gutes Verstandnis ihrer Wahrheit erlangt
hat, sodass niemand jemals deine Meinung dndern konnte. Welcher der beiden wiirdest du sein
wollen?”
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Und Chen-ngawa antwortete: ,Mein Meister, hore auf zu hoffen, alle Stufen zur Buddhaschaft zu
verwirklichen - ich wiirde sogar lieber einer sein, der gerade erst begonnen hat, einen Schimmer

des Verstehens zu erhaschen, der von sich sagen konnte, dass er mit der ersten dieser Stufen zur
Buddhaschaft begonnen hat”
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~Warum wire das meine Wahl? In allen meinen Leben war ich unzihlige Male ein Meister der
tinf Wissenschaften. Und unzéhlige Male habe ich ungeteilte Konzentration erreicht, so gut,
dass ich fiir alle Ewigkeit meditieren kénnte. Das gleiche gilt fiir die fiinf Arten der Hellsicht -
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und die acht grofien Errungenschaften. Aber es war mir nie moglich, den Kreislauf des Lebens
zu verlassen. Wenn ich Verstdndnis der Stufen zur Buddhaschaft erlangen kénnte, wie sie Atisha
lehrte, wiirde ich sicher diesen Kreislauf der Wiedergeburten verlassen konnen.”
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Der gleiche Punkt wird in den Geschichten iiber den Sohn des Brahmanen namens Tsanakya
erzahlt,”® den Meister der Meditationspraxis ,,Lo Diamond” und auch von anderen. Der Lord
Sanfte Stimme sagte zu unserem Beschiitzer Tsongkapa:

Nimm an, dass du bei deiner Praxis teilweise nicht an die Probleme des
Kreislaufs der Wiedergeburten und dieverschiedenen Vorteile der Befreiung
denkst. Du setzt dich nicht hin und meditierst tiber die Hasslichkeit des
Lebens oder die Wunder der Freiheit. Du erreichst nicht den Punkt, an
dem du niemals einen Gedanken an das jetzige Leben verschwendest. Du
meisterst nie die Kunst der Entsagung.
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Und lass uns sagen, dass du dann versuchst, gut in einer tugendhaften
Praktik zu werden - der Vollendung des Gebens, oder der Ethik, oder der
Nachsichtigkeit, der Bemithung, oder der Konzentration.*® Ganz gleich
was: Nichts davon kann dich befreien. Jemand, der wirklich frei sein will,
sollte zuerst alle anderen vermeintlich tiefgriindigen Ratschldge vergessen.
Stattdessen sollte er oder sie die Meditation der ,,Analyse im Geiste”
benutzen, um Entsagung zu entwickeln.
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Jemand, der versucht, den Grofien Weg zu praktizieren, sollte regelmiflig
dariiber nachdenken, wie schddlich es ist, sich nur um sein eigenes
Wohlergehen zu kiimmern, und wieviel Gutes es bringen kann, wenn man
sich auf das Wohl der Anderen konzentriert. Irgendwann werden diese
Gedanken zur Gewohnheit werden; nichts, was du ohne sie tust, wird zu
einem Weg werden, der dich irgendwo hin fiihrt.
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Ausgefithrte gute Taten werden verandert, wenn du sie nur fiir dich
selbst tust — also konnen sie dich am Ende nur zu dem fiithren, was als
»niedrige Erleuchtung” bekannt ist. Dies gleicht dem, was geschieht,
wenn du die verschiedenen Aspekte der Entsagung nicht aus tiefstem
Herzen praktizieren kannst, weil du keine Zeit gefunden hast, dariiber
nachzudenken - jede tugendhafte Tat wird durch deine vorrangige Sorge
um dieses Leben beeinflusst und fiihrt nur zuriick in den Kreislauf des
Lebens.
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Es ist daher eine klare Notwendigkeit, dich zuerst in der Haltung
der Entsagung zu iiben sowie in dem Verlangen, zum Wohle aller
Lebewesen Buddhaschaft zu erlangen; daher solltest du einstweilen alle

diese moglicherweise tiefgriindigen Praktiken zuriickstellen, wie die
Geheimlehren usw.
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Wenn du diese Haltung entwickelt hast, wird jede tugendhafte Tat, die du
tust, dich zur Freiheit und zum Zustand der Allwissenheit fithren. Daher
ist es ein Zeichen von totaler Ignoranz gegeniiber dem Sinn des Weges,
wenn jemand denkt, diese Gedanken seien es nicht wert, in der Meditation
betrachtet zu werden.”!
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Was wir oben mit der Meditation ,,Analyse im Geiste” meinten, ist die Art der Meditation, in
der ein bestimmter Gedankengang gewahlt und analysiert wird. Nun sind die Drei Hauptpfade
die hochste Essenz aus allen heiligen Worten, die die Buddhas gesprochen haben. Wisse, die
Bedeutung dieser Worte und die Kommentare dazu sind alle in die Lehre tiber die Wege fiir die
Praktizierenden der drei verschiedenen Motive gepackt worden. Und diese Lehre wurde noch

weiter konzentriert in den Lehren tiber die Stufen zur Buddhaschaft. Diese Lehre wiederum
wurde in die Lehre iiber die drei Hauptpfade integriert.
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Wie ist jede Lehre in die nichste integriert? Jeder einzelne Gedanke, der in den heiligen Worten
der Buddhas Ausdruck gefunden hat, und die Kommentare, die sie erklaren, wurden geduflert
in der alleinigen Absicht, den Schiilern zu helfen, die Buddhaschaft zu erreichen. Um diesen
Zustand zu erreichen, muss man bewandert sein im Verstindnis der zwei Ursachen, die ihn
hervorbringen: ,Methode” und ,Weisheit”. Die Hauptelemente dieser zwei Ursachen sind
ebenfalls zwei an der Zahl: das Verlangen, Erleuchtung zu erlangen zum Wohle aller Lebewesen,
und die korrekte Weltsicht. Um diese Einstellung im Strom der Gedanken zu entwickeln,
muss man zuerst eine absolute Abscheu gegeniiber allen scheinbar guten Dinge dieses Lebens
erlangen, das man im Kreislauf von Geburt und Wiedergeburt verbringt.
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Nimm an, dass du es niemals schaffst, das Verlangen zu entwickeln, dich aus dem Kreislauf des
Samsara zu befreien — nimm an, dass du niemals eine in jeder Hinsicht vollstindige Entsagung
entwickelst. Es wire dir dann unméglich, das zu entwickeln, was wir das ,,grofSe Mitgefiihl”

nennen - das Verlangen, jedes andere Lebewesen vom Kreislauf des Samsara zu befreien. Das
macht Entsagung zu etwas, ,,ohne das es nichts ist”.
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Um den Formkorper des Buddha zu erlangen,”” muss man zuerst das sammeln, was wir die
»Ansammlung von Verdiensten” nennen. Diese Ansammlung hingt im Prinzip von dem
Verlangen ab, Erleuchtung zum Wohle aller Lebewesen zu erlangen. Um den Dharmakérper
des Buddha zu erlangen, muss man die ,,Ansammlung der Weisheit” erreichen. Hierzu ist es am
wichtigsten, korrekte Weltsicht zu entwickeln. Die wichtigsten Punkte des Pfades wurden dann
in die drei Hauptpfade zusammengefasst und dienen nun als eine Anleitung, der die Schiiler

folgen konnen. Diese Worte des Rats, die direkt von unserem Werten Herrn, von Sanfter Stimme
selbst, gesprochen wurden, sind daher etwas wahrlich Besonderes.
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Es gibt keine Méglichkeit, deinen Geist der spirituellen Praxis zuzuwenden, wenn du nicht von
Anfang an den Geist der Entsagung hast. Und die Praxis kann niemals als Pfad des Grofien
Weges dienen, wenn du nicht das Verlangen hast, ein Buddha zum Wohle jedes Lebewesens zu
werden. Und es gibt keinen Weg, die zwei Hindernisse* vollstandig zu tiberwinden, wenn du
nicht korrekte Weltsicht besitzt. Deshalb werden diese drei Haltungen als die ,,Drei Hauptpfade”
bezeichnet.
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Wenn du die Drei Hauptpfade sicher beherrschst, dann wird alles, was du tust, zur spirituellen
Praxis. Wenn dein Geist nicht von diesen drei Gedanken erfiillt ist, dann wird alles, was du
versuchst, nirgendwohin fithren als wieder zuriick in den immer gleichen Kreislauf der
Wiedergeburt. Wie es in dem Werk die Wichtigen Stufen zur Buddhaschaft heif3t:
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Nimm an, dass du versuchst tugendhafte Taten zu vollbringen, aber dass du
noch das spezielle Gegengift finden musst gegen deinen Hang, gute Dinge
in diesem Lebenskreislauf zu begehren — du musst noch die Meditation
meistern, in der du alle Nachteile des Lebenskreislaufs analysierst, indem
du all die verschiedenen Griinde nutzt, die wir oben erwahnt haben.
Nimm weiterhin an, dass du noch nicht in der Lage warst, die Bedeutung
der ,fehlenden Natur aus sich selbst heraus” zu ergriinden, so wie du es
solltest, in dem du die analytische Weisheit nutzt. Und lass uns schlie3lich
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sagen, dass du noch nicht vertraut bist mit den zwei Arten des Verlangens,
Erleuchtung zum Wohle jeden Lebewesens zu erlangen.**
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Wenn du in dieser Art und Weise einem heiligen Wesen gegeniiber ein
paar gute Taten tust, bekommst du vielleicht einige gute Resultate, aber nur
aufgrund der Kraft dieses Wesens. Sonst ist alles, was du getan hast, nur die

gleiche alte Quelle fiir Leiden — und du trittst wieder ein in den Kreislauf
der Wiedergeburten.”
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Die alten Seher der Welt kamen zu dem gleichen Schluss, wenn sie sagten: ,Jeder hat ein
mystisches Wesen,* iiber das er meditiert, und jeder redet tiber mystische Texte, die er kennt,
und alles nur, weil niemand eine wirkliche Praxis hat, tiber die er nachdenkt”
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Daher sollten diejenigen unter uns, die eine reine Praxis des Geistes anstreben, versuchen, eine
zu finden, die uns zu Freiheit und Allwissenheit fithrt. Und damit eine Praxis so sein kann, sollte
sie uns zu Meistern der Drei Hauptpfade machen. Diese drei sind wie das Herz, das Leben selbst
in den Lehren iiber die Stufen zur Buddhaschaft. Wie der allwissende Lord Tsongkapa einmal
sagte: ,Ich benutzte die Lampe auf dem Weg® als grundlegenden Text und machte diese drei zur
Essenz des Pfades”
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So werden wir nun selbst eine kurze Unterweisung geben, basierend auf den Drei Hauptpfaden
— den Worten, eben dieses Lord Tsongkapas.

lll. Darbringung der Lobpreisung
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Wir beginnen mit einer Erlduterung der Inhaltsiibersicht. Diese Unterweisung tiber die Drei
Hauptpfade ist unterteilt in drei Bereiche: die Einleitung, die zur Erstellung des Textes fiihrt,
den eigentlichen Text und die Schlussfolgerung der Erkldrung. Der erste Teil ist ebenfalls in drei

Abschnitte unterteilt: Die Darbringung der Lobpreisung, den Schwur, das Werk zu verfassen,
und dann eine eindringliche Aufforderung an den Leser, es gut zu studieren.
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Das, was wir ,,Darbringung der Lobpreisung“ nennen, ist in den Anfangszeilen des Werkes
enthalten.

Ich verneige mich vor allen hohen und heiligen Lamas.
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Das erste, was man tun sollte, wenn man einen Kommentar verfasst, ist, sich vor seinem Herrn
der Herren zu verneigen. Wie Meister Dandin’® sagt,

Die Segnung, Verneigung und die Essenz
Miissen geschrieben werden: Sie sind die Tiir.

Und wir lesen auch, dass ,,man sich vor dem verneigen sollte, den man als seinen Herrn ansieht”
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Der Zweck dieser Niederwerfung ist es, dass man in der Lage sein moge, die Schrift ohne
Unterbrechungen oder Hindernisse zu vollenden. Das Wort ,alle” bei dem Ausdruck ,alle
Lamas® meint in einem allgemeinen Sinn alle direkten Lamas und die der Linie, welche die
Lehre durch Traditionen weitergegeben haben, wie etwa durch die ,,weitreichenden Aktivitdten®
und die ,,profunde Sicht“*.In einem bestimmtem Sinn hat das Wort auch die gleiche Bedeutung
wie in dem Gebet, das ,Wissen erschlief3t die Welt” heif3t: Es bezieht sich auf den Sieger, den
Hiiter des Diamanten; den glorreichen Herrn, Sanfte Stimme; und den Helden des Diamanten.*
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Nun erschien der Lord Sanfte Stimme stets dem grofien Tsongkapa. Es gibt verschiedene Arten,
in denen ein solches Wesen einer Person erscheinen kann: Man kann ihn im Traum sehen, in
der Vorstellung oder direkt. Es gibt zwei Arten, wie man ihn direkt sehen kann: mit den fiinf
Sinnen oder mental. Die Art, in der Sanfte Stimme unserem Beschiitzer, dem grof3en Tsongkapa,
erschien, war direkt, sodass er mit allen fiinf Sinnen wahrnehmbar war; sie safen wie Lehrer
und Schiiler zusammen, und Tsongkapa konnte alle offenen und geheimen Lehren von ihm
lernen.
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Es gibt Menschen, die anders denken: dass unser Lord Lama seine Abhandlungen schreiben
konnte, nur aufgrund seiner Féhigkeiten als Gelehrter und aufgrund seines tiefen moralischen
Verstindnisses. Die Wahrheit ist jedoch, dass es kein einziges Beispiel in allen Schriften des
Lord Tsongkapa gibt - keine einzige Abhandlung, lang oder kurz - die nicht von Sanfter Stimme
selbst gesprochen wurde. Lord Tsongkapa befragte Sanfte Stimme zu allem, was er tat, und folgte

den Unterweisungen, die er erhielt - sogar beziiglich solcher Fragen wie der seines Aufenthaltes,
oder wie viele Bedienstete er mitnehmen sollte, wenn er reiste.
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Dieser Herr der Lamaskonnte konkrete Erkldrungen zu jedem tiefgriindigen und entscheidenden
Punkt der offenen und geheimen Lehren geben - zu Dingen, die all die Weisen zuvor niemals
ergriindet hatten. Diese Erklarungen sind keineswegs etwas, das Lord Tsongkapa selbst ersonnen
hat; sie kamen vielmehr von den Lippen der Sanften Stimme selbst.
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Generell ist es iiblich, dass man, wenn man die Darbringung der Lobpreisung am Anfang
einer buddhistischen Abhandlung schreibt, seine Huldigung gegeniiber Mitgefiihl, den drei
Arten des Wissens*' oder anderen heiligen Dingen Ausdruck verleiht. Hier jedoch erfolgt die
Niederwerfung vor den ,.Lamas® aus gutem Grund: Der Leser will im Allgemeinen die Stufen
auf dem Weg zur Buddhaschaft — und insbesondere, die Drei Hauptpfade - in seinem eigenen
Geist erlangen. Der Sinn der Niederwerfung ist es, ihm klar zu machen, dass all dies davon
abhangen wird, wie gut er der Praxis des richtigen Verhaltens gegeniiber seinem Lehrer folgt.
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Anmerkungen Lektire Zwei

7.

8.

9.

Tiir zum Noblen Pfad: Die Ausgabe von Pabongka Rinpoches Kommentar, die hier iibersetzt
ist, ist als bibliographischer Eintrag 46 gelistet; die urspriinglichen Verse von Lord Tsongkapa
kann man in seinen gesammelten Werken als Eintrag 68 finden. Einige andere niitzliche
Erkldrungen von Lord Tsongkapas Drei Hauptpfade sind die der folgenden Meister:

Der Grofle Fiinfte Dalai Lama, Ngawang Lobsang Gyatso (1617 - 1682),
Eintrag 16 und 17;

Tsechok Ling, Yeshe Gyeltsen (1713 - 1793), Eintrag 78, 79;
Tendar Hlarampa (vor 1759), Eintrag 30;
Welmang Konchok Gyeltsen (1764 - 1853), Eintrag 7;
Ngulchu Dharmabhadra (1772 - 1851), Eintrag 37 und 38; sowie
Mokchok Trulku (modern), Eintrag 59.
Hiiter des Diamanten: Eine Form des Buddha, in der er geheime Lehren erteilt.

die safranfarbene Robe: Gewédnder eines buddhistischen Ménchs.

10. die geheimen Drei jedes Siegreichen: Das Mysterium von Korper, Sprache und Geist eines

11.

jeden der zahllosen Buddhas. Buddhas werden ,,Siegreiche” genannt, weil sie die Hindernisse
iberwinden, die einen davon abhalten, sich von allen schlechten Gedanken freizumachen
und alle Dinge zu wissen.

Sanfte Stimme: Gottliche Form, die fiir alle Weisheit der Buddhas steht.

12. Drei Hauptpfade: ,Pfad/Weg” bezeichnet in der buddhistischen Philosophie den Zustand

geistiger Erkenntnis. Diese Bezeichnung wurde oft als ,,Drei Teile des Pfades” {ibersetzt, aber
Entsagung, der Wunsch nach Erleuchtung und korrekte Weltsicht sind jeweils ein eigener
Weg.

13. Dharma: Ein Wort mit vielen Bedeutungen, bezeichnet meist ,spirituelle Lehre” oder

~existierendes Objekt.”

14. alle drei Reiche: Bezeichnet die ganze Welt. Der Buddhismus lehrt, dass es drei Reiche

der Existenz gibt. Wir leben im Reich des ,Verlangens®, das so genannt wird, weil unsere
Hauptinteressen Essen und Sex sind. Dariiber gibt es das Reich der ,,Form’, wo Wesen
in einem Zustand der Meditation leben und schéne Gestalt haben. Noch hoher ist das
~formlose“ Reich, wo die Wesen frei sind von groben Leiden und nur noch mentale Korper

haben.
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15. Mehr als ein Wunschjuwel ...Von der kiirzesten Version von Lord Tsongkapas Stufen auf dem

Pfad zur Buddhaschaft (bibliographischer Eintrag 63, Folio 56a). Der gesamte Kontext wird
in der Diskussion zur Entsagung dargestellt.

16. drei ,,Probleme des Topfes” Einer Unterweisung nicht zuzuhéren - wie ein Topf mit

geschlossenem Deckel (nicht auf das achten, was passiert), ein schmutziger Topf (mit falscher
Motivation zuhdren, z.B. mit dem Verlangen nach Anerkennung), und ein Topf ohne Boden
(nicht behalten, was man gehort hat — Schiiler sollten jeden Tag mit ihren Mitschiilern das
Material wiederholen). Vgl. Lord Tsongkapas Stufen auf dem Weg, Eintrag 61, Folio 16; und
Pabongka Rinpoches berithmte Befreiung in unseren Hinden, Eintrag 47, Folios 54-55.

17. sechs Bilder der Anleitung: Wie man einer Lehre zuhoren sollte -

a) Stell dir vor, du bist ein Patient, da dich deine mentalen Beschwerden
(Verlangen usw.) krank machen.

b) Stell dir Dharma als Medizin vor

¢) Stell dir deinen Lehrer als meisterhaften Arzt vor

d) Stell dir vor, seine Lehren exakt zu befolgen, so lange wie nétig, so wie
man den Anweisungen eines Arztes folgt.

e) Stell dir die Buddhas als unfehlbar vor, oder den Unfehlbaren (deinen
Lehrer) als Buddha.

f) Bete, dass diese wunderbare Heilmethode, die Lehren des Buddha, lange
in der Welt bleiben moge.

Vgl. Lord Tsongkapa, Eintrag 61, Folios 16-19, und Pabongka Rinpoche, Eintrag 47, Folios 55-61.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

drei Linder: Diese sind: Unter der Erde (wo Schlangenwesen und dhnliche Wesen leben),
auf der Erde (wo Menschen leben), und im Himmel Gber der Erde (wo die Gottheiten zu
Hause sind).

Ngawang Drakpa: Beschreibung des Lebens dieses Schiilers im Vorwort.

dreiverschiedene Motive: Der Wunsch, den unteren Reichen zu entkommen, der Wunsch, dem
gesamten Kreislauf des Lebens zu entkommen, und der Wunsch, vollstindige Erleuchtung
zum Wohl aller Lebewesen zu erlangen.

Leben im Elend: Fine Geburt in der Holle, als unersattlicher Geist oder als Tier.

Energiebahnen, Winde, usw.: Allesamt sehr fortgeschrittene Praktiken der Geheimlehren des
Buddhas.

Geshe Puchungwa (1031 - 1106) und Chen-ngawa (1038 - 1103): Quelle des Zitats nicht
gefunden. Geshe Puchungwa, voller Name Shunnu Gyeltsen, war einer der ,drei grofien
Briider,” direkter Schiiler des Lord DromTonpa, der ihm bei der Griindung und Verbreitung
der Tradition der Seher der frithen tibetischen Meister half (siche Anmerkungen 36 und 49).
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Chen-ngawa, auch bekannt als Tsultrim Bar, war ebenfalls einer dieser Drei, ebenso wie
der grofle Potowa (sieche Anmerkung 42).

24. fiinf Wissenschaften: Klassische Grammatik, Logik, buddhistische Theorie, schone Kiinste

und Medizin.

25. fiinf Arten der Hellsicht: Ubernatiirliche Krifte: Aussendung, Sehen, Horen, Wahrnehmung

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

der Vergangenheit und der Gedanken anderer.

acht groffe Errungenschaften: Erlangen von: ,Schwert’, das ermoglicht, iiberall hin zu
reisen; ,,Pille”, die unsichtbar macht oder das Annehmen jeglicher Form ermdglicht;
»Augensalbe’, die hilft, kleinste oder sehr weit entfernte Dinge zu sehen; ,flinken Fiif3¢”,
die hohe Reisegeschwindigkeit ermdglichen; ,,Einnahme der Essenz’, die dazu befdhigt,
von kleinsten Mengen Nahrung zu leben; ,,Himmelsflug”, der Flugfihigkeit verleiht, und
»untergrund’, der es erlaubt, festen Boden zu durchdringen wie ein Fisch das Wasser.

Lord Atisha (982 - 1054): Voller Name Dipamkara Shri Jnyana, berithmter indischer Weiser,
der die Lehren der ,,Stufen auf dem Weg” nach Tibet brachte. Autor von Lampe auf dem
Weg, Prototyp dieses Genres (bibliographischer Eintrag 57).

der Sohn des Brahmanen namens Tsanakya: In seinem klassischen Werk iiber die Stufen
zur Buddhaschaft erkldrt Pabongka Rinpoche, dass Tsanakya die schwierigen geheimen
Praktiken des Herrn des Todes meisten konnte, aber in die tiefste Holle fiel, weil er sein
Wissen nutzte, um anderen Wesen zu schaden (Eintrag 47, Folio 225b).

Meister der Meditationspraxis ,,Lo Diamaond”: Befreiung in unseren Hdnden des Rinpoche
erkldrt dies auch (Eintrag 47, Folio 291b). Der Praktizierende unternahm eine der
machtigsten Praktiken der Geheimlehren, aber aufgrund seiner nicht vollstindig perfekten
Motivation konnte er nur geringe Ergebnisse erzielen. Lord Atisha erwdhnt hier, dass
solche Praktizierenden sogar in die Holle gefallen sind.

Geben, Ethik usw.: Die ersten fiinf der sechs buddhistischen Vollendungen. Die letzte
Vollendung ist Weisheit.

Angenommen, du versagst ... Zitat aus Lord Tsongkapas Schreiben an seinen Lehrer und
Schiiler, den ehrwiirdigen Rendawa, tiber die Lehren, die er von Sanfter Stimme erhielt
(Eintrag 62, Folios 2b-3a).

Formkorper und Dharmakorper: Die physische Form eines Buddha bzw. seines Geistes
(zusammen mit der ultimativen Natur seines Geistes) werden ,Formkorper” bzw.

»Dharmakorper” genannt.

zwei Hindernisse: Siehe Anmerkung 10.
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zwei Arten des Verlangens nach Erleuchtung siehe Anmerkung 136.

35. Nimm an, du versuchst ... Zitat von Lord Tsongkapas Opus magnum (Eintrag 61, Folio 156b).

36. Jeder hat ein mystisches Wesen ... Originalquelle des Zitats nicht gefunden; Es erscheint auch

37.

38.

39.

40.

41.

in Pabongka Rinpoches Befreiung in unseren Héinden (Eintrag 47, Folio 294a). Die Seher des
Wortes waren eine bedeutende Gruppe frither buddhistischer Meister in Tibet, deren Linie
auf Lord Atisha und seinen wichtigsten Schiiler, Lord Drom Tonpa, zuriickgeht. Der Name
der Schule, auf Tibetisch ,,Kadampa,” wird wie folgt erklart: Sie waren in der Lage, das Wort
des Buddha (ka) als personliche Anleitung (dam) zu sehen, und es sofort in ihre eigenen
Praxis zu integrieren.

Ich benutzte die ,, Lampe auf dem Weg”: Der ganze Kontext dieses Zitats erscheint in Pabongka
Rinpoches Befreiung in unseren Hinden (Eintrag 47, Folio 37b); Dieses Werk erklart viele
der Quellen unseres Textes und bestdtigt somit erneut seinen umfassenden Charakter. Lord
Tsongkapa hat gerade seinem géttlichen Mentor, Sanfter Stimme, den Inhalt des Hauptteils
seiner umfassenden Wichtige Stufen auf dem Weg zur Buddhaschaft berichtet und

Sanfte Stimme fragt den Lord spielerisch: ,,Nun, gibt es irgendetwas in
deinem Werk, das in den drei Hauptpfaden, die ich dich gelehrt habe, nicht
enthalten ist?”

Lord Tsongkapa antwortete: ,,Darauf habe ich mein Werk aufgebaut. Ich
habe die Drei Hauptpfade, die du, oh Heiliger, mich gelehrt hast, zur Essenz
des Weges gemacht. Ich nutzte die Lampe auf dem Weg als grundlegenden
Text und erganzte ihn durch viele andere Ratschlage der Seher des Wortes.”

Meister Dandin: Hinduistischer Dichter des 7. Jhdts., Autor des Spiegels der Poetik, einer
berithmten Abhandlungen iiber das Verfassen (Zitat auf Folio 322b, Eintrag 34). Wir konnten
das nichste Zitat des Textes nicht finden.

Tradition der ,weitreichenden Aktivitit” und der ,,profunden Sicht” vgl. die Lehren tiber den
Wunsch nach Erleuchtung und die korrekte Weltsicht (erstere basierend auf Entsagung, dem
dritten Hauptweg). Siehe auch Anmerkung 195.

»Wissen erschliefSt die Welt”: Berithmte Verse des Gebets von Lord Tsongkapa selbst, aus
der Anfangszeile (siehe Eintrag 65, Folio 3a). Die drei Wesen, die erwdhnt werden, sind

verschiedene Formen des Buddha.

drei Arten des Wissens: Einsicht in die wahre Natur der Wirklichkeit, in verschiedenen
Abstufungen.
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Die erste Stufe auf dem Weg zur Buddhaschaft (Lam Rim)
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IV. Wie man einen Lama auswahlt

~ ~
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Wenn man versucht, ein spirituelles Leben zu beginnen, ist ein Lama duferst wichtig. Wie Geshe
Potowa sagte:

ist, um Freiheit zu erlangen, nichts wichtiger als ein Lama. Sogar in
einfachen Dingen des Lebens, in Dingen, die du lernen kannst, wenn du
dich hinsetzt und jemandem zuschaust, kommst du nicht weiter, wenn dir
niemand etwas zeigt. Wie in aller Welt willst du also etwas erreichen ohne
Lama, wenn du hingehen willst, wo du noch nie gewesen bist, und eben
erst eine Reise durch die niederen Wiedergeburten hinter dir hast? **
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Daher musst du auf jeden Fall einen Lama finden und von ihm lernen; es reicht nicht aus, nur
Dharma Biicher zu lesen. Es hat in der Geschichte noch nie jemanden gegeben, der spirituelle
Ziele ohne Lama erreicht hat, nur indem er Dharma Biicher las. Und das wird es auch in Zukunft
nicht geben.
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Welche Art von Lama sollte es also sein? Schon allein, um Ziele zu erreichen, an die man an
einem einzigen Tag gelangen kann, braucht man einen Fiihrer, der jede Wegbiegung kennt.
Der Lama, der dich zur Befreiung und Allwissenheit fithren soll, muss jemand sein, der all
die erforderlichen Eigenschaften besitzt. Es ist wichtig, einen wirklich qualifizierten Lama zu
finden; das ist nichts, was dir gleichgiiltig sein sollte, denn am Ende wirst du so werden wie er
— im Guten wie im Schlechten. Der Schiiler wird Abbild der Form, wie die kleinen Tonscheiben
mit den heiligen Bildern.
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Welche Eigenschaften machen einen qualifizierten Lama aus? Basierend auf den Lehren iiber die
ethische Disziplin durch Geliibde sollte er, wie man sagt, eine ,Quelle aller guten Eigenschaften®
sein usw.* Damit ist gemeint, dass der Lama die beiden guten Eigenschaften der Bestandigkeit
und Weisheit besitzen sollte.** Nach den Geheimlehren sollte auf ihn die Beschreibung passen,
die mit den Worten beginnt: ,, Alle drei Tore gut im Grift“. Traditionsgeméf3 — sowohl in den

offenen als auch in den geheimen Lehren - sollte der Lama zehn gute Eigenschaften haben, wie
es auch in dem Vers heif3t, der beginnt mit ,,Du, der du alle zehn hast...*
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Zumindest muss dein Lama unbedingt eine Person sein, die ihren Geist durch das Praktizieren
der drei Ubungen® unter Kontrolle hat, Kenntnis der Schriften besitzt und tiefe Erkenntnisse
hat. Wie es im Juwel der Sutren heifst:

Suche dir einen spirituellen Lehrer, beherrscht,
In Frieden,
Sehr friedlich, mit auflergewohnlichen Eigenschaften und Bestrebungen,
Der reich ist
An Kenntnissen der Schriften, mit tiefer Erkenntnis der Leerheit,
Ein Meister der Unterweisung
Der ein wahres Abbild der Liebe ist und der sich niemals
entmutigen ldsst.*¢
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Der angehende Schiiler sollte sich seinerseits mit dieser Beschreibung der Eigenschaften eines
guten Lamas vertraut machen und dann einen suchen, der diese Eigenschaften besitzt. Ob der
Schiiler selbst mehr oder weniger mit diesen Tugenden gesegnet sein wird, hingt davon ab, in
welchem Grad sein Lama diese hohen Eigenschaften besitzt. Wenn der Schiiler eine Beziehung
zu einem Lama hat, der in der Lage ist, ihn durch die gesamte Bandbreite der offenen und
geheimen Wege zu fithren, dann wird der Schiiler gesegnet sein in dem Sinn, dass er von allen
Wegen gehort und einiges Verstandnis dariiber erlangt hat. Auch wenn er nur ein grundsatzliches
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Verstandnis aller Wege erlangt hat, stellt dies einen grofieren Verdienst dar als jede andere gute
Eigenschaft, die der Schiiler vielleicht besitzt.
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Wenn der Schiiler einen Lama findet, der die oben beschrieben Eigenschaften besitzt, so muss er
ihm auf die richtige Art vertrauen. Es gibt acht grofle Vorteile, die man durch richtiges Verhalten
dem Lama gegeniiber erlangen kann, beginnend damit, ,,nah an der Buddhaschaft® zu sein.”” Es
gibt auch acht verschiedene Gefahren des unangemessenen Verhaltens seinem Lama gegeniiber
— dies sind die Gegensitze der erwdhnten Vorteile.
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Wie der grofie Lord Tsongkapa selbst sagte:

Zunichst verstehe, dass die Grundlage fiir einen hervorragenden Beginn
Aller guten Dinge in diesem oder einem zukiinftigen Leben

Die Bemiihung ist zu rechtem Verhalten, in Gedanken und Tat,

Dem spirituellen Lehrer gegeniiber, der den Weg zeigt;

So erfreue ihn mit Darbringungen,

Jede seiner Anweisungen zu befolgen,

Niemals auch nur eine aufzugeben,

Selbst wenn es dich dein Leben kostet.

Ich, der Meister der Meditation, praktiziere dies;
Du, der du Freiheit suchst,

Musst dich ebenso verhalten.*
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Die Menschen vergangener Tage, wie Lord Atisha und der grofle Drom Tonpa®, haben
unvergleichliche Stufen der Erkenntnis erlangt und waren in der Lage, grofle Taten zu
vollbringen, die ihresgleichen suchten - alles, weil jeder von ihnen eine richtige Beziehung zu

seinem eigenen spirituellen Lehrer unterhielt. Und damit hoért es noch nicht auf: Wir kénnen
auf Lord Milarepa® verweisen, und auf andere aus alten Zeiten, die das Gleiche sagen.
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Richtiges Verhalten gegeniiber dem eigenen spirituellen Lehrer hat enorme Kraft - im Guten
wie im Schlechten - und bestimmt, ob jemand einen gliicklichen Start in seine Praxis hat.
Marpas Verfehlungen gegeniiber Naropa zerstorten seine Chancen auf einen guten Beginn.”!
Milarepa gab Marpa einen Kupfertopf - leer, aber vollig sauber. Der Beginn seiner Praxis war
damit gleichzeitig gut und schlecht - {ibereinstimmend mit dem Guten und Schlechten des
Geschenks.
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Der grofe Inhaber des Thrones, Tenpa Rabgye, pflegte seinen Meister und Lehrer Ngawang
Chujor hingebungsvoll wihrend dessen spaterer Krankheit; dadurch konnte er eine Erkenntnis
der ,mittleren Sicht” erlangen.’* Auch Sakya Pandita®leistete perfekten Dienst als Krankenpfleger
des ehrenwerten Drak-gyen. Alles, was er spiter erlangte, geschah aufgrund dieses Dienstes: Er
konnte seinen Lama als Gottheit Sanfte Stimme sehen; er erlangte vollkommenes Verstandnis
der fiinf groflen Wissenschaften; viele Menschen in China, Tibet, der Mongolei und anderen
Landern verehrten ihn iiber alles; und die Aufzédhlung konnte noch lange so weiter gehen.
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Wir sollten hier auch iiber die Gefahren des unangemessenen Verhaltens dem eigenen Lama
gegeniiber sprechen. Dazu folgender Verweis in Schwierige Punkte dem Schwarzen Feind

gegeniiber:

Ein Mensch, der jemanden, der ihm auch nur einen Satz beigebracht hat,
Nicht als einen Lama behandelt,

Wird hundert Mal als Hund wiedergeboren

Und dann in die niedrigste Kaste hineingeboren.**
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Der Haupttext der geheimen Lehre iiber das Rad der Zeit sagt ebenfalls:

Sekunden des Zorns deinem Lama gegeniiber

Zerstoren Aonen an Tugenden, die du gesammelt hast,

Und bringt dir die gleiche Anzahl an Aonen, in denen du

Die fiirchterlichen Qualen der Hollen und weitere ertragen musst.>
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Die Dauer eines Fingerschnipsens enthélt nicht weniger als 65 so genannte ,, Momente kleinster
Aktion”. Wenn das Gefiihl des Argers einem Lama gegeniiber fiir diese kleine Zeitspanne, fiir 65
dieser Sekundenbruchteile hochkommt, dann musst du 65 Aonen lang in der Holle bleiben. So

beschreibt es tibrigens der Kleine Weg; dem GrofSen Weg zufolge ist der Zeitraum sogar noch
langer.*
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Und es gibt noch mehr Gefahren: Jemand, der sich unangemessen seinem Lama gegeniiber
benimmt, wird, wie in den Fiinfzig Versen iiber Lamas® beschrieben, im gegenwirtigen Leben
noch mehr leiden: Geister, Krankheiten und andere Probleme werden ihn ununterbrochen
heimsuchen. Inseiner Todesstunde wird er von furchtbaren Schmerzen an seinen Energiepunkten
geplagt und von Schrecken iiberwiltigt. Mehr noch, er stirbt durch eine der dreizehn Ursachen
eines vorzeitigen Todes — usw.
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Und es gibt noch weitere Beispiele fiir Gefahren: Wir erinnern uns an Meister Sangye Yeshe®,
dessen Augen aus den Hoéhlen sprangen, oder an den Schiiler von Geshe Neusurpa, der eines
vorzeitigen Todes starb, und an andere.”® Kurzum, es wird gesagt, dass die Konsequenzen,
die eine Person in ihren zukiinftigen Leben erfihrt, nachdem sie schlecht von jhrem Lama
gesprochen hat, so schrecklich sind, dass selbst ein Buddha nicht in der Lage wire, es vollstindig
zu beschreiben. Die Person wird in der untersten Hélle wiedergeboren, die auch als ,,Qual Ohne®
bekannt ist, wo der Schmerz immerzu andauert, ohne Unterlass.
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Wenn wir von ,,angemessenem Benehmen dem eigenen Lama gegeniiber sprechen’, muss der
Schiiler erkennen, dass wir nicht unterscheiden zwischen der Person, die ihm die formalen
Dharma Lehren iibermittelt, und der Person, die ihm das Alphabet usw. beibringt. Was auch
immer ein Schiiler im Dienste seines Lamas tut — ihm aufwarten, ihm Respekt zollen usw., alles,
aufler den kleineren Dingen wie den téglichen personlichen Rezitationen, die der Student fiir
sich selbst spricht — zahlt als ,Lama Praxis® Daher ist es fiir den Schiiler, der im Dienste seines
Lamas steht, unnoétig, andere formelle Meditationstechniken zu praktizieren, die als ,Lama
Praxis“ bekannt sind.

guRags gudauint gr svaafy e gy R

iaq&rg&&'&x"&x’a'@:y A5 R FWR FH VRN FNRF IR ER

51



Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Lekture Drei

%:'m“w'q@5'm'&qu'N'qsﬁ'g&N'q’g&'qm'ggﬁ'g/&g&@ﬂm
%}A@N'qimﬁifm

Jeder der acht Vorteile und jede der acht Gefahren steht in direktem Zusammenhang mit dem
guten bzw. schlechten Verhalten des Schiilers seinem Lama gegeniiber. Wahrend der Beziehung
sollte der Schiiler die sogenannte ,analytische Meditation” nutzen. Dazu muss er zuerst in
seinem Geist jeden einzelnen Punkt der Lehre dariiber, wie wir uns dem Lama gegeniiber
verhalten sollten, betrachten. So konnte er z.B. damit beginnen, dass der Hiiter des Diamanten
den Lama einer Person zum Buddha selbst erklirt hat.*” Dann sollte der Schiiler verschiedene
andere anerkannte Schriften sowie die Logik heranziehen, um fiir sich selbst die Wahrheit jedes
Punktes zu bestitigen.
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Diese Art der analytischen Meditation ist absolut unerldsslich. Trotzdem war Lord Tsongkapa
hier in Tibet der Einzige, der die analytische Meditation als eine Art der Meditation anerkannte.
Es gibt eine Art der Meditation, ,,Ablauf”-Meditation genannt, bei der man im Geist alle
Konzepte im Zusammenhang mit den Worten, die man rezitiert, durchlauft. Dann gibt es die
~Wiederholung®, bei der man versucht, sich an jeden Punkt einer bestimmten Lehrrede zu
erinnern: ,,Dies ist so und das ist so.“ Analytische Meditation ist anders: In ihr ndhert man sich
jedem Punkt als einer Sache, die man beweisen oder widerlegen muss — man stellt ihn in den
Mittelpunkt und analysiert ihn unter Nutzung zahlreicher Aussagen anerkannter Schriften und
verschiedener Arten der Schlussfolgerung.
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Tatsachlich ist es auch dann ,,analytische Meditation®, wenn Menschen wie wir unsere Gedanken
immer wieder auf ein Objekt richten, das wir begehren, oder auf etwas Ahnliches. Aufgrund
dieser Meditation wird unser Verlangen - oder jede andere schidliche Emotion - stirker und
stiarker, bis wir richtig gut darin sind. Die Idee ist hier, den Prozess umzukehren: die analytische
Meditation ganz gezielt Schritt fiir Schritt auf Punkte auszurichten wie z.B. die Tatsache, dass
der Hiiter des Diamanten erklért hat, dass der eigene Lama Buddha selbst sei. Auf diese Art und
Weise erlangen wir schnell eine andere Art von Fertigkeit — das Erkennen der Wahrheit.

N\ - -~ -~ QA N\ N\ -~
G\l&ﬂgaﬁQNQﬂ"\QﬂNﬂféiﬂﬁﬁéﬁléﬂQﬁNQ§'3\QU\Iﬂ EX
-~ -~ N\ -~ _

| gRBvTEgNgEs) o) Asaqgrayage

SSEY
Das gesamte Konzept, wie man sich einem Lama gegeniiber verhalten sollte, wird hier in der
Schrift Giber die Hauptpfade mit den folgenden einfachen Worten des Lobpreises angedeutet:
»1ch verbeuge mich vor allen hohen und heiligen Lamas.“ Man kann tibrigens die Worte ,,hoch’,

»heilig® und ,Lamas“ in dieser Zeile so interpretieren, dass sie sich auf Praktizierende mit
niedrigem, mittlerem und hohem Motiv bezieht.

53



Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Lekttre Drei

Anmerkungen Lektiire Drei

42.

43.

Freiheit zu erlangen ... Geshe Potowa (1031 - 1105), voller Name Rinchen Sel, war ein Meister
der Seher Tradition und einer der drei grofien Schiiler Lord Drom Tonpas (vgl. Anmerkung
23,49). Seine Metaphern (mit Kommentar als Eintrag 19) sind ein wichtiger Vorldufer seines
spateren Werkes tiber die Stufen. Das Zitat hier findet sich auf S. 14 von Hladri Gangpas
Kommentar zum Blauen Buch (vgl. Eintrag 89), einer Sammlung der Lehren des grofien
Potowa, verfasst von seinem Schiiler Geshe Dolpa (vgl. Anmerkung 174).

Quelle guter Eigenschaften: Anfangsworte eines Gebets aus der Darbringung fiir die Lamas,
vom berithmten Lobsang Chukyi Gyeltsen, dem ersten der ehrwiirdigen Panchen Lamas

Tibets (S. 54, Eintrag 51). Die drei hier erwdhnten Verse haben folgenden Wortlaut:

Quelle aller guten Eigenschaften, grofier Ozean
Der Moral;

Uberquellend von zahllosen Juwelen,
Lehren, die du erlernt hast;

Mein Herr, der zweite Fahige,
Der du eine safranfarbene Robe tragst;

Ich erflehe deinen Segen, Meister, der du
Das Wissen der Geliibde hiitest.

Du, der du alle zehn Eigenschaften hast,
Die man besitzen muss, um

Wiirdig zu sein, den Pfad derer zu lehren,
Die Gliickseligkeit erlangt haben;

Herr des Dharma, Herrscher, der du den Platz jedes Siegers einnimmst;

Ich erflehe deinen Segen, spiritueller Lehrer
Des Grofien Weges.

Alle drei Tore gut im Griff, weise und geduldig und gradlinig;

Frei von List und Tauschung; bewandert
In den geheimen Lehren;

Meister im Verfassen und der erbaulichen Darstellung
Dutzender geheimer Uberlieferungen;

Ich erflehe Deinen Segen,
Erster aller Hiiter des Diamanten.
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»Der Fahige” bezieht sich auf den gegenwértigen Buddha, die ,,zehn Eigenschaften” werden im
néchsten Vers aufgezéhlt.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

der Bestindigkeit und Weisheit: Ein buddhistischer Monch ist ,,bestdndig”, wenn er seine
Geliibde mindestens zehn Jahre nach seiner Ordination rein gehalten hat. ,Weise® bezieht
sich auf die Kenntnis einer ganzen Reihe von Themen im Studium der Ethik, z.B. Verstdndnis
davon, was eine moralische Todsiinde ist und was nicht, oder welche Missetaten schwerer
wiegen als andere.

die drei Ubungen: Dies sind: auflergewdhnliche Moral, aulergewdhnliche Konzentration
und aufSergewdhnliche Weisheit.

Juwel der Sutren: Als ,,Sutra” werden die offenen Lehren des Buddha bezeichnet. Der Vers
stammt aus einem beriihmten Kommentar, den der Liebende, der Zukiinftige Buddha,
Meister Asanga (ca. 350) lehrte (Folios 20a-20b, Eintrag 43).

acht groffe Vorteile: Diese acht sind: der Erleuchtung nahe kommen, die Buddhas erfreuen,
schlechte Einfliisse tiberwinden, unangemessene Taten und Gedanken vermeiden, tiefe
Erkenntnisse erlangen, immer Lehrer treffen, nie in die unteren Reiche fallen und kurzfristige
und ultimative Ziele leicht erlangen. (Lord Tsongkapa, Eintrag 61, Folios 33-36; Pabongka
Rinpoche, Eintrag 47, Folios 124-129).

Zundchst verstehe ... Wieder zitiert aus der kiirzeren Version seiner Stufen auf dem Weg
(Folio 564, Eintrag 63).

der groffe Drom Tonpa (1005 - 1064): Voller Name Gyalway Jungne, berithmtester Schiiler
von Lord Atisha, selbst grofier Wegbereiter der Lehre {iber die Stufen in Tibet. Griinder
des berithmten Klosters Radreng in Zentraltibet. Die Blauen Jahrbiicher berichten,
wie er iibernatiirliche Krifte erlangte, nachdem er die Zelle von Lord Atisha von dessen
Exkrementen gereinigt hatte. (S. 259, Eintrag 94). Es heifdt, dass Lord Atisha selbst eine
gefahrliche einjdhrige Seereise unternahm, um einen seiner wichtigsten Lehrer im heutigen
Indonesien zu treffen. Nach seiner Ankunft priifte er seinen Lehrer einige Zeit, bevor er sein
Schiiler wurde, und diente ihm dann zwolf Jahre lang.

Lord Milarepa (1040 - 1123): Der berithmte Hohlenmeditierende von Tibet, Verfasser einiger
der grofartigsten spirituellen Gedichte, in jeder Sprache (einige Beispiele erscheinen unten
im Abschnitt tiber Entsagung). Die schweren Aufgaben, die er als Test seines Lehrers Marpa
bestehen musste, sind bertthmt; vgl. z.B. Blaue Jahrbiicher, Eintrag 94, S. 430-431.

Marpa (1012 - 1097) und Naropa (1016 - 1100): Marpa, auch als ,Grofler Ubersetzer”
bekannt, war Lehrer von Lord Milarepa und ein frither tibetischer Buddhist, der half, die
geheimen Lehren aus Indien nach Tibet zu bringen. Sein eigener Lehrer war Naropa, ein
berithmter indischer Meister, der auch Lord Atisha unterrichtete. Wie Pabongka Rinpoche
nochmals in Befreiung in unseren Hinden (Folio 133a, Eintrag 47) erwahnt, musste sich
Marpa einmal entscheiden, ob er sich erst vor seinem Lehrer oder vor einem phantastischen
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himmlischen Wesen, welches im Raum erschienen war, niederwerfen sollte. Er machte den
Fehler, das Zweite zu wéhlen. Milarepas Darbringung an Marpa selbst wird auf demselben
Folio erwihnt.

Inhaber des Thrones, Tenpa Rabgye, pflegte seinen Meister und Lehrer Ngawang Chujor:
Lobsang Yeshe Tenpa Rabgye, auch bekannt als Achi Tuno Monhan, war ein bedeutender
Gelehrter der Gelukpa Tradition des Tibetischen Buddhismus. Sein Titel bedeutet, dass er
den Thron innehatte, der in einer Linie von Lord Tsongkapa selbst weitergegeben wurde.
Seine gesammelten Werke — hauptséchlich tiber die geheimen Lehren - existieren noch in
zwei Banden (Eintrag 32). Vom Kolophon dieser Werke ersehen wir, dass er den Grof3teil
seiner Schriften im Kloster Ganden, in der Nihe von Lhasa, anfertigte und wohl um 1758
geboren wurde. Er erwdhnt hier auch, dass er die zwei Arten des Wunsches nach Erleuchtung
in erster Linie vom groflen Ngawang Chujor lernte.

Sakya Pandita (1182 - 1251): Voller Name Kunga Gyeltsen, einer der grofiten spirituellen
Lehrer Zentralasiens, berithmter Ubersetzer und Kommentator des buddhistischen Kanons,
brachte die traditionellen Lehren von Tibet in die Mongolei. Der ehrwiirdige Drak-gyen
(voller Name Drakpa Gyeltsen,1147 - 1216) war sein Onkel und Mentor; siche auch
Anmerkung 86.

Jemand, der ... nicht als einen Lama behandelt. Das Zitat findet sich auf Folio 161b (Eintrag
82) eines Kommentars zu den geheimen Lehren iiber den Herrn des Todes, verfasst von
Ratnakara Shanti, auch bekannt als Shantipa. Er war ein bekannter Meister des groflen
Vikramashila Klosters, im Nord-Osten Indiens, (10. Jhdt.) und unterrichtete Lord Atisha
vor seiner Reise nach Tibet.

Rad der Zeit: Originalquelle des Zitats nicht gefunden, es erscheint in Pabongka Rinpoches
groflem Werk iiber die Stufen auf dem Weg (Folio 130b, Eintrag 47), nur dem ,,Rad der
Zeit“ zugeschrieben, ohne Erwdhnung des Haupttextes. Der Haupttext der geheimen Lehren
tiber das Rad der Zeit war extrem umfangreich, 12.000 Verse, und nur Ausziige sind in den
tibetischen Kanon eingegangen. Siehe Eintrag 24 fiir die wichtigste Version.

der Groffe Weg: Der Buddha gab Schillern mit unterschiedlicher Auffassungsgabe
unterschiedliche Schwierigkeitsgrade und Versionen der Lehren, diese sind bekannt als
,Grofler” und ,Kleiner* Weg (Anm. d. Ubers.: auch ,grofes* und ,kleines“ Fahrzeug
genannt).

Fiinfzig Verse iiber Lamas: Traditionelles Handbuch dariiber, wie man sich seinem spirituellen
Lehrer gegeniiber verhilt, verfasst vom groflen buddhistischen Dichter, Ashvaghosha (ca.
100 n. Chr.). Die 13 Ursachen fiir einen vorzeitigen Tod sind unter Folio 10a (Eintrag 29)
gelistet und im Kommentar von Lord Tsongkapa folgendermafSen erklart (S. 334-336, Eintrag
66): unertrigliche Schmerzen im Schédel, Verletzungen durch starke Tiere, verschiedene
Krankheiten, dimonische Krifte, Pest, Gift, autoritare Herrscher, Feuer, Schlangen, Wasser,
Geister, Diebe und bose Halbgotter. Nach dem Tod durch eine dieser Ursachen fallt die
Person direkt in die Holle hinab.
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Meister Sangye Yeshe: In seinem Meisterwerk {iber die Stufen zur Buddhaschaft (Folio 132a,
Eintrag 47), erzdhlt Pabongka Rinpoche die Geschichte, wie der indische Meister Sangye
Yeshe (nicht zu verwechseln mit dem spateren tibetischen Gelehrten gleichen Namens) gerade
eine Lehrrede hielt, als er seinen Lehrer vorbeigehen sah. Dies war der grofie Paktsangwa,
dessen Name ,,Schweinehirt” bedeutet, da er sich als gewohnlicher Bauer ausgab. Sangye
Yeshe tat so, als ob er seinen Lehrer nicht sehen wiirde, damit er vor seinen versammelten
Schiilern nicht dem Schweinehirten Ehrerbietung erweisen musste. Er schwor spiter seinem
Lehrer, dass er ihn nicht gesehen hitte, und darauthin fielen seine Augen aus den Hohlen.
Auch Sonam Hlay Wangpo erwédhnt diesen Bericht in seinem Buch der Illustrationen fiir die
Metapher des Juwelenhiigels (S. 172, Eintrag 88).

Schiiler von Geshe Neusurpa: Pabongka Rinpoche erklirt auf dem gleichen Folio den
Zusammenhang weiter, dass der Schiiler sein Versprechen gegeniiber seinem Lehrer nicht
gehalten hatte und daher im Moment seines Todes grofien Schrecken erfuhr. Der Name des
Schiilers wird nicht erwédhnt. Geshe Neusurpa, mit vollem Namen Yeshe Bar (1042 - 1118),
war einer der frithen Seher-Meister des tibetischen Buddhismus. Er studierte unter Potowa
und anderen groflen Lehrern und zéhlte auch den beriihmten Langri Tangpa Dorje Senge,
Autor des beliebten Werks Geistestraining in Acht Versen, zu seinen Schiilern.

zum Buddha selbst: Eine Anzahl solcher Erklirungen von Buddha selbst, dass der Lama

eines Schiilers der Buddha selbst sei, wird von Lord Tsongkapa in seinem grofien Werk iiber
die Stufen zitiert (vgl. Folios 291f., Eintrag 61).
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V. Versprechen, das Werk zu verfassen
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Hier erreichen wir die zweite Vorbereitung, die den Hauptteil des Textes einfithren. Dies ist das
Versprechen, den Text zu verfassen. Es ist im allerersten Vers enthalten.

(1)

Soweit ich dazu in der Lage bin, werde ich erkliren:

Die Essenz aller hohen Lehren der Siegreichen,

Den Weg, den all ihre heiligen S6hne empfahlen,

Die Eintrittspforte fiir die Gliicklichen, die Freiheit suchen.
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Der Kern dessen, was man praktizieren sollte — die Essenz aller hohen Lehren der Siegreichen -
sind die drei Hauptpfade, oder das, was wir ,,Stufen auf dem Pfad“ nennen. Die Lehre iiber die
Stufen auf dem Pfad zur Buddhaschaft ist die einzige, in der alle hohen Lehren der Siegreichen
in eine einzige Abfolge von Schritten zusammengefasst wurden, die jeder selbst praktizieren
kann. Eine solche Kombination findet sich in keiner anderen Anweisung, ob offen oder geheim,
in keiner Tradition, ganz gleich ob wir {iber die drei Ubertragungslinien Sakya, Geluk und
Nyingma sprechen, oder iiber eine andere.®® Wir sehen dies z.B in den Worten von Gungtang
Jampeyang: ,,Jede hohe Lehre, buchstdblich oder nicht und stimmig ...“% Das Gefiihl wird auch
in der Epistel ausgedriickt, die der allwissende Tsongkapa Lama Umapa darbrachte:
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Ich bin zu der Erkenntnis gelangt, dass nur die unfehlbare Darstellung der
Stufen auf den Wegen, sowohl in den logischen als auch in den geheimen
Traditionen, enthalten in dem Werk iiber die Stufen auf dem Pfad zur
Buddhaschaft, iibermittelt von diesem Grof3en, vom glorreichen Dipamkara
Jnyana, solche Bewunderung verdient. Als solche sind die Stufen, die ich
meine eigenen Schiiler lehre, ausschliefllich daraus entnommen. Diese
Lehre von Lord Atisha scheint mir die gesamten Inhalte der formellen
Kommentare und privaten Anleitungen zu den Worten des Buddha sowie

ihren spateren Erklarungen zu geben, indem alles in eine einzige Abfolge
von Schritten auf dem Weg zusammengefiigt wird. Daher empfinde ich,
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wenn Menschen lernen, sie zu unterrichten und zu studieren, und dadurch
in der Lage sind, sie weiterzugeben und zu praktizieren, so werden sie (trotz
der Kiirze des Werkes) die gesamten Lehren des Buddha in der richtigen
Reihenfolge durchlaufen haben. Daher empfand ich es als nicht notwendig,
eine grofle Anzahl unterschiedlicher Texte hier in meinem Lehrwerk zu
benutzen.
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Folglich konnen wir sagen, dass in nur einem einzigen Lehrvortrag, der diesem Werk {iber die
Stufen auf dem Pfad zur Buddhaschaft gewidmet ist, der Lehrer die Essenz jeden einzelnen
Bandes buddhistischer Lehrreden auf dem Planeten gelehrt hat, und die Schiiler sie gehort
haben.
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Nun sind alle Lehren der siegreichen Buddhas in drei Sammlungen zusammengetragen,* und
diese sind in den Lehren uber die Stufen auf dem Pfad zur Buddhaschaft fiir Praktizierende der
drei verschiedenen Motive enthalten. Diese Lehren selbst sind vollstindig in jedem, auch der
kiirzesten Werke, tiber die Stufen auf dem Pfad enthalten. Der sanfte Beschiitzer, Tsongkapa,

beschrieb dies so: ,,... eine verkiirzte Abkiirzung des Kerns der Worte aller Buddhas”® Der
grofSe Lehrer Drom Tonpa sagte ebenfalls:
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Sein wundersames Wort ist alle drei Sammlungen,

Rat geschmiickt mit den Lehren der drei Motive,

Ein Rosenkranz der Seher aus Gold und Juwelen,
Bedeutungsvoll fiir alle, die seine Gebetsperlen lesen.*
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Dabher steht diese Lehre tiber die Stufen auf dem Pfad zur Buddhaschaft weit tiber allen anderen
Lehren des Buddha, die man auswahlen mag, denn sie besitzt, was wir die ,,drei unterscheidenden
Eigenschaften” und die ,,vier grofien Qualitaten“”’ nennen. Die speziellen Eigenschaften, die oben

erwdhnt werden, finden sich noch nicht einmal in solch heiligen Werken, wie der glorreichen
Geheimen Sammlung,*® oder dem klassischen Kommentar, bekannt als Juwel der Erkenntnisse.”
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Ein Mensch, der ein gutes Verstindnis dieser Stufen auf dem Pfad entwickelt, erreicht einen
Punkt, an dem er zu jeder der tsatsa Hiitten, wo wir alte Schriften und Bilder entsorgen, gehen
und dort irgendeinen beliebigen Fetzen Geschriebenes autheben kann und genau wissen wird,
wohin dies in seiner lebenslangen Praxis gehort. Wenn man von diesem zu jenem geht, das heif3t,
von dieser einen Lehre {iber die Stufen zur grofien Anzahl der anderen Lehren des Buddha,
dann sind die ,,Stufen wie ein Zauberschliissel, der Hunderte verschiedener Tiiren 6ftnet. Oder,

wenn man zuriick von jenem zu diesem geht, so ist der gesamte Inhalt dieser grofier Anzahl
Lehren in diesen Stufen enthalten.
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Diese Fahigkeit zu besitzen, die wir gerade beschrieben haben, ist iibrigens das, was gemeint
ist, wenn wir sagen, dass jemand das ,,Verstindnis der Lehren in ihrer Gesamtheit erlangt hat”.
Daher bezieht sich auch der Ausdruck , Meister aller buddhistischer Lehren keineswegs auf
jemanden, der ein halbgares Mischmasch aller fritheren und spéteren Systeme zusammengefiigt
hat und versucht, dies zu praktizieren. Auf diesen Punkt geht auch Tuken Dharma Vajra ein,
der sagte: ,Wenn du versuchst, alle Systeme (die frithen und die spateren) zu vermischen, dann
befindest du dich letztlich auflerhalb von beiden.“”
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Wenn wir hier sagen, dass die gesamten Lehren des Buddha in die Stufen auf dem Pfad gepackt
wurden, meinen wir damit, dass alle wesentlichen Punkte aus den drei Schriftensammlungen
sich in einer gekiirzten Darstellung wiederfinden.
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Zur Bezeichnung ,,Stufen auf dem Pfad” richtete der konigliche Lama Jangchub Uw einmal
ein Ersuchen an Lord Atisha, in dem er um Anweisungen bat, welche besonders vorteilhaft
wiren, um die Lehren des Buddha in der Welt zu erhalten.” Lord Atisha sprach dann die Lampe
auf dem Pfad zur Buddhaschaft, welche er seit dieser Zeit ,,Stufen auf dem Pfad” nannte - so
verbreitete sich diese Bezeichnung. Jedoch ist diese Lehre keineswegs etwas, das Lord Atisha
und der grofie Tsongkapa selbst erfunden haben, sondern es ist die groflartige Strafle, die jeder
Buddha genommen hat. Wie das kiirzere Sutra iiber die Vollendung der Weisheit sagt:
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Es ist diese Vollendung, nichts anderes, die der Pfad ist,
den alle Siegreichen teilen,
Seien sie in der Vergangenheit,
Gegenwart oder Zukunft.”?
Dies ist tibrigens der Ursprung der Bezeichnung ,,Stufen auf dem Weg”
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Dabher ist die Lehre tiber die Stufen auf dem Pfad eine Lehre fiir ganz Tibet; trotzdem empfinden
einige nicht den Wunsch, sie zu studieren, da sie sie fiir eine private Unterweisung der Geluk

Tradition halten. Sie haben nicht Unrecht; ihr Denken resultiert nur aus unzureichenden
Verdiensten aufgrund vergangener Taten.
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Und damit nicht genug. In der Tat erreicht man nur, indem man diesen Pfad betritt, den alle
Budhhas beschritten haben, den Zustand, den alle Buddhas erlangt haben. Alles andere macht
keinen Sinn und wiirde dich nur zu irgendwelchen seltsamen Pfaden oder Bereichen fiihren,
wohin kein Buddha oder ein anderes hoheres Wesen der Vergangenheit jemals gegangen ist.
Du und ich miissen nicht befiirchten, dass wir jemals solche Fehltritte begehen, denn wir haben

die Stufen auf dem Pfad, die wir praktizieren. All dies verdanken wir der grofien Giite von Lord
Atisha und Lord Tsongkapa.
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Jemand, der eine spirituelle Praxis entwickeln mochte, sollte einen unfehlbaren Pfad wie diesen
studieren. Es ist nicht richtig, das erste Beste, das einem begegnet, zu praktizieren, wie ein
Straflenkéter, der alles frisst, was er findet. Wie der sanfte Beschiitzer, Sakya Pandita, sagte:
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Sogar bei unwichtigen Dingen,

Bei einem Pferd, einem Edelstein oder dhnlichem,

Priift man: Fragt jeden, tiberlegt es gut.

Leute bemiihen sich so sehr

Um die geringsten Dinge dieses Lebens.

Das letztendliche Ziel all unserer

Zahllosen Leben zu erreichen, hdngt ab vom Dharma,

Und doch preisen wir irgendein Dharma, dem wir begegnen,
Ohne zu priifen, ob es gut oder schlecht ist,

Und benehmen uns wie Hunde, die Essensreste finden. 7

W
W
W
W
W
W
W
W
i
W

§'vq:'ﬁixaq%a%&g:x’?ff:'ﬂgg‘g:'aﬁ'imq:'zq&rggqa@&'
NEFNARAN]  RRANTRREAIAAEFHAITI] FRIE

64



Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Lekture Vier

q§q'qq:'?£'§‘&a'mq'q?{ﬁ'q:w:ﬁ'q%:‘1 FNER B IR AL
FFTIPAT g A

So ist es — sogar bei den Kleinigkeiten dieses Lebens, wenn man etwas kauft oder verkauft, gibt
man sich viel Mithe: Man tut alles Erdenkliche, lduft herum, fragt andere Leute und verbringt
viel Zeit damit, dariiber nachzudenken, was man selbst tun soll. Aber ganz gleich, welche Fehler
du hier machst, es wird dir in zukiinftigen Leben weder helfen noch schaden. Wenn du jedoch
einer falschen spirituellen Lehre folgst, machst du einen Fehler, der das ultimative Ziel aller
deiner Leben beeinflusst.
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Generell kann man sagen, dass viele von uns sich an einsame Orte zuriickziehen, mit der Idee,
dort tiefgriindige Ubungen zu praktizieren. Aber wenn du dabei keine Anweisungen zur Hand
hast, die wirklich vollstindig und absolut richtig sind, und wenn du dich nicht bemiihst, bis zu
ihrem tiefsten Kern vorzudringen, wird das meiste, was du tust, nur verschwendete Miihe sein.
Wie Lord Milarepa sagte:
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Der Punkt: Wenn du nicht tiber Ratschlidge meditierst,
Die von Mund zu Mund weitergegeben wurden,
Der Ort: Kannst du in einer Berghohle sitzen,
Und dich doch nur quélen.”
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Die Meister der Ubersetzung haben seit jeher grofle Anstrengungen unternommen, reisten
weit bis nach Indien, um die authentischen Dharma Lehren hierher nach Tibet zu bringen.
Aber die Menschen in Tibet, die einem falschen Weg folgten, konnten ihnen in keiner Form
gerecht werden. Wirklich gutes Wasser sollte letztendlich aus reinstem Schnee entstanden sein.
Genauso sollte die Dharma Praxis, die wir wéhlen, ihren Ursprung in etwas Unfehlbaren haben:
Im Herrn des Wortes, im Lehrer, im Buddha.
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Du kannst tausend Jahre mithsam Dharma Lehren ohne authentischen Ursprung praktizieren
und du wirst trotzdem keinen Funken wahrer Erkenntnis haben. Es ist, als ob man aus Wasser
Butter stampfen wollte.
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Daher konnen wir sagen, dass die Lehre, die zu praktizieren wir uns entscheiden, die drei
kennzeichnenden Eigenschaften haben sollte:

1) Sie sollte vom Buddha gelehrt worden sein.
2) Sie sollte frei von Irrtiimern sein: Die Weisen mussen die Lehre in ihre
finale authentische Form gebracht haben, nachdem sie sie untersucht haben,

um auszuschlieflen, dass sich irgendwelche falschen Ideen eingeschlichen
haben, nachdem der Buddha sie gelehrt hat.
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3) Sie sollte in den Herzen der praktizierenden Meister wahre Erkenntnis
bewirkt haben, nachdem diese die Lehre gehort, bedacht und dariiber
meditiert haben. Und schlieflich muss die Lehre {iber Generationen
hinweg in einer ungebrochenen Linie an uns weitergegeben worden sein.
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Wenn das Dharma, das wir praktizieren wollen, diese drei Eigenschaften hat, ist es authentisch.
Wir mogen ihm nicht gerecht werden, aufgrund von Nachldssigkeit in unserem Bemiihen und
unserer taglichen Praxis, aber wir miissen niemals befiirchten, dass die Lehre uns im Stich lasst.
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Und diese authentische Lehre stellt eben die Stufen auf dem Pfad dar. Das Hochste, der
Inbegrift dessen, was der Buddha gesprochen hat, ist die kostbare Sammlung der Lehren {iber
die Vollendung der Weisheit. Der offenkundige Gegenstand dieser Lehren besteht aus den
»Anleitungen tiber das Profunde® - zur Leerheit. Diese sind in den so genannten ,,profunden
Stufen’, die Teil der Stufen sind, enthalten. Die Weisheits-Sutras geben auch so genannte ,,weit
reichende® Anleitungen, die erkldren, wie man daran arbeitet, alle Lebewesen zu retten. Diese
Punkte sind in den so genannten ,weit reichenden Stufen”, die Teil der Stufen sind, enthalten.
Daher ist nur die Lehre tiber die Stufen auf dem Pfad sowohl vollstindig als auch frei von
Irrtimern. Und daher sollten diejenigen, die eine Dharma Lehre suchen, die ihrer Praxis wert
ist, auf jeden Fall mit den Stufen beginnen.
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Es gibt viele Menschen, die aus falscher Loyalitdt zu ihrer Familientradition, stur an dem Glauben
festhalten, den ihre Eltern zufillig hatten. Sie folgen dem Bon (Anmerk. d. Ubers. alte tibetische
Religion) oder einem dhnlich falschen Weg und am Ende lésst er sie im Stich. Der tiefe Sinn und
Zweck ihres jetzigen Lebens, und auch der zukiinftigen, wird vom Wind davon getragen.
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Auch der grof3e vollendete Weise, Kyungpo Neljor, war am Anfang Anhdnger des Bon.”” Spater
erkannte er, dass Bon auf fehlerhaften Annahmen basiert und daher wendete er sich den
fritheren geheimen Traditionen zu. Ihm wurde klar, dass auch diese fehlerhaft waren — und so
reiste er nach Indien. Dort studierte er die spateren geheimen Traditionen und beendete seine

Praxis wie gewiinscht, indem er die grofie Vollendung erlangte. Und es gab viele andere, z.B. der
grofSe Sakya Lama Kun-nying, der das Gleiche tat.”
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Nun konnen wir also den ersten Vers in seinem Zusammenhang verstehen. Lord Tsongkapa
sagt: ,,So weit ich dazu in der Lage bin, werde ich die Lehre tiber die drei Hauptpfade erkldren. Es
ist dieser auflerordentliche Weg, den all die heiligen Séhne der Siegreichen lobend empfehlen, der
Weg, auf dem sie gehen. Er ist frei von Fehlern. Er fithrt nicht in die Irre. Er ist die hochste aller
Pforten: Es ist der Eintrittspforte fiir die Gliicklichen, die Freiheit suchen”
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Die Verwendung der Worte ,,soweit ich dazu in der Lage bin” in diesem Vers sind Ausdruck der
Bescheidenheit Lord Tsongkapas. Genauer sagen sie folgendes: ,,So weit ich dazu in der Lage
bin, werde ich etwas von so grofSer Bedeutung erkldren, wie es in den wenigen Worten hier
tiberhaupt nur moglich ist.”
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Es gibt noch eine weitere Auslegung dieses Verses, wonach die erste Zeile der Erklarung - die
die Worte ,,alle hohen Lehren der Siegreichen” enthilt - sich auf Entsagung bezieht. Wie Gesang
der Namen sagt:

Die Entsagung aller drei Fahrzeuge
Liegt am Ende in einem einzigen Fahrzeug.”
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Der Punkt ist, dass der Buddha in einigen seiner Lehrreden, die interpretiert und nicht wortlich
genommen werden sollten, sagte, dass es drei verschiedene Fahrzeuge oder Wege gibt. Diese drei
sind jedoch in Wirklichkeit nur eins, aus dem Blickwinkel des ultimativen Ergebnisses, zu dem
sie fithren. In dhnlicher Weise wurden alle hohen Lehren der Siegreichen verkiindet, als Mittel,
um die ultimative ,,Entsagung® — das Wissen des Buddha — im Geist der Schiiler zu erzeugen.
Und Entsagung ist es, was einen am Anfang dazu bringt, Abscheu gegeniiber dem Kreislauf
der Wiedergeburten zu entwickeln und sich das Erlangen der Freiheit zum Ziel zu setzen. Aus
diesem Grund wird Entsagung als innere Einstellung hier als erstes gelehrt, im ersten Satz.
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Die zweite Zeile der Erklarung, die die Worte ,ihre heiligen Sohne” enthilt, bezieht sich auf
den Wunsch, Erleuchtung zum Wohle jedes Lebewesens zu erlangen. Dies ist die einzige und

wichtigste Einstellung, mit der alle Siegreichen und ihre S6hne meditieren und deren Lobpreis
sie singen. Es ist wie ein grofder Dachbalken, der die gesamte Struktur des Grofien Wegs tragt.
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Die dritte Zeile der Erklarung - die da heift ,,die Gliicklichen, die Freiheit suchen” - bezieht sich
auf die korrekte Weltsicht. Diese Erkenntnis ist die einzigartige Eingangspforte fiir die Schiiler,
die Freiheit suchen. Um Freiheit zu erlangen, muss man die Unwissenheit durchtrennen - die
Ursache fiir den Kreislaufs des Lebens. Um die Unwissenheit zu durchtrennen, muss man
Weisheit entwickeln, die erkennt, das nichts eine eigene Natur aus sich selbst heraus hat. Und
um diese Weisheit zu entwickeln, muss man korrekte Weltsicht haben, die frei ist von allen
Irrtimern.
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Korrekte Weltsicht ist das einzige Tor ins Nirvana, in den Frieden. Aus diesem Grund hat
der grofle Tsongkapa in den letzten Worten des Verses versprochen, sein Werk iiber die Drei
Hauptpfade zu schreiben, welche korrekte Weltsicht beinhalten. Sein Versprechen macht er wie
von Meister Dandin’® vorgeschrieben: Er benennt darin in abgekiirzter Form alle Themen, die
im Werk behandelt werden — was hier bedeutet, dass er verspricht, jeden Kernpunkt des Pfades
zu erkldren. In diesem Sinn, folgert unser Lama, hat uns Lord Tsongkapa schon im ersten Vers
die Essenz der Pfade gelehrt.
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Anmerkungen Lektiire Vier

61.

62.

63.

64.

65.

606.

67.

68.

69.

Sakya, Geluk und Nyingma: Bezeichnungen der drei buddhistischen Ubertragungslinien,
die sich in Tibet zur Weitergabe der Lehren des Buddha entwickelten. Die Geluk Tradition
griindet sich auf Lord Tsongkapa selbst.

Jede hohe Lehre ... Textquelle nicht gefunden. Gungtang Jampeyang (1762 - 1823), auch
bekannt als Gungtang Konchok Tenpay Dronme, war Schiiler der ersten Reinkarnation des
groflen Jamyang Shepa (siehe Vorwort und Eintrag 27). Er ist bekannt fiir seine eloquenten
spirituellen Gedichte und philosophischen Werke. Seine prignanten Kommentare zu den
Drei Hauptpfaden wurden an die fiir die vorliegende Ubersetzung verwendete Ausgabe von
Pabongka Rinpoches Kommentar angefiigt und sind im Schlussteil enthalten.

Ich bin zu der Erkenntnis gelangt ... Lord Tsongkapas Brief an seinen Lehrer ist noch
vorhanden, das Zitat erscheint unter Folio 69b (Eintrag 67). Der Name ,,Dipamkara Jnyana”
bezieht sich auf Lord Atisha.

die drei Sammlungen: Drei Hauptbereiche der Lehrreden des Buddha: die Sammlung zur
ethischen Disziplin durch Geliibde (in der es hauptsichlich um das Training von Ethik
geht), die Sammlung der Sutras (hauptsédchlich das Training von Konzentration) und die
Sammlung des Wissens (Training von Weisheit).

eine verkiirzte Abkiirzung ... Wieder aus der kurzen Version von Lord Tsongkapas Stufen auf
dem Pfad zur Buddhaschaft (Folio 56a, Eintrag 63).

Sein wundersames Wort ... Quelle des Zitats nicht gefunden. Informationen iiber den Autor
sieche Anmerkung 49.

drei unterscheidende Eigenschaften und vier groffe Qualititen: Die drei Eigenschaften, die
die Lehre iiber die Stufen von anderen Lehren unterscheiden, sind, dass sie alle Themen
der offenen und geheimen Lehren enthalten, einfach zu praktizieren sind, und uns durch
Meister der zwei grofSen Traditionen (vgl. Eintrag 195: Pabongka Rinpoche, Eintrag 47,
Folios 48b-50b; Lord Tsongkapa, Eintrag 61, Folio 8b) tibermittelt wurden. Die vier Grofien
der Lehre: Man erkennt alle Lehren als stimmig, man sieht alle Schriften als personlichen Rat,
man versteht leicht die wahre Absicht der Buddhas (nichts anderes als die drei Hauptpfade)
und man vermeidet automatisch den Grof3en Fehler, andere Lehren gering zu schétzen (Lord
Tsongkapa, Eintrag 61, Folios 8b-14b; Pabongka Rinpoche, Eintrag 47, Folios 41b-48b).

die glorreiche Geheime Sammlung: Eine der wichtigsten geheimen Lehren des Buddha
(Eintrag 87).

Juwel der Erkenntnisse: Wichtiger Text tiber die Vollendung der Weisheit, tibermittelt vom
Liebenden an Meister Asanga, vgl. Anmerkung 46 (Eintrag 44).
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Wenn du versuchst, alle Systeme ... zu vermischen ... Quelle des Zitats nicht gefunden. Tuken
Dharma Vajra, auch bekannt als Lobsang Chukyi Nyima (1737 - 1802), war der dritte der
spirituellen Meister der Tuken Linie. Er ist berithmt fiir sein Werk, das die unterschiedlichen
buddhistischen Schulen vergleicht, sowie Bibliographien von Heiligen, z.B. Changkya Rolpay
Dorje, von dem man annimmt, dass er eine frithere Inkarnation des Pabongka Rinpoche
selbst war (siehe Vorwort und seine gesammelten Werke, Eintrag 52).

konigliche Lama Jangchub Uw: Regent des 11. Jahrhunderts im Kénigreich Guge in Westtibet,
der maf3geblich daran beteiligt war, Lord Atisha und seine Lehre ins Land des Schnees zu
bringen.

Es ist diese Vollendung ... Der Wortlaut des Sutras im tibetischen Kanon ist leicht abweichend,
die Intention ist jedoch die gleiche (Folio 206a, Eintrag 84).

Sogar bei unwichtigen Dingen ... Zitat aus Folio 95a seines berithmten Werkes tiber die drei
Arten der Geliibde (Eintrag 2, vgl. auch Anmerkung 53).

Der Punkt: Wenn du nicht iiber Ratschlige meditierst ... Quelle des Zitats nicht gefunden.
Informationen tiber den Autor unter Anmerkung 50.

der Weise Kyungpo Neljor (978 - 1079): Seine Beharrlichkeit auf der Suche nach geheimen
Traditionen in Indien und bei ihrer Uberfithrung nach Tibet ist in den Blauen Jahrbiichern
(S. 7281t., Eintrag 94) gut dokumentiert. Bon ist die schamanische Religion, die vor der
Einfiihrung des Buddhismus in Tibet vorherrschend war.

Sakya Lama Kun-nying (1092 - 1158): Voller Name Kunga Nyingpo, Sohn des Griinders des
beriihmten Klosters Sakya in nérdlichen Zentraltibet und Grof3vater des erhabenen Sakya

Pandita (siehe Anmerkung 53).

Die Entsagung aller drei ... Aus einem Werk der geheimen Lehren, der Sanften Stimme
gewidmet (Zitat aus Folio 10a, Eintrag 25).

Meister Dandin: Vgl. das Wort ,,Essenz” in seinem Vers und die Erkldrung in Anmerkung 38.
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VI. Eine Aufforderung zu studieren
qﬁaq'm'@q'qa'qam'q%\“
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Wir haben nun die dritte und letzte der Vorbereitungen erreicht, die den Hauptteil des Textes
einfithren. Diese Einfithrung ist eine eindringliche Aufforderung an den Leser, das Werk gut zu
studieren. Sie ist im nédchsten Vers des Haupttextes enthalten.

W
W
W
W

(2)

Hort mit klarem Geist, Thr Gliicklichen,

Die ihr kein Verlangen habt nach den Vergniigungen des Lebens,
Und die ihr, Mufle und Gliick wahren Sinn gebt, und danach strebt
Euren Geist auf den Pfad zu richten, der die Siegreichen erfreut.
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Hier fordert der grofie Tsongkapa seine Leser mit Nachdruck auf, das Werk zu studieren: ,,Ihr,
die ihr Freiheit sucht und keinen Moment die Vergniigungen des Lebens begehrt; die ihr das
Meiste aus dem Korper, den ihr vorgefunden habt, rausholen wollt, um eurer Mufe und Gliick
Bedeutung zu verleihen; ihr misst euch nun in einem Weg iiben, der niemals in die Irre fiihrt,
einem Weg, der nie ins Abseits fiihrt, einem Weg, der umfassend und vollstindig ist. Der Weg,
der sogar die Buddhas erfreut — der letztendlich, so raten sie, ein Weg ist, der nicht in die Irre
fihrt, nicht ins Abseits, ein Weg, der mehr ist als nur eine kleine Wegstrecke. Und wenn du dich
in einem solchen Weg iiben willst, musst du ein Schiiler sein, der alle Voraussetzungen eines
Schiilers besitzt: die Beschreibung der 400 Verse muss auf dich zutreffen:

IR EN F AR AT AR
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Wir bezeichnen jemanden als geeignetes Studiengefafs,
Der unvoreingenommen, intelligent ist und bereit, sich anzustrengen.”
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»und Gliickliche wie du, Schiiler, die ihren Geist dem Dharma zugewendet haben, miissen mit
klarem Geist zuhéren; vermeide in deinem Studium die Dinge, die dem Erfolg im Wege stehen —
die drei Probleme des Gefif3es; verlaf’ dich in deinem Studium auf das, was dem Erfolg férderlich
ist — die sechs Bilder zur Anleitung”®
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Es gibt noch eine andere Moglichkeit, den Vers zu interpretieren: Diese besagt, dass sich die Zeile
tiber diejenigen ,,die kein Verlangen nach den Vergniigungen des Lebens haben® auf Entsagung
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bezieht — den ersten der drei Hauptpfade. Die ndchste Zeile, dariiber ,,Mufle und Gliick wahren
Sinn” zu geben, bezieht sich dann auf den Wunsch, Erleuchtung zum Wobhle aller Lebewesen zu
erlangen, denn jeder, der seinen Geist in dieser Haltung geiibt hat, hat sicherlich das Meiste aus
seinem Leben der Mufle und des Gliicks gemacht. Und die letzte Zeile, tiber den ,,Pfad, der die
Siegreichen erfreut, bezieht sich auf korrekte Weltsicht, so wie es im Haupttext spdter genannt
wird:
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Jemand ist auf dem Weg, der die Buddhas erfreut,

der erkannt hat, dass das Gesetz von Ursache und Wirkung,

tiir alle Dinge des Kreislaufes und dariiber hinaus ausnahmslos zutriftt,
Und wenn sie fiir ihn jegliche feste Erscheinung verlieren.
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Dies schlief3t dann unsere Darstellung der traditionellen Vorbereitungen ab: die Darbringung der
Lobpreisung, das Versprechen, das Werk zu verfassen, und die Aufforderung an den Leser, es gut
zu studieren. Das, was wir bisher gesagt haben, trifft auf alle einfithrenden Passagen der Werke
tiber die gesamten Stufen zur Buddhaschaft zu - unabhingig von der Lange bzw. Ausfiihrlichkeit
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der Darstellungen. Die Zeile, ,ich verneige mich vor allen erhabenen und heiligen Lamas®
bezieht sich auf den ersten Abschnitt dieser Werke, der bekannt ist als ,,Nachweis der Eminenz
des Autors um zu zeigen, dass die Lehre aus authentischer Quelle stammt.“ Die Zeile von ,,Ich
will versuchen zu erkldren, so gut ich kann bin ...“ bis ,,...die sich nach Befreiung sehnen®,
entspricht dem zweiten Teil iiber die ,,Eminenz der Lehre”. Der Vers, der beginnt mit ,,Hore mit
klarem Geist ...“ bis zu ,,... Pfad, der die Siegreichen erfreut®, korrespondiert mit dem dritten
Teil, in dem es darum geht, wie man die Stufen ,,studiert und lehrt“. Der letzte grofie Abschnitt
dieser Darstellung ist bekannt als ,,die Anweisung selbst, mit der die Schiiler entlang der Stufen®
zur Buddhaschaft gefiihrt werden konnen. Dieser Abschnitt ist im so genannten ,,Hauptteil®
der Verse von Lord Tsongkapa iiber die drei Hauptpfade enthalten. Daher gehen wir nun weiter
zum ersten Vers. ¥

DER ERSTE PFAD: ENTSAGUNG

VII. Warum man Entsagung braucht
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Die Abhandlung iiber den Haupttext ldsst sich in vier Abschnitte aufteilen: Eine Erkldrung der
Entsagung, eine Erkldrung des Wunsches nach Erleuchtung zum Wohl aller Lebewesen, eine
Erkldrung der korrekten Weltsicht und starke Worte der Ermutigung, dass der Leser versuchen
sollte, die Wahrheit dieser Anweisungen zu erkennen und sie zu praktizieren. Die Erklarung der
Entsagung selbst wird in drei Abschnitten vorgestellt: Griinde, warum man versuchen sollte,
Entsagung zu entwickeln, wie man sie entwickelt, und der Punkt, an dem wir sagen konnen, das
wir Entsagung erfolgreich entwickelt haben. Der erste dieser Abschnitte findet sich im nachsten
Vers von Lord Tsongkapas Werk:
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(3)

Ohne reine Entsagung gibt es keine Moglichkeit,

Dieses Verlangen nach den schonen Dingen im Ozean des
Lebens zu beenden.

Weil das Leben der Menschen voller Verlangen ist,

Sind sie gefesselt, daher sucht zuerst Entsagung.
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Damit wir alle dem Kreislauf des Lebens entkommen konnen, miissen wir entkommen wollen.
Wenn wir niemals den Wunsch entwickeln zu entkommen und an den guten Dingen dieses
Kreislaufs des Lebens festhalten, dann werden wir ihm auch nie entkommen.
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Ein Gefangener kann im Zuchthaus sitzen, aber wenn er niemals flichen will und niemals
wirklich versucht zu fliehen, dann wird er auch nie fliehen. Das Gleiche gilt fiir uns: wenn wir
nie versuchen, einen Weg aus diesem Kreislauf des Lebens zu finden, dann wird der Tag unserer
Flucht niemals kommen. Wenn wir den Wunsch zu entfliehen entwickeln, dann wird sicher
auch der Zeitpunkt kommen, an dem wir dies schaffen.
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Wir miissen hier zundchst verstehen, wie wir uns in diesem Lebenskreislauf drehen.

Der ,Kreislauf des Lebens® wird so definiert, dass wir immer wieder die unreinen Gruppen
von Dingen annehmen miissen, aus denen ein normales leidendes Wesen besteht — es ist unser
ungebrochener Strom von einem Leben zum anderen.® Was fesselt uns an diesen Kreislauf?
Unsere eigenen Taten und schlechten Gedanken. Und woran genau sind wir gefesselt? An die
unreinen Teile unseres Seins.
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Um uns aus diesem Kreislauf des Leben zu befreien, miissen wir erkennen, dass alles daran von
Natur aus absolutes Leiden ist. Dies schaftt Ekel und Abscheu davor, und dies wiederum fiithrt zu
Entsagung. Daher sagt der Vers: ,Ohne reine Entsagung gibt es keine Moglichkeit, diese Haltung
aufzugeben, in der man nach allen moglichen schonen Dingen dieses Lebens strebt. Mehr noch,
es ist gerade aufgrund der Kraft der Gefiihle von Anhaftung und Verlangen nach diesen schonen
Dingen des Lebens, dass alle Menschen gefesselt sind. Und wenn alle gefesselt sind, denkst du, dass

du es nicht bist? Natiirlich bist du es. Wenn du eines Tages diesem Kreislauf entkommen willst,
dann suche zuerst nach einer reinen Haltung der Entsagung”
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Dieser Vers verkorpert iibrigens das, was in den Werken iiber die Stufen zur Buddhaschaft
als ,,Anleitung fiir diejenigen mit niedrigem oder mittleren Motiv” bezeichnet wird. Es gibt
Menschen, die meinen um Erleuchtung zu erreichen, miissten sie nur den Wunsch nach
Buddhaschaft zum Wohle aller Lebewesen praktizieren — und nicht Entsagung. Die Wahrheit
ist jedoch, dass selbst zum Erreichen eines niedrigen Nirvana® Entsagung absolut unverzichtbar
ist, mehr noch, es muss eine leidenschaftliche Entsagung sein. Wie der grof3e Tsongkapa, unser
Beschiitzer, selbst sagte:
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Diese Haltung ist genau so, wie Sharawa sie beschrieben hat. Nimm an,
sie ist in deinem Herzen nicht starker als ein Hauch Gerstenmehl auf
selbstgebrautem Bier. Dann wird dein Gefiihl, dass du die Ursache fiir
den Kreislauf des Lebens — was wir den ,Ursprung’ nennen - auch nicht
starker als das sein. Dann wird dein Bestreben, Nirvana zu erreichen, wo
du sowohl das Leiden als auch seinen Ursprung beendest, ganz genau so
sein. Und dann wird dein Wunsch, den Weg zu praktizieren, der in dieses
Nirvana fithrt, nichts anderes sein, als leere Worte. So ist es auch mit dem
Mitgefiihl, dem Geisteszustand, in dem du es nicht mehr ertragen kannst,
andere Lebewesen durch diesen Kreislauf wandern zu sehen: Auf diese
Weise wirst du dieses Mitgefiihl nicht erlangen. Und schliefllich wirst du
niemals den echten Wunsch nach unvergleichlicher Erleuchtung zum
Wohle aller Lebewesen erlangen, ein kraftvoller Wunsch, der dich antreibt.
So wird der ,,Grof3e Weg” fiir dich nichts anderes sein als ein oberflachliches
Verstandnis der Beschreibungen, die man in Biichern findet.®
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Der Punkt ist hier, dass man, um den Wunsch nach Erleuchtung zum Wohle aller Lebewesen
zu entwickeln, zundchst eine Art Mitgefiihl entwickeln muss; dass man es nicht ldnger ertragen
kann zu sehen, wie diese Wesen von den Leiden des Lebens gequidlt werden. Um dies zu
entwickeln, muss man Entsagung beziiglich der eigenen Situation entwickeln. Du kannst nur
dann Mitgefiihl erlangen, wenn du die Situation, in der sich die anderen befinden, begreifst.
Das, so die Schlussfolgerung unsers Lama, meinte auch Lord Atisha mit seinem sanften Tadel
an uns Tibeter: ,Nur in Tibet gibt es Menschen, die den Wunsch nach Erleuchtung hegen, aber
noch nicht Liebe und Mitgefiihl gefunden haben.®

VIIl. Das Verlangen nach diesem Leben beenden
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Dies bringt uns zum zweiten Abschnitt unserer Erklirung der Entsagung: zur Beschreibung,
wie man Entsagung entwickelt. Wir werden zunéchst dariiber sprechen, wie man das Verlangen
nach dem jetzigen Leben beendet, und dann, wie man das Verlangen nach zukiinftigen Leben

beendet. Die Beendigung des Verlangens nach diesem Leben ist Gegenstand der nachsten zwei
Zeilen des Haupttextes:
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(4a)

Mufle und Gliick sind schwer zu finden, das Leben ist nicht lang;
Denk immer daran, beende das Verlangen nach diesem Leben.

~. S QT ~~ A Q
Rgécﬁ‘”ﬁ‘”&%ﬂ”qﬂéﬂﬂ%ﬁﬂﬂ““ﬂ“@%ﬁ&‘éﬂ&”@ﬂ
v P Y 2 X V. S S o, e DA S, . =
@éﬂ &N i£ QRRAR{ Eﬁ AR TN RRAFARR £QﬁQ FRGNRA]
g a\ ogmge o\ . Q“c . c\/ . o“ . nYad
BN P AE AR YRV R LG |
Mit ,,Verlangen nach diesem Leben” meinen wir das Verlangen nach Gliick und Ruhm in diesem
Leben — wo man sich dauernd sagt: ,Wenn ich nur mehr gute Dinge im Leben bekommen
konnte als sonst jemand auf der Welt: das beste Essen, die feinste Kleidung, den berithmtesten

Namen und all das Ubrige. Jeder, der sich auf einen spirituellen Weg begeben will, muss das
Verlangen nach den Dingen dieses Lebens beenden.
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Wie beendet man dieses Verlangen? Du musst {iber die zwei Stufen nachdenken, die bekannt
sind als (1) die ,grofle Bedeutung dieses Lebens mit Mufle und Gliick und die Schwierigkeit,
es zu erlangen” und (2) unsere ,Verginglichkeit, die Tatsache, dass wir sterben miissen.” Diese
Gedanken werden dann dein Verlangen nach diesem Leben umkehren, du wirst es in deinem
Geiste aufgeben. Die Tatsache, dass du und ich in diesem Moment keine spirituelle Praxis haben
- nein, schlimmer noch, die Tatsache, dass wir es versuchen und das, was wir tun, alles andere
ist, als eine spirituelle Praxis — all das liegt an unserem Verlangen nach diesem Leben. Befreiung
von den Vier Lieben, der Text zum mentalen Training, driickt es so aus:
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Kein Praktizierender, der dieses Leben liebt,
Keine Entsagung, der Geist, der den Kreislauf liebt.*
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Die Grenze, die die spirituelle Praxis von dem trennt, was keine ist, und die Grenze, die die
wahre spirituelle Praxis von dem trennt, was keine ist, ist die Haltung, dass man dieses Leben
aufgegeben hat. Eine Praxis, in der man ein paar Verse rezitiert, ldsst sich noch mit dieser Welt
vereinbaren. Aber es ist unmaoglich, die Praxis in der Form der Entsagung von diesem Leben mit
der Welt zu vereinbaren, in dem Sinne, dass man gliicklich an diesem Leben teilhnimmt. Es ist
nicht moglich, die Welt zu bewahren und gleichzeitig die Praxis zu bewahren.
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Dies meinte der ehrenwerte Lehrer Drom Tonpa, als er zu einem Monch sagte: ,,Es erfreut mein
Herz, Onkel, zu sehen, wie du an diesem heiligen Ort deine Ehrerbietung zeigst. Aber wie viel
gliicklicher wiirde es mich machen, wenn du etwas Spirituelles tun wiirdest!” Und er sagte das
Gleiche tiber die Niederwerfungen, das Rezitieren von Gebeten, Meditation und alles andere.
Und so konnte der Monch tiberhaupt nicht mehr beurteilen, was denn nun eine spirituelle Praxis
sein soll, und er fragte Drom Tonpa: ,,Also, wie soll ich es denn jetzt machen?” Und die einzige
Antwort, die er bekam, war: ,,Gib dieses Leben auf!” - dreimal wiederholt, und zwar laut.¥
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Dann gab es noch den Seher-Geshe namens Shang Nachung Tonpa, der einmal sagte:

Ich gehe zu Lord Atisha und bitte ihn, mich zu unterrichten. Aber alles,
was er zu mir sagt, sind so kurze Sétze wie ,,Gib dieses Leben auf®, oder
»Praktiziere Liebe®, ,,Praktiziere Mitgefiihl®, oder ,,Praktiziere den Wunsch
nach Erleuchtung zum Wohl aller Lebewesen.*
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Lord Drom Tonpa horte dieses Klagen zufillig und sagte: ,,Das ist erstaunlich. Gerade wurde
ihm die Essenz aller Lehren des Lord Atisha offenbart, und doch versteht nicht einmal jemand,
der so grofSartig ist wie Shang, was es bedeutet, eine Unterweisung zu erhalten.” Und spiter in

seinem Leben sagte Shang selbst zu seinen Schiilern: ,Wenn du ein spirituelles Leben fithren
willst, ist das Wichtigste, dieses Leben aufzugeben.“®®
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Im weitesten Sinn konnen wir mit dem beginnen, was man auch als die ,,acht weltlichen
Gedanken” bezeichnet. Diese konnen als drei Dinge zusammengefasst werden, die uns in diesem
Leben wichtig sind: Essen, Kleidung und Ruhm. Diese drei Dinge sind es, die du aufgeben muf3t.
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Das Schlimmste dieser drei ist {ibrigens das Bediirfnis nach Ruhm. Weise, Heilige, grofie
Meditierende der Vergangenheit (wir konnen sagen, die Mehrheit von ihnen) konnten ohne viel
Essen leben und sich mittels einer dieser mystischen Praktiken am Leben erhalten, bei der man
nur ein paar winzige Pillen oder Bliitenessenz zu sich nimmt. Und sie kamen auch ohne viel
Kleidung aus: Sie befanden sich in tiefer Meditation und trugen zerrissene, schmutzige Kleidung
— sie safSen mit dem Riicken zur Hohlenwand und versiegelten den einzigen Eingang. Aber
im Grunde ihres Herzens sehnten sie sich immer noch nach Ruhm - einem grofien Namen —
und sie trdumten davon, dass alle Einheimischen dort drauflen dariiber sprachen, welch heilige
Meister der Meditation sie doch seien.
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Es hatimmer viele Weise, Gelehrte und Monche gegeben, die moralisch rein, aber gleichermafien
fehlgeleitet waren. Wie der grofie Droway Gonpo sagte:

Sie gehen in die Einsiedelei, hdngen ein Schild an die Tiir,
Sehen keine Seele, diese Meister der Kontemplation,

die doch hoffen, dass sie in diesem Leben

»grofler Meister der Meditation“ genannt werden.*
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Und auch:

So fiillen sie ihren Geist mit Hoffnungen und Pldnen,
Gedanken, die alles durchdringen, das sie tun,

Und so wird ihre spirituelle Praxis vergeudet,

stibitzt von den inneren Damnonen,

Also nimm einen Speer. Stofle ihn in jeden

Gedanken, der dieses Leben will, und erinnere dich,
Sollte ein einziger Speer sein Ziel verfehlen,

Kann auch das Leben als Weiser, Heiliger, Meditierender
Nicht die Tiir zu den drei unteren Reichen schlieflen.
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Auch der grofie Ngaripa sagte:

Deine gesamte spirituelle Praxis ist zu einem Streben nach Bedeutsamkeit in
diesem Leben geworden. Dies wird dann zu dem, was wir den ,,Ursprung”
nennen - eine Ursache fiir die Wiederholung des Kreislaufs. Es stirkt in dir
die Gefiihle des Stolzes und des Neids, Abneigung gegen einige Dinge und
Verlangen nach anderen. Dann bringt dich das, von dem du dachtest, es sei
spirituelle Praxis, tatsachlich in die drei unteren Reiche. Es ist genau so, als
wenn du aufgrund schlechter Taten dorthin gelangt wérest.”
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Wenn wir also eine spirituelle Praxis aufnehmen wollen, miissen wir die acht weltlichen
Gedanken bezwingen — wir miissen ihnen gegeniiber gleichgiiltig werden, frei von beiden Teilen
eines jeden dieser vier Paare. ,, Acht weltliche Gedanken® ist eine Bezeichnung fiir die folgenden
acht Gefiihle:
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1) Glucklich sein, wenn wir etwas bekommen,

2) Und ungliicklich, wenn nicht.

3) Gliicklich sein, wenn wir uns gut fiihlen,

4) Und ungliicklich, wenn nicht.

5) Gliicklich sein, wenn wir berithmt werden,

6) Und ungliicklich, wenn nicht.

7) Gliicklich sein, wenn jemand gut von uns spricht,

8) Und ungliicklich, wenn jemand schlecht von uns spricht.

Wie es in dem Brief an einen Freund heif3t:

Oh du Abgeklirter! Etwas zu bekommen oder nicht, sich gut zu fiithlen
oder nicht, berithmt zu sein oder nicht, dass jemand gut tiber einen spricht
oder schlecht; dies sind die acht weltlichen Gedanken.

Bezwinge sie. Lass sie nicht in deinen Geist.”

Der grofie Heilige Lingrepa sagte ebenfalls:

In der Stadt der tiglichen Sorgen unseres Kreislaufs des Lebens

huschen die erwachten toten Korper der acht weltlichen Gedanken umher.
Dort findest du den schreckenerregendsten aller Friedhofe.

Dort solltet ihr Lamas eure Nachtwache bei den Toten halten.*
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Es ist gleichgiiltig, wer du bist — ein grofler Weiser, ein Heiliger, ein Meister, ein Meditierender —
und es ist gleichgiiltig, fiir wie tiefgriindig du deine Praxis haltst: Alles ist hohle Eitelkeit, wenn

es mit den acht weltlichen Gedanken vermischt ist. Wir finden diese Wahrheit in den Worten
von Yang Gonpa, einem Schiiler des siegreichen Gutsangpa:
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Es hilft nicht, wenn die Lehre die heilige und geheime ,,Grof3e Vollendung®
ist. Die Person selbst muss heilig und geheim werden, grofl vollendet.
Viele Personen beschreiben ihre spirituelle Praxis so, dass es eine ganze
Pferdeherde wert wire — aber die Person selbst ist nicht mal einen Hund
wert. Eine Religion, die nur aus Worten besteht und niemals im Alltag
praktiziert wird, ist genausoviel wert wie das Gerede von einem Papagei,
dem man ein paar Worte beigebracht hat: Die Person und die Praxis
sind meilenweit voneinander entfernt. Geist und Religion verschmelzen
nicht wirklich, es gibt Mehlklumpen, die sich niemals im Teig auflosen.
Geschwitz tiber spirituelle Praxis ohne diese sinken zu lassen, so dass sie
an der Oberfliche diimpelt, wie Gemiise in der Suppe, verfehlt den ganzen
Sinn von spiritueller Praxis. Ich sage euch allen, was ich als Kernpunkt der
gesamten Praxis lehre, ist, dieses Leben aufzugeben.”
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Wenn sich daher jemand nicht von den acht weltlichen Gedanken dieses Lebens befreien kann,
wird es schwierig fiir ihn, auch nur die Tiir zur Wiedergeburt in den Reichen des Elends zu
schlieflen, und erst recht, eine spirituelle Praxis zu entwickeln. Fiir eine solche Praxis musst du
die Unterweisung, iiber die Bezwingung der acht weltlichen Gedanken und der Aufgabe des
Lebens, namens ,,Zehn endgiiltige Reichtiimer® beherzigen - eine Lehre von den Meistern, die
Seher des Wortes genannt wurden. Diese zehn ,,ultimativen Reichtiimer® sind:**
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Die Vier Ziele,

Die Drei Diamanten,

Die Drei des Hinausgeworfenwerdens,
und des Erreichens und des Erlangens.

L S ot X e g . ey .
TOANAFS] FYONENAT/RF] ANYMNFVMPI 7=
SNemye . il ot ey 2
SSINRS AR DA KSR Gl R L DA
Die ,vier Ziele® sind:
Deinen Geist ultimativ auf die Praxis ausrichten,
Deine Praxis ultimativ auf den Bettler ausrichten,

Den Bettler ultimativ auf den Tod ausrichten,
Den Tod ultimativ auf eine staubige Schlucht ausrichten.
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Und die ,,drei Diamanten” sind:
Den unerreichbaren Diamanten dir vorausschicken,

Den unzerstorbaren Diamanten hinter dich legen,
Den Diamanten der Weishiet an deiner Seite behalten.
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Zum Schluss sind die Drei des ,,Hinausgeworfenwerdens und des Erreichens und des Erlangens™:
Aus dem Stand der Menschen hinausgeworfen werden,

den Stand der Hunde erreichen,
den Stand der Gétter erlangen.
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Den Geist ultimativ auf die Praxis ausrichten bedeutet, Religion mit den folgenden Gedanken
zu praktizieren: Dieses Mal konnte ich einen guten menschlichen Kérper und gute Umstande
erlangen. Dies ist extrem schwer zu bekommen, unglaublich wertvoll und darin liegt alle
notwendige Mufle und Gliick. Ich werde nur dieses einzige Mal ein solches Leben haben. Und
es wird nicht lange wahren. Es ist absolut sicher, dass ich sterben werde, ich kann nicht wissen,
wann mein Tod kommen wird. Und wenn ich sterbe, wird allein diese heilige spirituelle Praxis
mir von Nutzen sein. Alle Dinge und alle Ehren, die ich in diesem Leben erworben habe, jedes
bisschen Ruhm, das ich erlangt habe, all das Geld und die Besitztiimer, die ich habe - nichts
davon wird mir auch nur im Geringsten helfen.
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Die Praxis ultimativ auf den Bettler ausrichten bedeutet: Angenommen, du denkst: ,Nun gut,
wenn ich authdre, das zu tun, was notwendig ist, um dieses Leben gut zu leben, um mich auf den
spirituellen Weg zu begeben, dann habe ich Angst, dass ich noch nicht mal das Notwendigste
haben werde, was ich zum Praktizieren brauche: Ich werde zum Bettler” Denke dann weiter:
»1ch werde fiir meine Praxis keine Miihe scheuen. Und wenn das bedeutet, dass ich zum Bettler
werde, dann lass mich zum Bettler werden. Ich werde einen Weg finden zu praktizieren, selbst
wenn ich von Essensresten leben muss, die ich von anderen erbettele, und alte Kleider tragen
muss, die sie mir geben.”
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Den Bettler ultimativ auf den Tod ausrichten bedeutet, niemals deine Praxis aufzugeben.
Angenommen, du denkst: ,,Also versuche ich zu praktizieren und ich werde zum Bettler, weil ich
mir keine Zeit genommen habe, auch nur die geringsten materiellen Dinge zu erwerben. Aber
dann werde ich noch nicht einmal genug zum Uberleben haben. Ich habe Angst, dass ich eines
Tages sterben werde, ohne genug Essen oder Kleidung. Aber stattdessen solltest du so denken:
»In all meinen vorherigen Leben habe ich niemals mein Leben fiir meine Praxis aufgegeben.
Wenn ich dieses eine Mal beim Versuch zu praktizieren sterben kann, mache ich das vielleicht
wieder gut. Und auflerdem sind wir sowieso alle gleich: Reich oder arm, wir miissen alle sterben.
Um Reichtum anzuhdufen haben reiche Menschen viele schlechte Taten angesammelt und sie
werden mit ihnen sterben. Ich andererseits werde, wenn ich an der Not sterbe, die der Versuch
zu praktizieren mit sich bringen kann, etwas vollbringen, das von sehr grofler Bedeutung ist.
Wenn ich also fiir meine Praxis erfriere, lass mich erfrieren. Wenn ich dafiir verhungere, lass
mich verhungern?”
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Den Tod ultimativ auf eine staubige Schlucht ausrichten bedeutet: Angenommen, du denkst:
»Aber es gibt bestimmte Dinge, die ich jetzt und bis zum Zeitpunkt meines Todes brauche.
Wenn ich gar kein Geld habe, wie soll mir dann jemand helfen, wenn ich krank bin? Wer wird
sich um mich kiitmmern, wenn ich alt bin? Wer wird an meinem Totenbett stehen? Und wer wird
sich nach meinem Tod um alles kiimmern — um den Leichnam und all das?“ All diese Gedanken
fallen in die Kategorie des Festhaltens an den guten Dingen dieses Lebens. Du kannst nicht
einmal sicher sein, dass du tiberhaupt lange genug leben wirst, um alt zu werden. Besser ist es,
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ein Einsiedler in den Bergen zu werden, das Festhalten an allen Dingen vollstindig aufzugeben
und zu denken: ,,Jetzt werde ich praktizieren und es ist mir egal, ob ich wie ein Straflenkoter in
einer staubigen Schlucht sterbe, ohne einen einzigen Menschen, der sich um mich kiimmert,
und mit Maden tiberall in meinem Leichnam”
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Den unerreichbaren Diamanten dir vorausschicken bedeutet: Vielleicht kannst du dein Leben
wie oben beschrieben aufgeben, und versuchen zu praktizieren. Aber dann werden deine Eltern
und deine Familie, deine Freunde und alle versuchen, dich einzufangen und zuriickzubringen.
Lass dich nicht einfangen, mach deinen Geist so fest und bestdndig wie einen Diamanten, selbst
wenn du deine geliebte Familie und Freunde zuriicklassen musst, diejenigen, die dir so nahe
sind wie das Herz in deiner Brust und die da stehen mit Tranen in den Augen vor Schmerz. Geh,

werde zum Einsiedler in den Bergen, ohne Bedauern, ohne Festhalten. Bleib dort und widme
dich ganz der reinsten Praxis.
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Den unzerstorbaren Diamanten hinter dich legen bedeutet: Angenommen, du gibst dieses Leben
auf und gehst. Die Leute werden dich verachten und verurteilen und Dinge sagen wie: ,,Jetzt
ist er nichts anderes als ein nichtsnutziger wandernder Bettler.“ Aber was sie auch sagen, du
musst alles aufgeben und denken: ,Wenn sie sagen, dass ich so rein wie ein Gott bin, ist das gut.
Wenn sie sagen, dass ich schlecht wie ein Teufel bin, ist das auch gut. Es macht fiir mich keinen
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Unterschied. Wenn ich versuche, fiir meine Freunde, die sich alle diesem Leben widmen, ein
gutes Bild abzugeben, kann das zu vielen Problemen fiihren und zum grofies Hindernis fiir die
spirituelle Praxis werden.“
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Den Weisheitsdiamanten an deiner Seite behalten bedeutet, niemals gegen das Versprechen zu
verstoflen, das du dir gegeben hast. Gib fiir immer all die absolut bedeutungslosen Handlungen

auf, die du aufgrund deines Verlangens nach diesem Leben tust. Halte deinen Geist fest im
Spirituellen, und lass dein Leben und deine Praxis eins werden.
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Aus dem Stand der Menschen hinausgeworfen werden bedeutet: Nun wirst du beginnen zu
verstehen, dass das Verlangen nach den guten Dingen im jetzigen Leben dein wahrer Feind
ist. Deine gesamte Sichtweise wird dann in Konflikt kommen mit der Sichtweise anderer
Menschen, Menschen von hohem oder niedrigem Rang, die gleichwohl nach Gliick in diesem

Leben trachten. In jhren Augen fiihrst du dich auf wie ein Verriickter, und so wirst du aus dem
Stand der Menschen hinausgeworfen — der Menschen, die fiir dieses Leben leben.
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Den Stand der Hunde erreichen bedeutet, dass du dein Leben ohne groflartiges Essen, Kleidung
oder Ansehen lebst. Fiir deine Praxis ertragst du, was auch immer dir begegnet — Hunger oder
Durst oder Miidigkeit.
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Den Stand der Gotter erlangen beginnt damit, dass du dich an einen einsamen Ort begibst und
alle normalen weltlichen Téatigkeiten aufgibst. Du fiithrst deine Praxis zum gewiinschten Ziel
und erlangst in diesem Leben den Zustand eines Buddhas — des Gottes der Gotter.
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Ubrigens musst du nicht befiirchten, dass du zum armen Bettler wirst und verhungern musst,
wenn du alles aufgibst, um zu praktizieren, so wie oben beschrieben. Es ist mdoglich, dass eine
weltliche Person verhungert, aber es ist absolut unmoglich, dass dies einem Praktizierenden
widerfahrt. Dies liegt an unserem mitfithlendem Lehrer, der, als er den Zustand volliger
Erleuchtung erreicht hatte, noch genug Verdienste aufgrund seiner vorherigen Taten hatte, dass
er noch 60.000 mal als ,Herrscher des Rades“ hitte wiedergeboren werden konnen - als eines
dieser unglaublich machtigen Wesen, die die gesamte Welt regieren. Stattdessen nutzte er die
phantastische Kraft dieser Taten und widmete sie der Erndhrung und anderen notwendigen
Dingen, die all seine zukiinftigen Nachfolger einmal brauchen wiirden. Im Weiflen Lotus, dem
Sutra iiber das Mitgefiihl, horen wir den folgenden Eid, den der Buddha schwor, als er sich
verpflichtete, Erleuchtung zu erlangen zum Wohle aller Lebewesen:
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Und in jenen Tagen, wenn sich meine Lehre auf der Welt verbreitet,

soll jeder, der auch nur zehn Zentimeter der safranfarbenen Robe trégt,
soviel zu essen und zu trinken finden, wie er nur mag. Wenn er das nicht hat,
dann soll ich den Zustand der Buddhaschaft zu Unrecht erworben haben.
Und dann moge ich meine Buddhaschaft verlieren.*
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Der Buddha sagt auch:
Es werden Zeiten der Hungersnot kommen, wenn Menschen eine Schachtel

Perlen fiir eine Schachtel Mehl zahlen miissen. Selbst in solchen Tagen wird
ein Anhinger des Lehrers niemals das Lebensnotwendige vermissen.*
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Und schlieBlich sagte Lord Buddha:

Diejenigen, die einen Haushalt fiihren,

jeder von ihnen, konnen ihr Land pfliigen,

bis ihnen die Finger bluten,

Aber denen, die ihr Heim fiir mich verlassen haben,
wird nie das Lebensnotwendige fehlen.

Diese Zitate sind der Sammlung der Sutren und dhnlichen Werken entnommen. Sie sind die
Worte eines Wesens, das nicht liigen kann und dessen Worte immer wahr sind.
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Wenn wir nun sagen ,,das Leben aufgeben®, dann meinen wir damit vor allem die acht weltlichen
Gedanken oder das Klammern an die Freuden dieses Lebens. Das Aufgeben dieser Gedanken
bedeutet nicht zwingend, dass man allen materiellen Besitz wegwerfen und ein Bettler werden
soll. Heilige Lehrer haben in der Vergangenheit Beispiele von Menschen aufgezeigt, denen
es gelungen ist, das Leben aufzugeben. Darunter waren Personen, die immense materielle
Besitztiimer ihr eigen nannten, wie Gyalchok Kelsang Gyatso und Panchen Lobsang Yeshe.”
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Und dann st da natiirlich auch unser eigener Lehrer, der mitfithlende Buddha, der das Konigreich
des Herrschers der Welt hitte haben konnen, es aber aufgab und das weltliche Leben hinter
sich liel. Die Prinzen Shantideva und der Grofie Lord, der glorreiche Atisha, gaben ebenfalls
ihren Thron auf und verliefSen ihr Heim.”® Auch der méchtige Lord Tsongkapa befolgte die
Anweisung von Sanfter Stimme und verlief} nahezu tausend gelehrte Schiiler, die Trdnen in
den Augen hatten, und alles, was er besaf3, um mit einer Handvoll ausgesuchter Anhédnger, den
»Acht Reinsten®, in die Einsamkeit zu gehen. In jenen Tagen sandte der Kaiser von China sogar
ein Schreiben mit seinem goldenen Siegel, {iberbracht von einem Tashin und anderen hohen

Beamten, mit dem er Lord Tsongkapa an den kaiserlichen Hof einlud - aber nichts konnte ihn
dazu verleiten zu kommen.”
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Diese hohen Wesen lebten asketisch und aflen nur, wenn ihnen jemand etwas anbot. Sie
verbrachten ihre Tage damit, ihre Praxis zu vervollkommnen und lebten auf diese Weise so, wie
es der wahren Bedeutung der Zehn Endgiiltigen Reichtiimer entspricht — der Lehre des Lord
Atisha und der Seher des Wortes.
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Es gibt viele heilige Lieder iiber die Erfahrung derer, die dieses Leben aufgegeben haben. Der
grofle Sieger Wensapa, der Buddhaschaft in diesem einem menschlichen Leben, in diesem einen
menschlichen Korper erreichte, sprach folgende Worte:

Milarepa, in vergangenen Tagen,

Und Lord Dundrup in unserer Zeit,

Hatten kein Bediirfnis, auch nur eine Sache zu behalten,
aufler Essen fiir den Tag und der Kleidung, die sie trugen.
Mach das Beste aus deiner MufSe und deinem Gliick:
Abgewandt von Vorlieben und Abneigungen.

Nutze das Leben gut, folge diesem Weg,

Erreiche Erleuchtung in diesem einen Leben.'*
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Der grofSe Meister aller Meditierenden, Milarepa, sagte ebenfalls:

Wenn du, mein Sohn, meine Tochter, dir von Herzen wiinscht, die heilige
Praxis zu bewahren,

dann finde in ihren Tiefen zunichst dies — den Glauben.

Dreh dich nicht um und blick nicht zuriick auf - dieses Leben.

Wenn du mir wahrhaft folgst,

werden die, die du liebst, zu Ddmonen, halten dich zuriick.

Denke nicht, dass sie wirklich sind - durchtrenne alle Bande.

Essen und Geld sind die Vorhut der Ddmonen.

Je ndher, desto schlimmer, gib jedes Verlangen danach auf.

Die Objekte der Sinne sind die Falle der Dimonen.

»Sie werden mich fangen!“ Stop deine Gier danach.

Deine junge Liebe ist die Tochter der Ddmonen.

»Sie wird mich irrefithren!” So sei auf der Hut.

Der Ort, wo du aufgewachsen bist, ist das Gefingnis der Ddmonen.

Es ist schwer, daraus zu entkommen, fliehe schnell.

Du wirst sowieso alles zuriicklassen miissen und weitergehen — spater.
Warum verleihst du dem nicht Sinn und verldsst alles — jetzt?

Eines Tages wird sowieso alles untergehen, diese Fassade.

Nutze diesen Korper lieber jetzt, fiir einen schnellen guten Start.

Eines Tages wird der launische Vogel des Geistes sowieso aus

dem Korper fliegen.

Steige lieber jetzt auf in die Weiten des Himmels.

Wenn du auf das Wort dieses einen Mannes horst und danach handelst -
auf mein Wort,

dann, mein Sohn, meine Tochter, ist die Gnade, die heilige Praxis zu
bewahren - dein.'”!
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Er sagte auch:

Niemals werden die, die ich liebe, wissen, dass ich froh bin,
Niemals werden meine Feinde wissen, dass ich traurig bin.
Wenn ich hier in dieser Hohle sterben kann,

Dann haben sich meine Wiinsche als Einsiedler erfillt.

Niemals werden meine Freunde wissen, dass ich alt bin,
Niemals wird meine Schwester wissen, dass ich krank bin;
Wenn ich hier in dieser Hohle sterben kann,

Dann haben sich meine Wiinsche als Einsiedler erfillt.

Niemals werden die Leute wissen, dass ich gestorben bin,
Kein verwesender Leichnam, den die Geier finden.
Wenn ich hier in dieser Hohle sterben kann,

Dann haben sich meine Wiinsche als Einsiedler erfillt.
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Fliegen werden mein Fleisch und meine Knochen aussaugen,
Maden werden Sehnen und Béander fressen.

Wenn ich hier in dieser Hohle sterben kann,

Dann haben sich meine Wiinsche als Einsiedler erfullt.

Keine Fuf3spur fithrt weg von meiner Tiir,

Keine Blutspur bleibt auf dem Boden zurtick.

Wenn ich hier in dieser Hohle sterben kann,

Dann haben sich meine Wiinsche als Einsiedler erfullt.

Niemand, der am Totenbett Wache halt,

Niemand, der weint, wenn ich nicht mehr da bin.
Wenn ich hier in dieser Hohle sterben kann,

Dann haben sich meine Wiinsche als Einsiedler erfullt.

Niemand, der sich fragt, wohin ich gegangen bin.
Niemand, der weif3, wo ich zu finden bin.

Wenn ich hier in dieser Hohle sterben kann,

Dann haben sich meine Wiinsche als Einsiedler erfullt.

Moge dieses Totengebet eines Bettlers

In der Wildnis einer Berghohle

Allen Lebewesen helfen.

Dann haben sich meine Wiinsche erfiillt.!>
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Es gibt eine Unterweisung, die man als den Kern aller Lehren bezeichnen kann, wie man sich
der acht weltlichen Gedanken dieses Lebens entledigen kann. Das ist die Meditation tiber die
eigene Verginglichkeit und den eigenen Tod. Menschen wie wir miissen jedoch ihren Geist
zunachst fiir diese Meditation vorbereiten, indem sie dariiber nachdenken, wie wertvoll und
schwer unser jetziges Leben der Muf3e und des Gliicks zu finden ist. Dann werden wir allmahlich
bereit fiir die Erkenntnis des Todes sein.
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Der allwissende Lord Tsongkapa selbst sagte:

Dieser Korper der Mufle ist wertvoller als ein Juwel,
das jeden Wunsch erfiillt,
und jetzt ist das einzige Mal, dass du einen Koérper
wie diesen gefunden hast.
Er ist schwer zu finden und vergeht schnell,
wie ein Blitz am Himmel.
Denk eingehend dariiber nach und
mach dir bewusst,
Dass jede weltliche Tat wie
ein Weizenkorn ist.
Daher strebe Tag und Nacht danach,
das Beste aus dem Leben zu machen.
Ich, der Meister der Meditation,
habe dies praktiziert;
Du, der du die Freiheit suchst,
musst es genauso praktizieren.'*
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Der Punkt ist hier, dass du zwei unterschiedliche Erkenntnisse erlangen musst, um dich von den
acht weltlichen Gedanken zu befreien und eine wahrhaft reine spirituelle Praxis zu erlangen:
Erstens, wie wertvoll und schwer dieses Leben der Muf3e und des Gliicks zu finden ist. Und
zweitens, die eigene Verginglichkeit und die Tatsache, dass du sterben musst. Wenn du diese
Erkenntnisse erlangt hast, ist es ganz gleich, was geschieht - die Berge konnen zu Gold werden,
die Fliisse zu Milch und jeder Mensch zu deinem Sklaven - aber fiir dich ist all dies abstofiend,
nutzlos, wie ein Festessen, das man einem sich tibergebenden Kranken serviert. Und es geniigt
nicht, wenn diese Erkenntnisse von auflen kommen - wenn du nur da sitzt und zuhorst,
wie jemand sie beschreibt. Sie miissen von innen kommen, dadurch, dass du selbst dariiber
nachdenkst. Dann werden sie fest in deinem Geist verankert sein und sich nie mehr dndern.
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Eine Passage im Haupttext, die da heifit ,MufSe und Gliick sind schwer zu finden,” fiithrt
drei unterschiedliche Konzepte ein: Die Erkenntnis der eigenen Mufe und des Gliicks, die
Kontemplation iiber ihren unschétzbaren Wert sowie die Kontemplation dariiber, wie schwer
sie zu finden sind. Was wir mit ,,Mufle“ meinen ist, frei zu sein von den acht verschiedenen
Hindernissen, und damit die Gelegenheit zu haben, eine spirituelle Praxis auszuiiben.'™
»Gliick” bedeutet, dass man in der gliicklichen Lage ist, alle inneren und dufSeren Bedingungen
vorzufinden, die eine Praxis erlauben. Dazu gehoren, als menschliches Wesen geboren zu sein,
den Lehren des Buddha zu folgen und so weiter.'®
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Dieser Korper, in dem wir leben, legt alle Fahigkeiten in unsere Hénde, dass wir alles erreichen
konnen, von den guten Dingen in unserem néchsten Leben bis hin zum Zustand der Buddhaschaft
selbst, und ist daher von unschitzbarem Wert. Solch ein Korper und Leben sind schwer zu
finden; man kann dies aus drei unterschiedlichen Perspektiven betrachten.
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Wir kénnen mit der ,kausalen” Perspektive beginnen. Dieses Leben der Mufle und des Gliicks
ist schwer zu finden, weil es das spezifische Ergebnis von speziellen Ursachen ist, die einem
Mufle und Gliick bringen, und diese Ursachen sind sehr selten — sein ethisches Leben absolut
rein zu halten usw. Dann gibt es die Perspektive der ,,Natur der Dinge“. Generell gesprochen
gibt es weniger Wesen in den gliicklicheren Reichen, als in den Reichen des Elends.'* Von allen
Wesen in den gliicklicheren Reichen sind die Wenigsten Menschen. Von allen unterschiedlichen
Menschen, leben die wenigsten in der Welt, die wir kennen. Und von allen Menschen in unserer
Welt sind die, die Mufle und Gliick erlangt haben, sehr, sehr wenige. Daher ist dieses Leben
natiirlich schwer zu finden.
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Und schliefllich ist ein Leben wie das unsere auch aus der Sicht des ,klassischen Beispiels*
schwer zu finden. Stell dir vor, auf der Oberfliche des groflen Ozeans schwimme eine Art
Schwimmreifen aus purem Gold. Der Wellengang treibt ihn vor und zuriick, in alle mégliche
Richtungen. Weit unten in den Tiefen des Meeres lebt eine grofie Meeresschildkréte. Sie ist
blind. Einmal, nur ein einziges Mal, in hundert Jahren schwimmt sie zur Oberfliche und streckt
den Kopf fiir einen kurzen Augenblick aus dem Wasser. Nimm weiter an, dass der goldene
Schwimmreifen in diesem einen Moment zufillig genau an der Stelle ist, dass der Kopf der
Schildkrote in seiner Mitte auftaucht. Die Wahrscheinlichkeit, dass dies so eintrifft, ist nahezu
gleich Null.
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So ist es auch in unserem vorliegenden Fall. Die Lehren des Buddha bewegen sich stindig
zwischen den Planeten des Universums. Hier sind wir, geblendet von unserer Ignoranz. Wir sind
dauerhafte Bewohner in den Tiefen des Ozeans der Wiedergeburt. Ein menschlicher Kérper in
Muf3e und Gliick ist unglaublich schwer zu finden. Die Wahrscheinlichkeit, ihn zu erlangen, ist
nahezu gleich Null. Aber dieses Mal haben wir einen gefunden.
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Daher ist unser Leben der Mufle und des Gliicks unglaublich wertvoll und schwer zu finden.
Dies ist das erste und letzte Mal, dass wir eine solche Chance bekommen. Wir miissen sie nun

so gut wie moglich nutzen. Die einzige und allerbeste Art, wie wir dieses Leben nutzen konnen,
ist, den Groflen Weg zu praktizieren.
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Und wir miissen mit dieser Praxis jetzt beginnen, jetzt und nicht spéter! Es bleibt uns nur wenig
Zeit, bevor der unentrinnbare Tod zu uns kommt. Wir miissen uns unseren Tod andauernd vor
Augen halten. Es reicht nicht aus, nur ein vages Bewusstsein zu haben, dass du eines Tages sterben
wirst, oder nur ein wenig tiber den Tod nachzudenken, wenn du dir deines bevorstehenden
Todes wirklich bewusst sein willst. Du musst dir jede Minute dariiber klar sein, was es bedeutet,
zu sterben.
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Inunserem Haupttext wird die Unterweisung, wie das Bewusstsein fiir den Tod aufrechtzuerhalten
ist, mit den Worten beschrieben: ,Das Leben ist nicht lang® Diese Unterweisung beinhaltet
verschiedene Kategorien: Den Nutzen, den es bringt, sich des Todes dauernd bewusst zu sein, die
Probleme, die daraus resultieren, sich des Todes nicht immer bewusst zu sein und wie du dir des
Todes wirklich immer bewusst wirst. Die letzte Kategorie wiederum umfasst drei grundlegende
Prinzipien, die neun Griinde fiir diese, und die drei Schliisse, die daraus zu ziehen sind - sie alle
enden in der Meditation, wie es ist zu sterben.'”” Jemand, der sich in diesen Kategorien ldngere
Zeit iibt, kann die wahre Haltung entwickeln, wie man sich des Todes dauern bewusst ist. Dies
gibt ihm die Fahigkeit, sein Verlangen nach den Freuden des jetzigen Lebens aufzugeben. Wenn
jemand durch eingehende Kontemplation die Haltung entwickelt hat, wie man sich des Todes
und seiner Verganglichkeit dauern bewusst ist, dann kénnen wir sagen, dass der tugendhafte
Weg in ihm Wurzeln geschlagen hat.
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An diesem Punkt sollte man die detaillierte Darstellung der Meditation tiber den Tod in den
Standardwerken iiber die Stufen auf dem Pfad zur Buddhaschaft studieren. Dies gilt auch fiir
weitere, noch kommende Themen, wie man z.B. Zuflucht nimmt, oder die Lehre tiber Taten
und ihre Resultate. Hier in diesem Text, so schlief3t unser Lama, werden die traditionellen
Betrachtungen iiber die Leiden der niedrigeren Geburten und die vollstindige Sammlung der
Lehren Uiber das Zufluchtnehmen nur indirekt tibermittelt, und nicht direkt in den tatsachlichen
Worten der Verse.
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Anmerkungen Lektiire Fiinf

Wir nennen jemanden ... Aus einem klassischen Text zu den Lehren tiber die Leerheit von
Meister Aryadeva (ca. 200 n. Chr.). Zitat aus Folio 13a, Eintrag 40.

sechs Bilder zur Anleitung: Mehr dazu und den drei ,Problemen des Topfs” sieche
Anmerkung 16.

der erste der Verse: ,Wichtige Stufen auf dem Pfad” behandelt die herausragende Bedeutung
des Autors auf Folios 3a - 8a, und die herausragende Bedeutung der Lehre auf Folios 8a - 14b.
Auf Folios 14b - 22a werden Anweisungen zur Lehre und zum Studium der Stufen gegeben.
Die eigentlichen Unterweisungen, wie Schiiler entlang der Stufen auf dem Pfad zu fithren
sind, werden auf Folios 22a - 523a gegeben. Die vier grundlegenden Abschnitte finden sich
in der mittellangen Version der ,,Stufen auf dem Pfad“ auf Folios 2a - 5b; Folios 8b - 13b, und
Folios 13b - 201b. Beide Werke sind von Lord Tsongkapa (siehe Eintrag 61 and 60).

normales leidendes Wesen: Unser Wesen besteht aus unserer physischen Form, unseren
Gefiithlen, unserer Unterscheidungsfdhigkeit, unseren mentalen Funktionen und
verschiedenen anderen Anteilen, sowie unserem Bewusstsein. Diese werden auch ,,Haufen"
genannt, oder Gruppen von Dingen, die uns ausmachen, denn jeder dieser fiinf Bereiche
besteht aus zahlreiche Elementen, die angehéduft werden. Sie sind ,,unrein®, weil sie im Grunde
genommen das Ergebnis unserer schlechten Gedanken und unwissenden Taten sind, und
ihrerseits schlechte Gedanken und unwissende Taten verursachen.

niedriges Nirvana: Nirvana oder das dauerhafte Ende aller Geistesgifte, entspricht dem
Erreichen der Buddhaschaft mit dem Wunsch, alle Wesen zu befreien. Nirvana ohne diesen
Waunsch ist ,,niedriges Nirvana®“

Was diese Haltung betrifft ... Zitat auf Folios 168a - 168b von Lord Tsongkapas Wichtige
Stufen auf dem Pfad (Eintrag 61). Sharawa (1070 - 1141) war einer der Grundpfeiler der
frithen Seher Tradition tibetischer buddhistischer Meister. Er war ein Schiiler des grofien
Potowa und Lehrer des illustren Chekapa.

Nur in Tibet ... Originalquelle nicht gefunden. Das Zitat erscheint auch in Lord Tsongkapas
grofierem Werk iiber die Stufen (Folio. 206b, Eintrag 61).

Kein Praktizierender, der dieses Leben liebt ... Zitat aus Folio 436 dieses klassischen Textes
»Mentales Training” (oder ,,Entwicklung des guten Herzens” Anmerkung der Ubersetzer)
des ehrwiirdigen Drakpa Gyeltsen (Eintrag 12, siehe auch Anmerkung 53). Die ,,vier Lieben®
werden so beschrieben:

Wenn du das Leben liebst, bist du kein Praktizierender.
Wenn du die Welt liebst, hast du keine Entsagung.
Wenn du deine eigenen selbstsiichtigen Interessen liebst,
bist du kein Bodhisattva.
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Wenn du an dem selbst-existierenden ,,Ich” festhaltst,
hast du keine korrekte Sichtweise.

dreimal wiederholt — und zwar laut: Eine vollstindige Darstellung dieser Begebenheit findet
sich in den Gesammelten Spriichen der Seher, verfasst von Tsunpa Chegom; siehe Folio 21,
Eintrag 18. Weitere Informationen iiber Lord Drom Tonpa unter Anmerkung 49.

Shang Nachung Tonpa: Die Begebenheit mit Lord Atisha wird berichtet von Lord Tsongkapa
in seinen Wichtige Stufen des Pfades (Folio 192a, Eintrag 61). Ahnliche Konversationen
werden in Pabongka Rinpoches Befreiung (Folios 169a und 294a, Eintrag 47) und in
den Gesammelten Spriichen der Seher (Folio 5b, Eintrag 18) vorgestellt. Wir lesen in den
Blauen Jahrbiichern, dass dieser Schiiler selbst ein Meister der Lehren des Liebenden, des
Zukiinftigen Buddha war und sie an Monton Jung-ne Sherab tibermittelte, einen Neften des
beriihmten Ubersetzers Ma Lotsawa (S. 232-3, Eintrag 94).

Sie gehen in die Einsiedelei ... Quelle fiir dieses und das folgende Zitat nicht gefunden. Beide
erscheinen in Pabongka Rinpoches Befreiung in unseren Hinden (Folio 171a, Eintrag 47).
»Droway Gonpo” ist ein Name, mit dem eine Reihe tibetischer Weiser bezeichnet werden.
Pabongka Rinpoche fiigt einmal das Wort ,,Gyer” vor dem Namen hinzu, aber es ist dennoch
nicht klar, wem die Zitate zuzuschreiben sind.

All die spirituelle Praxis ... Originalquelle des Zitats nicht gefunden. Ngari Panchen, voller
Name Padma Wangyal (1487 - 1543), war ein Weiser der Nyingma-Tradition des tibetischen
Buddhismus.

Oh du Abgeklirter! Aus der beriihmten Epistel, die zur spirituellen Unterweisung vom grofen
buddhistischen Meister Nagarjuna (ca. 200 n. Chr.) an den indischen Konig Udayibhadra
geschickt wurde (Folio 42a, Eintrag 6; englische Ubersetzung siehe S. 68, Eintrag 95).

In der Stadt der tiglichen Sorgen ... Originalquelle des Zitats nicht gefunden. Die Zeilen
erscheinen auch in Pabongka Rinpoches Werk iiber die Stufen (Folio 169b, Eintrag 47). Es
ist eine Praxis fiir buddhistische Meditierende, an einen furchterregenden Ort zu gehen,
wie z.B. auf einen Friedhof oder einen hohen Felsen, um mit geschirftem Sinn das ,,Ich*
zu beobachten und es besser zu verstehen. In Tibet und Indien waren Friedhéfe besonders
furchterregend, da die Korper einfach abgelegt statt begraben wurden, und dies geféhrliche
wilde Tiere anzog. Der grofle Lingrepa, mit vollem Namen Padma Dorje (1128 - 1188), war
ein Schiiler des Droway Gonpo Pakmo Drupa und griindete einen der Orden der Kagyu-
Tradition des tibetischen Buddhismus.

Es hilft nicht ... Dieses Zitat findet sich sehr treffend in seiner Abhandlung tiber die geheime
Praktik der ,,Groflen Vollendung“ (Folio 221, Eintrag 76). Yang Gonpa, mit vollem Namen
Gyal Tsen Pel (1213 - 1258) und sein Lehrer Gu-tsangpa Gonpo Dorje (1189 - 1258) waren
ebenfalls Griinder eines Ordens der Kagyu-Tradition.
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zehn ,.endgiiltigen Reichtiimer”: Wir sehen die Wurzeln dieser zehn Reichtiimer in den
Anleitungen des Geshe Shawopa in den Gesammelten Spriichen der Seher (Folios 47b - 48b,
Eintrag 18).

Und in jenen Tagen, wenn sich meine Lehre ... Der gewaltige Eid des Buddha findet sich auf
Folio 414, Eintrag 28. Die ,,safranfarbene Robe” ist die eines buddhistischen Monches.

Es werden Zeiten ... kommen ... Quelle dieses und des folgenden Zitats nicht gefunden.

Gyalchok Kelsang Gyatso (1708 - 1757)und Panchen Lobsang Yeshe (1663 - 1737): Der erste
war der siebte Dalai Lama, spiritueller und weltlicher Fiihrer Tibets. Er erbaute Norbulingka,
den prichtigen Sommerpalast des Dalai Lama und forderte das Schnitzen der holzernen
Druckblécke fiir die gesamte Sammlung der tiber 4.000 Titel des tibetischen buddhistischen
Kanons. Der zweite war der zweite Panchen Lama, einer weiteren erhabenen Linie spiritueller
und weltlicher Fithrer im grof3en Tashi Lhunpo Kloster in siidlichen Zentraltibet. Er war ein
herausragender Praktizierender und Gelehrter des Buddhismus und gleichzeitig einer der
machtigsten politischen Figuren seiner Zeit.

98. gaben ihren Thron auf und verliefSen ihr Heim: Der Buddha selbst lehnte die Gelegenheit

99.

ab, ein Herrscher der Welt zu werden. Urspriinglich war er Prinz Siddhartha, Sohn von
Konig Suddhodana und Konigin Maya im weiten Kénigreich Shakya in Nordindien. Meister
Shantideva, der grofie buddhistische Philosoph und Dichter des 8. Jahrhunderts, wurde
als Sohn des Kénigs von Saurashtra geboren, im heutigen Gujarat (nérdlich von Bombay).
Lord Atisha war der Sohn von Kénig Kalyanashri und Koénigin Prabhavati, Herrscher des
Konigreiches Sahor in Bengalen, nahe Kalkutta, im 10. Jahrhundert. Es wird gesagt, dass ihre
Macht so grofd war wie die der Kaiser von China.

der Kaiser von China: Die Begebenheit ereignete sich 1408, und die Gesandten wurden von
Yung Lo, dem dritten Kaiser der Ming Dynastie ausgeschickt. An seiner Statt sandte Lord
Tsongkapa Jamchen Chuje Shakya Yeshe, der spater Griinder des grofien Kloster Sera wurde,
wo Pabongka Rinpoche fast 500 Jahre spater lernte. Die ,,Acht Reinsten” die dem Meister
in die Einsiedelei folgten waren Jamkarwa Jampel Chusang, Neten Sang-kyongwa, Neten
Rinchen Gyeltsen, Neten Jangsengpa, Lama Jampel Gyatso, Geshe Sherab Drak, Geshe
Jampel Tashi, und Geshe Pelkyong.

100. Milarepa, in vergangenen Tagen ... Der grofie Wensapa (1505 - 1566) war der gelehrte Lehrer

101.

von Kedrup Sangye Yeshe, der seinerseits Lehrer des ersten Panchen Lama war. ,,Lobsang
Dundrup” in dem Vers ist Wensapa selbst, denn dies war sein Name nach der Ordination.
Seine glithende Darstellung seiner eigenen Errungenschaften erscheint anmaflend, bis wir
verstehen, dass er sich nur auf das bezieht, was er zu werden hoftt, denn der Vers findet sich
im Abschnitt seiner Schriften mit dem Titel ,,Rat an mich selbst* (siehe Folio 26B, Eintrag 53).

Wenn du ... dir von Herrzen ... Das Zitat steht auf S. 163 der beriihmten Biographie von

Lord Milarepa, die von seinem Schiiler, Rechung Dorje Drakpa (1083 - 1161) verfasst
wurde. Siehe Eintrag 36.
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Niemals werden die, die ich liebe, wissen ... Diese Zeilen stehen im Abschnitt iiber Lord
Milarepa (Folios 72 - 100) im Ozean der Lieder der Kagyu von Karmapa Mikyu Dorje
(1507 - 1554). Siehe Eintrag 58.

Dieser Korper der MufSe ... Ein weiteres Zitat der kiirzesten Version von Lord Tsongkapas
Stufen auf dem Pfad zur Buddhaschaft siehe Folio 56a, Eintrag 63.

acht verschiedene Hindernisse: Dies sind: Falsche Weltsicht, z.B. zu glauben, dass das, was
man tut, nicht zu einem zuriickkommt. Geburt als Tier. Geburt als gieriger Geist. Geburt
in der Holle. Geburt in einem Land, wo die Lehre des Buddha nicht verfiigbar ist. Geburt
in einem ,unzivilisierten Land, wo niemand die Geliibde der Moral befolgt. Geburt als
geistig behinderter Mensch, oder als jemand, der so behindert ist, dass er die Lehren nicht
praktizieren kann. Geburtalslanglebiges Vergniigungswesen in einem der voriibergehenden
Paradiese (Lord Tsongkapa, S.135 - 137, Eintrag 61; Pabongka Rinpoche, Folios 154b -
156b, Eintrag 47; und Meister Nagarjuna, S. 95 - 96 der englischen Ubersetzung, Eintrag
95).

»Gliick”: Das ,,Gliick’, das wir haben, gliedert sich in zwei Fiinfer-Gruppen: Gliick, das
sich auf uns selbst bezieht — personliche Qualititen — und Gliick, das sich auf ,,andere”
bezieht, oder die Auflenwelt. Die ersten funf sind: Geburt als Mensch. Geburt in einem
»zentralen“ Land, wo man die traditionellen Geliibde der Ethik einhilt. Geburt als geistig
gesunder Mensch. Keine abscheulichen Missetaten veriibt haben, wie etwa Mord an den
eigenen Eltern. Vertrauen in die Lehren haben. Die zweiten Fiinf sind: In einer Welt leben,
in die ein Buddha gekommen ist; wo seine Lehre gesprochen und verbreitet wurde; wo
die gesprochenen Lehren nicht verloren gegangen sind; wo die Menschen sie noch immer
praktizieren; und wo die Praktizierenden die freundliche Unterstiitzung erfahren, die sie
benotigen (Lord Tsongkapa, Eintrag 61, S.137 - 8; Pabongka Rinpoche, Eintrag 47, Folios
156b - 158a).

106. gliicklichere Reiche: Diese bestehen aus Wesen, die als Menschen leben, als
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vollstindige Vergniigungswesen in den voriibergehenden Paradiesen, und als niedere
Vergniingungswesen.

Nutzen, den es bringt, sich des Todes dauernd bewusst zu sein ... In seinem Meisterwerk,
Befreiung in unseren Hinden, zdhlt Pabongka Rinpoche sechs Vorteile auf, die daraus
resultieren, sich des Todes dauernd bewusst zu sein: Deine Praxis wird wirklich rein. Sie
bekommt Kraft. Die Gedanken helfen dir beim Beginn der Praxis. Sie helfen dir, dich
wiahrend der Praxis richtig anzustrenden. Sie bringen deine Praxis zu einem erfolgreichen
Abschluss. Und in der Stunde des Todes gehst du zufrieden, denn du weif3t, dass du dein
Leben sinnvoll verbracht hast.

Der Rinpoche listet auch sechs Probleme auf, die daraus resultieren, wenn du dir des Todes

nicht dauernd bewusst bist: Du vernachléssigst dein religioses Leben und verbringst deine
Tage damit, dariiber nachzudenken, was du essen oder anziehen sollst - die Zerstreuungen
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dieses Lebens. Du bist dir des Todes manchmal bewusst, aber denkst immer, dass er spéter
kommen wird, und verschiebst deine Praxis auf spater. Oder du praktizierst, aber aus den
falschen Griinden - mit der Hoffnung auf Ruhm. Du praktizierst, aber ohne Begeisterung
und gibst nach einer Weile auf. Du verstrickst dich tiefer in dieses Leben, deine Einstellung
verschlechtert sich und das Leben wird schmerzlich. Zum Zeitpunkt deines Todes
bedauerst du sehr, dass du deine ganzen Anstrengungen an dieses Leben verschwendet hast.

Die drei Prinzipien, wie man sich nun des Todes dauernd bewusst wird, haben jeweils
drei Griinde, das macht insgesamt neun. Erstens ist der Tod sicher: Keine Macht des
Universums kann ihn stoppen, wenn er kommt. Es gibt keine Moglichkeit, deine Lebenszeit
zu verldngern, du ndherst dich dem Tod mit jeder Minute. Selbst wahrend du lebst, ist die
freie Zeit, die dir fiir deine Praxis zur Verfiigung steht, bevor du stirbst, extrem begrenzt.

Das zweite Prinzip ist, dass es absolut keine Gewissheit dariiber gibt, wann du sterben wirst.
Wir leben in einer Zeit und einem Reich, wo die Linge des Lebens ungewiss ist. Wir konnen
sicher sein, dass wir nie genug Zeit haben werden, all unsere Feinde zu bekdmpfen, all unsere
Freundezuliebenundtrotzdemunserereligiose Praxiszuvollenden, bevorwirsterben. Es gibt
viele Dinge, die uns toten konnen und es gibt nur wenige Dinge, die uns am Leben erhalten.
Und tiberhaupt ist unser Korper zerbrechlich, schwach: Ein kleiner Splitter in der Hand kann
eineInfektionhervorrufen,diezum Tode fithrt—wirsind wie Luftblasen, wie Kerzenim Sturm.

Das dritte Prinzip ist, dass im Moment des Todes uns nichts anderes helfen kann,
als unsere spirituelle Praxis. Nichts von deinem Geld oder deinen Dingen kann dir
helfen. Keiner deiner Freunde oder von deiner Familie kann dir helfen - sie konnen
dich an Armen und Beinen festhalten, aber du wirst ihnen trotzdem entgleiten.
Und noch nicht einmal dein eigener Korper kann dir helfen - du musst deinen am
meisten geschitzten Besitz, deinen geliebten Korper aufgeben, wie alles andere auch.

Die drei Prinzipien verlangen von uns drei Entschliissse. Weil wir wissen, dass wir
sterben miissen, miissen wir uns entschlieflen, unsere Praxis zu beginnen. Weil wir
wissen, dass wir jederzeit sterben konnen, miissen wir unsere weltliche Arbeit sofort
beenden und noch heute mit der Praxis beginnen. Und schlief3lich, da uns nichts anderes
helfen kann, mussen wir uns ausschliefflich der Praxis widmen. Ein Mann, der viele
Kilometer wandert, fiillt seinen Rucksack nicht mit vielen Dingen, die er nicht braucht.

Die oben genannten Punkte sind frei iibersetzt aus den Werken iiber den Stufenpfad
von Lord Tsongkapa (Eintrag 61, Folios 65 - 75) und Pabongka Rinpoche (Eintrag
47, Folios.168 - 182). Zum letzten Punkt, der im Text erwahnt wird, der Meditation
dariiber, wie es ist, zu sterben, zitieren wir Rinpoche direkt (Folios 182b - 183a):

Sie versuchen alle moglichen verschiedenen Behandlungen und heilige
Rituale, aber dein Zustand verschlechtert sich immer weiter. Die Arzte
fangen an, dich anzuliigen. Deine Freunde und Verwandten erzahlen dir
alle moglichen frohlichen Dinge, aber hinter deinem Riicken beginnen sie,
deine Angelegenheiten abzuwickeln, weil jedem klar ist, dass du sterben
wirst.
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Dein Korper verliert seine vertraute Warme. Es féllt dir schwer zu atmen.
Deine Nasenlocher fallen zusammen. Die Lippen fallen ein. Die Farbe
weicht aus deinem Gesicht. Alle moglichen abstofienden Anzeichen zeigen
sich in und an dir.

Du denkst an all die falschen Dinge, die du in deinem Leben getan hast,
und wiinscht dir so sehr, dass du sie nie getan hattest. Du kannst dir nicht
sicher sein, ob du sie wirklich alle losgeworden bist, als du gebeichtet hast.
Oder dass du wirklich irgendwelche guten Taten getan hast.

Dann kommt der letzte Schmerz, der unaussprechliche, versengende
Schmerz, der mit dem Tod kommt. Die Hauptbestandteile deines Korpers
kollabieren einer nach dem anderen, du wirst von katastrophalen Bildern
geblendet, Halluzinationen reinsten Schreckens jagen durch deinen Geist
und reifSen dich fort und die ganze Welt, in der du gelebt hast, erlischt.

Die Leute tragen deinen Leichnam weg, wickeln ihn in ein Tuch und legen
ihn in eine Ecke. Sie hdngen einen Vorhang auf, um ihn zu verbergen.
Jemand entziindet eine ruflige kleine Kerze und lésst sie dort. Wenn du
einer dieser wiedergeborenen Lamas bist, dann kleiden sie dich in elegante
rituelle Gewédnder und versuchen, dich so herzurichten, dass du gut
aussiehst.

Heute laufen wir alle herum und versuchen ein schones Haus, schone
Kleider und bequeme Stithle zu bekommen. Aber du kennst den Brauch
hier in Tibet — wenn du stirbst, binden sie deine Arme und Beine mit
einem Lederband an den Leib, tragen den Korper weit weg von der Stadt
und werfen ihn nackt auf die Felsen hinaus.

Heute gehen wir alle heim und versuchen, ein kostliches Essen zuzubereiten
— aber der Tag wird kommen, wenn du dort stehst und betest, dass du ein
Kriimelchen der Kuchen schmecken kannst, die sie den Geistern der Toten
opfern. Heute haben wir einen berithmten Namen - sie nennen uns Doktor,
Professor oder werter Herr, oder Euer Ehren. Aber es kommt der Tag, an
dem sie deinen Korper anschauen und dich nur noch ,den stinkenden
Leichnam® nennen werden. Eines Tages, wird der Titel, den sie vor deinem
Namen setzen, der ,,verstorbene” oder ,,den sie ... nannten” sein.

Wenn ihr angesehenen Lamas dort unter den Zuhdorern euch eure rituellen
Gewinder anschaut, dann denkt daran, dass dies die Gewander sind, in die
man eure sterblichen Uberreste kleiden wird, wenn ihr gestorben seid. Und
der Rest von uns, wir sollten, wenn wir unser Bettlaken anschauen, bevor
wir einschlafen, daran denken, dass sie unseren stinkenden Leichnam in
ein solches Tuch wickeln werden, wenn wir sterben. Wie Milarepa sagte,

115



Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Lekttre Fiinf

Dieser furchterliche Leichnam, tiber den sie reden
Ist genau der Korper, den du jetzt tragst, Meditierender.

Er meint damit, schau deinen Korper jetzt an und sieh immer den
zukiinftigen Leichnam.
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Die erste Stufe auf dem Weg zur Buddhaschaft (Lam Rim)

Lektiire Sechs

IX. Das Verlangen nach zukiinftigen Leben beenden

YA YR N T ENS

APARKLIE SUb QSR

Dies fiihrt uns zu der Lehre, wie man das Verlangen nach zukiinftigen Leben beendet, die der
zweite Schritt auf dem Weg zur Entwicklung von Entsagung ist.
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Denkt immerfort daran, dass jede Tat Friichte trigt,
Und uns im leidvollen Kreislauf von Geburt und Tod halt:
Wendet Euch ab von der Begierde nach der Zukunft.
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Was wir mit dem ,Verlangen nach der Zukunft” meinen, ist die Haltung, bei der man denkt,
»ich hoffe, dass ich in meinen zukiinftigen Leben wie ein Gott-dhnliches Wesen leben kann, so
wie die Geschopfe, die man die Reinen und hundertfach Begabten nennt, oder wie einer jener
Herrscher des Rades, die die gesamte Welt regieren. Moge ich in einem wunderbaren Zustand
des Gliicks leben, an den besten Orten, mit den besten Dingen, mit einem schonen Kérper
und allem in Reichweite, was ich mir nur wiinsche.“ Manchmal treffen wir auch Menschen, die
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beten, dass sie in einem der wahrhaft gliicklichen Reiche eines Buddha geboren werden, wo sie
niemals leiden miissen und immerwéhrendes Gliick geniefSen — aber sie beten dafiir ohne die
Absicht, diesen hohen Zustand zu erreichen, um anderen Wesen zu helfen. Wenn wir diesen
Gedanken zu Ende denken, scheint es, dass diese Menschen nur ein niedriges Verlangen nach
zukiinftigen Leben haben.

N
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In den Standardtexten iiber die Stufen auf dem Weg zur Buddhaschaft werden uns die
Gesetzmafligkeiten von Taten und ihren Konsequenzen in dem Abschnitt fiir Praktizierende
mit geringer Motivation gelehrt, um unser Verlangen nach diesem Leben aufzugeben. Die
Anweisungen flir Praktizierende mit mittlerer Motivation sollen uns helfen, das Verlangen
nach zukiinftigen Leben aufzugeben. In der Unterweisung iiber die drei Hauptpfade wird uns
empfohlen, tiber unsere Mufe und unser Gliick sowie unsere Verginglichkeit zu meditieren,
um unser Verlangen nach diesem Leben aufzugeben. Unser Verlangen nach zukiinftigen Leben
soll durch eine Kombination aus dem Verstdndnis der Gesetzméfliigkeiten von Taten und ihren
Konsequenzen und der Kontemplation {iber die verschiedenen Leiden im Kreislauf des Lebens
beendet werden.
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Die letzte Anweisung vermittelt zwei wichtige Punkte: Der erste besagt, dass die Gesetz-
mafligkeiten von Taten und ihren Konsequenzen so subtil sind, dass jede Missetat dich zuriick in
den Kreislauf des Lebens wirft, solltest du es nicht vorher schaffen, diesem Kreislauf vollstindig
zu entkommen. Der zweite besagt, dass du, um dem Kreislauf vollstindig zu entkommen, jede
Tat, deren Motiv Ignoranz ist, aufgeben musst.
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Wir kdnnen somit sagen, dass man, um dem Kreislauf des Lebens zu entkommen, die weiflen
Taten iibernehmen und die schwarze Taten aufgeben muss. Aber um das zu tun, musst du
zundchst grundsitzlich an die Gesetzmifligkeit von Taten und ihren Konsequenzen glauben.
Und um das zu tun, musst du iiber diese Gesetzmafligkeit nachdenken.
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Diese Kontemplation basiert darauf, die vier Gesetze der Taten, die der Buddha verkiindet hat,
grindlich zu reflektieren:

1) Taten bringen immer gleichgeartete Konsequenzen hervor.

2) Die Konsequenzen sind grofier als die Taten.

3) Man kann keine Konsequenz erfahren, wenn keine Tat ausgeiibt wurde.

4) Wenn eine Tat ausgeiibt wurde, kann die Konsequenz nicht verloren gehen.

Wenn du ein fundiertes Verstindnis dieser Gesetzmafligkeiten erlangt hat, wirst du im Alltag
automatisch vermeiden, Schlechtes zu tun und beginnen, Gutes zu tun.
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In den Schriften {iber die Stufen auf dem Weg zur Buddhaschaft wird zunéchst die Anweisung
tiber die Verganglichkeit erldutert, gefolgt von Abschnitten, in denen die drei niedrigeren

Geburten und wie man Zuflucht nimmt, behandelt werden. Wir werden hier einige dieser
Punkte aus den Stufen einflechten — was ebenfalls die Absicht des vorliegenden Textes ist.
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Nach deinem Tod erlischt dein Bewusstsein nicht einfach wie eine Lampe - du wirst in ein
weiteres Leben geboren. Und es gibt nur zwei Arten von Geburten: eine leidvolle oder eine
gliickliche. Du hast keinen Einfluss darauf, welche der beiden du annehmen wirst: Deine
vergangenen Taten entscheiden dariiber. Tugendhafte Taten bescheren dir eine der gliicklicheren
Geburten und nicht tugendhaften Taten werfen dich in eine der drei leidvollen.
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Grofe untugendhafte Taten bringen dich in die Hoéllen. Mittelschwer untugendhafte Taten
bringen dir eine Geburt als unersittlicher Geist. Und kleinere Untugenden fiihren dazu, dass
du als ein Tier wiedergeboren wirst. Grofle tugendhafte Taten bescheren dir eine Geburt als
Vergniigungswesen in einem der zwei hoheren Reiche. Mittlere tugendhafte Taten machen aus
dir ein Vergniigungswesen des Reichs des Begehrens. Und kleinere tugendhafte Taten fithren
zur Geburt als Mensch in diesem Reich.'”® Wie unser ruhmreicher Beschiitzer, Nagarjuna, sagt:
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Untugenden verursachen alles Leid

Und die Wiedergeburten im Elend.

Tugenden verursachen die Wiedergeburten in der Seligkeit,
Und alles Gliick. '
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Aus diesem Grund, und weil du und ich nur schwache Tugenden besitzen wéhrend unsere

Untugenden so riesig sind, ist es vorhersehbar, dass wir in einem der Reiche des Elends geboren
werden, wenn wir im jetzigen Zustand sterben wiirden.
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Wenn wir in einem dieser Reiche geboren werden, miissen wir unertrigliche Qualen erleiden.
In der Holle herrscht unaussprechliche Hitze oder Kilte, unsere Korper wiirden gekocht und
versengt werden oder sogar Schlimmeres. Als gieriger Geist wiaren wir immer hungrig oder
durstig, in einem immerwiahrenden Zustand der Erschopfung und der Angst. Als Tiere wéren wir

ohne Bewusstheit und stumpfsinnig, unfihig zu sprechen und ausgebeutet von den Menschen
als Arbeitstier oder Lebensmittel.
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Es gibt eine Moglichkeit, diese Wiedergeburten des Elends zu vermeiden: Dazu miissen wir
Schutz bei den drei seltenen Juwelen!''? suchen und uns aus tiefstem Herzen und nach besten
Kraften bemiihen, die richtige Entscheidung zu treffen, welche Handlungen wir tun und welche
wir lassen sollten.
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Diese richtige Entscheidung bei der Wahl unserer Taten ist die wichtigste Anweisung in der
gesamten Lehre dariiber, wie man Zuflucht nimmt. Wenn wir die Gesetzmifliigkeiten von
Taten und ihren Konsequenzen aufler Acht lassen, ist es sicher, dass wir in den Reichen des
Elends wiedergeboren werden. Die Menschen wie du und ich, die wir hier zusammen sitzen,
zum Grofiteil Monche, werden wahrscheinlich nicht eine dieser niedrigeren Geburten erfahren,
weil wir die spirituellen Lehren kennen. Aber bedenke: Es gab sehr, sehr viele wie uns, die die
Lehren kannten, aber dennoch in die Reiche des Elends eingingen, weil sie die Lehren nicht
in ihre Praxis tibertragen konnten, oder weil sie die Gesetzméfligkeiten von Taten und ihren
Konsequenzen ignorierten.
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Wir miissen diese Gesetze beherzigen. Wer das nicht tut, muss eine niedrigere Geburt annehmen,
und es macht keinen Unterschied, wie weise oder wie heilig er war. Du kannst ein Weiser sein,
der den gesamten Inhalt des Kanons beherrscht, du kannst ein erfahrener Meditierender sein,
der groflartige spirituelle Fertigkeiten erreicht hat, du kannst iibersinnliche Krifte haben und
fahig sein, Wunder zu bewirken. Aber wenn es dir nicht gelingt, bei deinen Taten achtsam und
dir der Folgen bewusst zu sein, wirst du leiden.
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So gab es einen Monch namens Lekkar, der alle zwolf grofien Schriftensammlungen rezitieren
konnte,'"! sowie Devadatta, der die gesamten Schriften, die wir ,,Haufen“ nennen,''? auswendig
wusste. Und doch niitzte dies letztendlich keinem von beiden, denn sie wurden in den Hollen
wiedergeboren. Hier scheint es sich um Fille zu handeln, bei denen zwar die Lehren bekannt
sind, aber die Menschen nicht in der Lage waren, sie in ihrer Praxis umzusetzen, oder wo die
Gesetzmifligkeiten von Taten und ihren Konsequenzen ignoriert oder iiberhaupt niemals an
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diese Gesetzmafligkeiten geglaubt wurden. Es gibt zahllose Berichte von Menschen wie diesen,
die vor uns gelebt haben und die gleichen Fehler gemacht haben - wir sollten daraus lernen.
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Dies bringt uns nun zu den vier grundlegenden Gesetzmifligkeiten in unserer Betrachtung von
Taten und ihren Konsequenzen:

1) Wenn die Ursache eine tugendhafte Tat ist, dann kann die Konsequenz,
die daraus entsteht, nur Freude und niemals Leid sein. Wenn die Ursache
eine nicht tugendhafte Tat ist, dann kann die Konsequenz, die daraus
entsteht, nur Leid sein, und niemals Freude. Daher ist das erste Gesetz,
dass Taten immer gleichartige Konsequenzen hervorbringen.
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2) Die zugrundeliegenden Ursachen mogen tugendhafte oder nicht
tugendhafte Taten sein, die relativ klein sind. Aber die Konsequenzen,
die sie verursachen - die Freude oder das Leid — werden unglaubliche

Kraft haben. Das zweite Gesetz ist also, dass die Konsequenzen grofSer
sind als die Taten.
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3) Wer niemals eine tugendhafte oder nicht tugendhafte Tat ausfiihrt,
die als Ursache wirken konnte, wird auch niemals Freude oder Leid

als Konsequenz erfahren. Daher ist das dritte Gesetz: Man kann keine
Konsequenz erfahren, wenn man keine Tat austibt.
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4) Das vierte Gesetz besagt: Wenn jemand eine tugendhafte oder nicht
tugendhafte Tat begangen hat, die als Ursache wirkt, wenn also eine Tat
einmal ausgeiibt ist, dann kann die Konsequenz nicht ausbleiben - so
lange die Kraft einer guten Tat nicht durch ein Gefiihl wie Arger oder
Waut oder eine schlechte Tat durch die Anwendung des entsprechenden
Gegenmittels zerstort wird.'?
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Es gibt auch andere Gesetze. So wird zum Beispiel gesagt, dass sich die Kraft einer tugendhaften
oder nicht tugendhaften Tat vervielfacht, wenn sie sich auf ein besonders wichtiges Objekt
bezieht. Das Gleiche gilt, wenn der Gedanke, der hinter der Tat steckt, besonders stark ist, wenn

das Material, mit dem ich die Tat ausfiithre, besonders ist oder wenn die Person, die die Tat
ausiibt, jemand Besonderes ist.
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Du musst versuchen, dass dein Glaube an diese Gesetzméfligkeiten auf einem festen Fundament
steht. Nimm dir Zeit, auch die nicht sichtbaren und subtilen Zusammenhénge der Wirkung von
Taten und ihren Konsegenzen zu bedenken, und dann setze dieses Verstindnis in die Praxis
um. Die Gesetzmiafligkeiten von Taten und ihren Konsequenzen in die Praxis umzusetzen,
bedeutet sie einzuhalten — und das bedeutet, den Regeln zur Vermeidung der zehn Untugenden
zu folgen."*
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Du hast von der korrekten Weltsicht gehort, die wir die ,weltliche“ nennen - genau darauf
bezieht sich dieses Verstindnis von Taten und ihren Konsequenzen. Diese Sichtweise ist iibrigens
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etwas, das sich jeder zu eigen machen sollte, ganz gleich ob er Monch, Nonne oder Laie ist. Du
solltest dir klar machen, dass sich das Wort ,weltlich® in diesem Fall nicht nur auf die Menschen
bezieht, die ein weltliches Leben fithren. Wir benutzen den Ausdruck ,normale Menschen®,
um all diejenigen zu beschreiben, die die Stufe eines erleuchteten Wesens noch nicht erreicht
haben.'> Was auch immer wir sonst sein mdgen, wir sind so lange ,weltliche Menschen, wie
wir in diesem Sinne normale Menschen sind.
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Die Umsetzung von Religion in die Praxis muss daher mit der Einhaltung der Gesetzmafligkeiten
von Taten und ihren Konsequenzen beginnen. Es ist gesagt worden:

Der Weg beginnt mit dem richtigen Vertrauen in einen spirituellen Lehrer.
Die Stufen auf dem Weg beginnen mit der Kontemplation iiber deine Mufle
und dein Gliick.

Meditation beginnt mit deiner Motivation.

Und die Umsetzung der Religion in die Praxis beginnt mit dem Befolgen
der Gesetze iiber die Taten und ihre Konsequenzen.'
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Dabher diirfen wir niemals zulassen, dass unser Kérper oder unsere Sprache oder unser Geist —
die drei Turen, mit denen wir uns ausdriicken — mit Missetaten behaftet werden. Und wenn dies
aus Versehen doch passiert, miissen wir uns von den Missetaten durch den Akt des Bekennens
reinigen.
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Im Prinzip geniigt die Kontemplation {iber die Gesetzmifligkeiten der Taten und ihre
Konsequenzen, um das Verlangen nach zukiinftigen Leben aufzugeben. Aber der eigentliche
Weg ist das Nachsinnen iiber das Leiden in diesem Kreislauf des Lebens. Im weitesten Sinne
konnen wir sagen, dass Entsagung dann beginnt im Herzen zu wachsen, wenn man iiber die
Qualen der ,Wiederbelebung® (in der leichtesten Holle) meditiert und ein Gefiihl des Schreckens
hat.""” Aber die Entsagung ist erst vollkommen, wenn man selbst fiir die guten Dingen dieses
immer wiederkehrenden Lebens nur noch Ekel empfindet.
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Die traditionelle Kontemplation iiber das Leiden im Kreislauf des Lebens besteht aus zwei Teilen:
die Betrachtung von Leid im Allgemeinen sowie das Nachdenken iiber jedes einzelne Leid.
Der Text Wort des Sanftmiitigen beschreibt zunéchst das individuelle Leid und geht dann zum
allgemeinen Leid iiber.'® Die Werke, die bekannt sind als Weg der Gliickseeligkeit und Schneller
Weg beschreiben hingegen das allgemeine Leid zuerst und danach das individuelle Leid.""” Jede
Art der Betrachtung iibermittelt eine wertvolle Lektion. Wir folgen hier dem Wort.
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Wenn du dein Bestes tust, um die Lehre der Zufluchtnahme zu befolgen, und wenn du die
richtigen Entscheidungen in Bezug auf deine Taten und ihre Folgen triffst, dann wird dich das
von einer Wiedergeburt in einem der drei niedrigeren Reiche befreien. Aber was du wirklich
tun musst, ist dich selbst vom Kreislauf des Lebens an und fiir sich zu befreien. Auch wenn du
eine Zeit lang eine niedrige Wiedergeburt vermieden und ein wundervolles Leben in einem der
gliicklicheren Reiche erlangt hast, ist dies trotzdem nichts anderes als Leid.
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Angenommen, du wirst als Mensch geboren. Du musst dennoch leiden, da du aus dem Mutterleib
kommst. Du musst dennoch leiden, weil dein Korper Tag fiir Tag alter wird. Du musst leiden,
wenn du krank bist. Du musst leiden, wenn du stirbst. Du musst den Schmerz ertragen, deine
geliebte Familie zu vermissen. Du musst den Schmerz ertragen, deinen gehassten Feinden
gegeniiberzustehen. Du musst den Schmerz ertragen, fiir Dinge zu arbeiten, die du haben willst,
aber nicht bekommen kannst — und so weiter.
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Angenommen, du nimmst die zweite Art einer gliicklicheren Geburt an — an einem himmlischen
Ort, als eines der niedrigen Freudenwesen. Duleidest dennoch wiahrend der Kimpfe,'*aufgrund
der heftigen Eifersucht auf die hoheren Freudenwesen, oder weil dein Korper aufgeschlitzt oder
in Stiicke gerissen wird usw.
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Nimm schliefSlich an, dass du eines der hoheren Freudenwesen wirst. Sie leben in allen drei
Reichen des Daseins. Angenommen du wirst ein Freudenwesen im ersten dieser Reiche — im
Reich des Verlangens. Du musst dennoch Leid erfahren, wenn nach einem unglaublich langen
und mit Freuden erfiillten Leben die Anzeichen des Todes deinen Korper zerstéren und wenn
du dann in eine niedrigere Geburt zuriickféllst usw. — denn die Mehrzahl der Freudenwesen fallt
direkt in eines der Leben im Elend zuriick. All die angesammelte Kraft der guten Taten, die sie
in den vergangenen Leben erworben haben, wird aufgebraucht wahrend sie die Konsequenzen
genieflen - das Entziicken des Daseins als Freudenwesen. Wihrend dieses Daseins haben sie
keine Moglichkeit, weitere positive Kraft anzusammeln. Trotzdem haben sie noch einen grofien
Vorrat an schlechten Taten — grof3e negative Kraft in Form von Geistesgiften, wie Verlangen und
Anhaftung. Diese wirft sie dann zuriick in eine Wiedergeburt im Elend, wenn sie sterben.
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Oder lass uns zum Abschluss sagen, dass du eine Geburt als Freudenwesen in einem der zwei
hoheren Reiche der drei Reiche des Daseins erlangst. Diese Wesen erfahren offenkundig kein
Leid, aber aufgrund der Naturgesetzmifligkeiten des Lebens erfahren sie die subtilste Form
von Leid: das allgegenwirtige Leid des Alterns. Und diese Wesen sind vollkommen hilflos und
nicht in der Lage, den paradiesischen Zustand aufrechtzuerhalten. Immer kommt der Tag, an
dem die Kraft ihrer vergangenen guten Taten, die sie dorthin gebracht haben, aufgebraucht ist.
Dann kommen sie in Berithrung mit der Energie einer ihrer vergangenen schlechten Taten und
sind gezwungen, eine niedrige Geburt anzunehmen. Du siehst also: Es ist nicht von Bedeutung,
welche wundervollen Dinge duim Kreislauf des Lebens erlebst — nichts davon ist dauerhaft, nichts
davon verdient dein Vertrauen. Die hochste Form der Existenz, das seltene Meditationsniveau,
das wir den ,,Hohepunkt des Lebens® nennen, ist kein bisschen besser als das unterste Niveau —
in der Holle tiber einem Topf fliissigen Stahl zu hdngen, in den man gleich getaucht wird.
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Lord Tsongkapa unterteilt in seiner groflen Abhandlung iiber die Stufen auf dem Weg zur
Buddhaschaft die Betrachtung {iber das allgemeine Leiden des Lebens in drei Abschnitte. Dies
sind die Kontemplation tiber die acht Leiden, die sechs Leiden und die drei Leiden. Die Gruppe
der acht bezieht sich hauptséchlich auf das Leben als Mensch und die Gruppe der drei ist eine
Art Zusammenfassung. Im Folgenden werden wir nun darlegen, wie man iiber die sechs Leiden
nachsinnt."!
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Diese sechs sind die folgenden:
1) Das Problem, dass es im Leben keine Gewissheit gibt.
2) Das Problem, dass wir immer mehr wollen, als wir haben.
3) Das Problem, dass wir unsere Kérper immer wieder abstreifen miissen.

4) Das Problem, dass wir immer wieder in ein neues Leben
eintreten miissen.

5) Das Problem, dass das Gliick im Leben ein stdndiges Auf und Ab ist.

6) Das Problem, dass niemand mit uns kommen kann;
letztendlich sind wir allein.
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Diese sechs Probleme werden in den Standardwerken iiber die Stufen zur Buddhaschaft
ausfiihrlich beschrieben. Wir sollten uns jedoch an Konig Mefeed erinnern, dessen letzte Worte
waren: ,,Es gibt kein grofleres Ubel in der Welt, als die Tatsache, dass wir immer mehr wollen als
wir haben.“'*? Du und ich sind Monche und es gibt nur zwei Dinge, die wir tun sollten:
Lies die heiligen Biicher, lass dich darin unterrichten,
sinne tiber ihre Bedeutung nach.

Fithre ein Leben der Zuriickweisung, und verweile in
Meditation.
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Mit einem ,,Leben der Zuriickweisung” ist ein Leben gemeint, in dem wir ein ethisches Leben
fihren und schlechte Taten zuriickweisen. Wenn wir diesen beiden Verhaltensweisen nicht
zuwiderhandeln, dann kdnnen wir eines Tages weise werden und Erleuchtung erlangen. Wenn
wir diese beiden jedoch nicht befolgen, werden wir uns in dem verlieren, was man ,,iiber viele
Dinge nachdenken und viele Dinge zu tun haben® nennt. Und dann werden wir iberhaupt keine
spirituelle Praxis haben. Die Menschen machen diesen Fehler tibrigens, weil sie nicht in der Lage
sind, sich an die Vorschrift zu halten: ,, Habe wenig Bediirfnisse. Sei einfach zufriedenzustellen.“'*
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Weil die drei Arten des Leidens spiter in unserem Haupttext erwdhnt werden, gehen wir hier
nur kurz darauf ein. Alle unreinen Gefiithle des Schmerzes bilden die erste Art des Leidens: das
,Leid des Leidens®,
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Alle unreinen Gefiihle der Freude bilden die zweite Art des Leidens: das ,Leid der Verdnderung’.
Wir kénnen dieses Leid wie folgt erkldren: Wenn du an einem Ort bist, der sehr heif} ist, dann
erscheint etwas Kiihles angenehm. Wenn du irgendwo bist, wo es sehr kalt ist, dann erscheint
etwas Heifles angenehm. Genauso ist es, wenn du weit laufen musst (dann scheint Sitzen
erstrebenswert), oder wenn du lange sitzen musst (dann wére Laufen eine Freude).
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Keines dieser Dinge, die eine Freude zu sein scheinen, ist jedoch aus sich heraus eine Freude,
oder in seiner Essenz eine Freude. Wenn es so wire, dann wiirdest du mehr Freude empfinden,
je mehr du davon hattest. Aber das ist nicht der Fall, denn wahrend du mehr und mehr davon
bekommst, beginnt es, dir dann auch Schmerzen zu bereiten. Wenn das passiert, konnen wir
verstehen, dass die Dinge nicht aus sich selbst heraus Freude sind. Sie sind im Grunde genommen
Leid - sie sind das, was wir das ,,Leid der Veranderung“ nennen.
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Die dritte Art des Leidens ist bekannt als ,allgegenwértiges Leid, das immer mehr erzeugt®
Der Punkt ist hier, dass wir, unabhéingig davon, welche der sechs Arten von Geburten wir
annehmen, einen Korper haben, der per definitionem sein spezifisches Leid hat. Ab dem ersten
Moment, in dem wir die verschiedenen unreinen Teile unseres Seins annehmen, ab dem ersten
Moment ihrer Existenz, bilden sie die Basis fiir all das Leid, das wir im Leben zu erwarten
haben: Geburt, Altern, Krankheit, Tod und den ganzen Rest. Die unreinen Teile unseres Seins
sind wie ein grofler Topf, in den alles hinein geworfen wird, das Leid des Leidens, das Leid der
Veridnderung, in diesem wie in unseren zukiinftigen Leben. Wir miissen einen Weg finden, die
Wiedergeburten zu verhindern und aufzuhoren, all die unreinen Teile anzunehmen, aus denen
wir bestehen. Bis wir diesen Weg finden, ist unser Leben so, als ob wir auf einem Nagelbett
liegen — nichts als Qual.
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Dem ,,Kreislauf des Lebens entfliehen” bedeutet nicht, aus einem Land fliehen und ein anderes
erreichen. ,Kreislauf des Lebens® ist definiert als die fortgesetzte Existenz der unreinen Teile,
aus denen wir bestehen, der unreinen Teile unseres Seins, die wir angenommen haben. Und
wenn die fortgesetzte Existenz dieser Teile durch die Weisheit vernichtet wird, die erkennt, das

nichts eine Existenz aus sich selbst heraus hat, dann ist dies unser ,,Ausstieg aus dem Kreislauf
des Lebens®.
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Dies schlief8t unsere Erklarung dariiber ab, wie man das Verlangen nach zukiinftigen Leben
beendet.

X.Wie du weilt, dass du Entsagung gefunden hast
. o\ . a\a — . Qo c“
A NCSE r@:ﬁ Faraa Gy

Der dritte und letzte Abschnitt unserer Erkldrung der Entsagung beschreibt den Punkt, an dem
man sagen kann, dass jemand es geschaftt hat, diese zu entwickeln, so, wie es im néchste Vers
des Haupttextes heifit:
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(5)
Wenn du dariiber meditierst und niemals,
nicht einmal einen Augenblick lang,
In dir der Wunsch nach den angenehmen Dingen des
immer wiederkehrenden Samsara entsteht,

Und wenn du Tag und Nacht immer nach Befreiung strebst,
Dann hast du Entsagung erreicht.
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Angenommen, du hast iiber diese Punkte nachgedacht: deine Verginglichkeit, die Geburten im
Elend, die Gesetzmifligkeiten der Taten und ihrer Konsequenzen, und das Leid der gliicklicheren
Geburten. Und daher erkennst du, das alles bedeutungslos ist: dass selbst, wenn du die Art des
Gliicks erlangen konntest, die Freudenwesen im Paradies erfahren, auch dies nichts anderes
als Leiden ist; dass dies immer so sein wird, solange du nicht aus dem Leid des Kreislaufs des
Lebens fiir immer entkommen bist.
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Und dann wird es sogar noch stirker: In deinem Herzen entsteht nicht einmal fiir einen Augenblick
der Wunsch nach den fantastischen angenehmen Dingen, dem Reichtum der gottihnlichen
Wesen, die der Reine und der hundertfach Begabte genannt werden; du wiinschst dir nicht
einmal das Vermogen eines Herrschers des Rades, der die Welt regiert. Und dann beherrscht
dich ,, Tag und Nacht® ein bestimmter Gedanke; das bedeutet, in jeder wachen Minute kommt
er von selbst in deinen Geist - so wie jemandem, den eine grofie Sorge bedriickt, blitzartig das
Problem durch den Kopf schiefit, wenn er nachts wach wird. Wenn du beginnst, Tag und Nacht
nach Befreiung zu streben, wenn du dir auf diese Art und Weise wahrhaftig Befreiung wiinscht,
dann weif3t du, dass du Entsagung erreicht hast.

m&m‘é"‘q?&'ﬁwqg/a'%ﬂ'ﬁ’qaq&ri&‘f:%:'nﬁ‘qa‘@'@:'q%:ﬁm&'
g&&'i&'@:ﬁﬁ:&rﬁ'q%m%m@:‘q%a'@ﬁ'?{&'iﬁ1 i&rq%:%
§:‘§'£q‘ﬁ3'§g§'§@&'vﬁq'm&r%&ﬁ'aa'?{:'qm{q'@i&'q%:ﬁ
:wauri@&'&'&ﬁq'maﬂgﬁi@1 a:'gq'q§m'gx'&§a'§m'
qm&ax'm&'ng‘q&‘qm\]’m'aiﬁ‘:raqm'Q&N‘sg'ng'gq'mgm@&'

MR A UR THL IR PR E AR RR R gﬁ'ngmm

133



Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Lekture Sechs

Die Standardwerke iiber die Stufen zur Buddhaschaft enthalten Abschnitte, beginnend bei der
Schwierigkeit, Mufle und Gliick zu finden, bis hin zu den Unterweisungen zur Entsagung, alle
zu finden unter den zwei Uberschriften ,Weg fiir Praktizierende mit niedriger Motivation“ und
~Weg fiir Praktizierende mit mittlerer Motivation®

Hier in den Drei Hauptpfaden sind alle unter dem Begrift ,,Entsagung® aufgefiihrt. Dies ist ein
einzigartiges Charakteristikum dieses Werkes, und dafiir gibt es einen Grund. Entsagung ist die
eine auflerordenltiche Ursache, die das, was wir ,,grofies Mitgefiihl“ nennen, in dir erzeugt. Um
dieses Mitgefiihl zu erlangen, musst du zundchst echte Gedanken der Entsagung entwickeln.
Grofles Mitgefiihl ist der Geisteszustand, in dem du es nicht mehr ertragst zu sehen, wie andere
Wesen vom Leid des Lebens gequilt werden. Es gibt keine Moglichkeit, diesen Zustand zu
erlangen, solange deine Sorge iiber die Art, wie das Leben dich quailt, so schwach ist, dass du
damit nicht einmal einen einzelnen Grashalm ausreissen kénntest. Wie es in dem berithmten
Vers in Leben eines Bodhisattva heifit:
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Wenn solche Menschen niemals zuvor

Noch nicht einmal in ihren Traumen

Den Wunsch fiir sich selbst verspiirten,

Wie konnen sie ihn dann fiir andere empfinden?'*
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Daher kénnen wir sagen, dass Entsagung und Mitgefiihl identische Geisteszustinde sind, nur
dass der eine aus der Meditation tiber deine eigene Situation entsteht und der andere aus der
Meditation iiber die Situation der anderen.
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Um dieses Mitgefiihl zu entwickeln, miissen wir die grofle Lehre des sanften Beschiitzers
Tsongkapa, die Stufen auf dem Weg zur Buddhaschaft, studieren und dariiber nachsinnen und
so nach und nach unseren Geist schulen. Menschen wie du und ich sehen, wie unsere Gefiihle
des Verlangens und die Geistegifte tiglich stirker werden. Das Problem ist, dass wir noch

nicht einmal fahig waren, unseren Geist in der Praxis des Weges der niederen und mittleren
Motivation zu schulen.
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Intelligente Menschen sollten authoren, falsche Wege in Erwédgung zu ziehen, die irgendein
Dorfschamane oder ein Anhdnger einer fehlerhaften ,Religion® ausiibt: Dinge wie die
Entwicklung {iibersinnlicher Kréfte oder die Fihigkeit, wundersame Heldentaten zu
vollbringen, oder den sogenannten ,Eroffnungstag” — eine Art Ablasshandel-Religion. Leute
mit Unterscheidungsvermodgen sollten stattdessen die drei Schriftensammlungen (die den
wichtigsten Teil der Lehre im Allgemeinen enthalten) und die Stufen zur Buddhaschaft (denn
sie sind die Essenz des Weges der drei Ubungen) lernen, dariiber nachsinnen und meditieren.'?®
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Wenn du mit diesen Stufen beginnst, dann wirst du niemals falsch liegen, sondern nach und nach
den hochsten meditativen Zustand der ,,Stille” und die drei Hauptpfade und alles andere bis zu
den zwei Niveaus des geheimen Weges erreichen. Jede unserer Hoffnungen, die Buddhaschaft
zu erreichen, beruht letztendlich auf dieser einen Lehre. Und wir miissen unbedingt versuchen,
grofSes Mitgefiihl in unseren Herzen zu entwickeln. Wenn wir dieses Mitgefiihl nicht entwickeln
konnen, so schlussfolgerte unser Lama, gibt es keine andere Moglichkeit, um den erhabenen
Wunsch nach Erleuchtung zum Wohle aller Lebewesen zu entwickeln.
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Anmerkungen zu Kapitel Sechs

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

die Reiche: Sieche Anmerkung 14.

Untugenden verursachen alles Leid ... Zitat aus Folio 116b aus dem Juwelen Rosenkranz des
Meisters, Eintrag 3.

die drei seltenen Juwelen: Sie heiflen so, weil sie aullerordentlich wertvoll und schwer zu
finden sind: der Buddha, definiert als die ultimative Zuflucht, ein Wesen, das das hochst
maogliche Gute fiir sich selbst und andere erreicht hat; Dharma, Erkenntnisse oder das Ende
nicht wiinschenswerter Eigenschaften im Geist eines Menschen; und Sangha, oder jegliches
Wesen, das die Leerheit direkt erfahren hat.

der Monch namens Lekkar: Er verbrachte viele Jahre im Dienste des Buddha selbst, scheiterte
aber klaglich daran, seine Lehren zu verstehen. Diese bestiirzende Geschichte findet sich
im zwolften Kapitel des Total-Nirvana Sutra (Folios 285b-418b, Band 2, Eintrag 81) und
die spatere Literatur bezieht sich oft darauf, wie z.B. Folio 136b in Pabongka Rinpoches
Befreiung (Eintrag 47); S. 161 der Juwelen des grof3en Potowa (Eintrag 19); und Folio 5a im
Weg der Gliickseligkeit vom ersten Panchen Lama (Eintrag 50).

sowie Devadatta: Ein enger Verbiindeter des Buddha, wurde vom Neid getrieben, seinen
Lehrer zu verachten. Ein ,Haufen® Schriften wird manchmal als die Menge beschrieben,
die man mit der Tintenmenge schreiben kann, die Rabten, ein phantastischer mystischer
Elefant, auf seinem Riicken tragen konnte. Ein Sutra erwédhnt, dass Devadatta genug
Schriften rezitieren konnte, die 60.000 Ladungen ,Weihrauch® fiir den grofien Elefanten
gewesen wiren. Viele schriftliche Querverweise iiber den irregeleiteten Monch werden von
Prof. Edgerton aufgefiihrt (S. 271, Eintrag 92).

das entsprechende Gegenmittel: Der Buddhismus lehrt, dass es vier Krifte gibt, die zusammen
die Kraft jeder schlechten Tat zunichte machen kénnen. Die ,,grundlegende Kraft besteht
darin, zu bedenken, wen du mit deiner Tat verletzt hast, und auf was du dich verlassen
kannst, um dich davon zu reinigen. Die ,zerstorende” Kraft ist ein intensives Gefiihl der
Scham und des Bedauerns der Tat, die mit Sicherheit in der Zukunft zu dir zuriickkehrt,
um dich zu verletzen. Die ,,Umkehr Kraft besteht in deinem Entschluss, diese Tat in
der Zukunft nicht zu wiederholen. Die ,Gegenmittel“ Kraft ist eine spirituelle Praxis -
Bekennen, Meditation oder jegliche gute Tat — um die Kraft des Falschen auszugleichen.
(siehe Pabongka Rinpoche, Eintrag 47, Folios 109-113, 246-248).

die zehn Untugenden: Die zehn Untugenden, die bei der buddhistischen Praxis zu
vermeiden sind, sind eine grobe Kurzform der vielen Tausend, die wir ausiiben. Diese zehn
beinhalten drei korperliche (ein Lebewesen téten, stehlen und sexuelle Verfehlungen); vier
der Sprache (liigen, entzweiende Rede, barsche Worte und Geschwitzigkeit); und drei des
Geistes (Gier/Neid nach Dingen anderer, verletzende Gedanken und falsche Weltsicht, wie
z.B. zu glauben, dass es keine Verbindung gibt zwischen dem, was du jetzt tust und dem,
was dir spater wiederfahrt).
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Erleuchtetes Wesen: Jeder Mensch, der ,Leerheit” direkt wahrgenommen hat. Dies wird
weiter unten im Abschnitt {iber die richtige Sichtweise erldutert.

Der Weg beginnt ... Quelle des Zitats nicht gefunden.

Wiederbelebung: Die Holle heif3t so, weil die Bewohner sich gegenseitig bekdmpfen, bis sie
besinnungslos zu Boden sinken. Dann werden sie wiederbelebt und bekdmpfen sich weiter.
Dieser Prozess wiederholt sich Tausende von Jahren lang, bis die Wesen endlich sterben
konnen.

Wort des Sanftmiitigen: Zahlt zu den Hauptwerken iber die Stufen zur Buddhaschaft und
wurde verfasst vom ,,Groflen Fiinften” Dalai Lama, Ngawang Lobsang Gyatso (1617 - 1682);
siehe Eintrag 15. Der gleiche Dalai Lama hat zwei Kommentare tiber die Drei Hauptpfade
geschrieben (Eintrag 16, 17)

Weg der Gliickseligkeit und Schneller Weg: Das erste Werk ist eine weitere klassische
Erklarung der Stufen zur Buddhaschaft und wurde vom ersten der grofien Panchen Lamas,
Lobsang Chukyi Gyeltsen (1570 - 1662), verfasst, der auch der Tutor des oben genannten
Fiinften Dalai Lama war. Die zweite Abhandlung wurde als Erkldrung der ersten vom
Panchen Lama II, Lobsang Yeshe geschrieben (sieche Anmerkung 97 und Eintrag 50, 54).

die Kampfe: Es heifdt, dass die geringeren Freudenwesen aufgrund ihrer Anhaftung und
ihres Neids stindig einen Krieg gegen ihre etwas ruhmreicheren Cousins, die vollstindigen
Freudenwesen, anzetteln.

acht, sechs und drei Arten des Leidens: Die acht Leiden sind: geboren werden, dlter werden,
krank werden, sterben, unangenehme Dinge erfahren, angenehme Dinge verlieren,
versuchen aber scheitern, etwas zu bekommen, und das Leiden, lebendig zu sein und all
die unreinen Teile unseres Seins zu haben. (Lord Tsongkapa, Eintrag 61, Folios 137-151;
Pabongka Rinpoche, Eintrag 47, Folios 250-267). Eine Erklarung der drei Leiden folgt in
der Lektiire.

Konig Mefeed: Ein legenddrer Konig von einst, von dem man sagt, dass er spontan geboren
wurde. Sein Name geht darauf zuriick, dass die Konkubinen seines Vaters miteinander
wetteiferten, das Wunderkind zu stillen, um dadurch zur Kénigin-Mutter zu werden. Seine
Geschichte wird in vielen Werken erwéhnt; siehe Pabongka Rinpoches Befreiung (Folio
252a), und die Aufzdhlung in Prof. Edgertons Lexikon unter dem Sanskrit Namen des
Konigs, Mandhata (S. 430, Eintrag 92).

Habe wenig Bediirfnisse ... diese Vorschrift wird im sechsten Kapitel des Klassikers Schatz

der Weisheit (S. 316-317, Eintrag 14) vom grofen buddhistischen Philosophen Vasubandhu
(ca. 300 n. Chr.) erklart.
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124. Wenn solche Menschen ... Aus dem eloquenten Handbuch fiir Bodhisattvas vom
buddhistischen Dichter und Philosoph Shantideva (695 - 743 n. Chr.). Zitat auf Folio 3a,

Eintrag 71.

125. Die drei Schriftensammlungen und drei Ubungen: Siehe Anmerkung 64.
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Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Die erste Stufe auf dem Weg zur Buddhaschaft (Lam Rim)

Lektiire Sieben

DER ZWEITE PFAD:

DERWUNSCH NACH ERLEUCHTUNG ZUM WOHLE
ALLER LEBEWESEN

XIl. Warum du den Wunsch nach Erleuchtung brauchst
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Wir haben jetzt den zweiten der vier Teile des Textes erreicht. Dies ist eine Erklarung des
Waunsches, Erleuchtung zum Wohle aller Lebewesen zu erlangen. Diese Erklarung selbst wird
drei Abschnitte enthalten: Warum du den Wunsch nach Erleuchtung brauchst, wie du den

Wunsch entwickelst, und wie du weif3t, dass du ihn letztendlich entwickelt hast. Der nichste
Vers des Quelltextes sagt uns, warum wir diesen grofien Wunsch brauchen.
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Doch selbst diese Entsagung kann niemals
Die Seligkeit des unvergleichlichen Zustandes der Buddhaschaft bewirken,

Wenn sie nicht mit dem reinsten Wunsch einhergeht;
Deshalb streben die Weisen nach vollstindiger Erleuchtung.
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Vielleicht bist du in der Lage, ein starkes Gefiihl der Entsagung, so wie wir es oben beschrieben
haben, zu entwickeln. Jede gute Tat, die du unter dem Einfluss dieser Haltung vollbringst,
kann dir aber nur ein niedriges Nirvana bescheren - diese alleine konnen dich niemals zur
allwissenden Erleuchtung bringen. Das folgern wir aus der Tatsache, dass sogar Praktizierende
des Kleinen Wegs — die wir die ,Zuhorer” und ,alleinverwirklichte Sieger” nennen - wahre
Entsagung besitzen konnen.'*
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Um vollstindige Erleuchtung zu erlangen, muss man in seinem Geist alle drei Hauptpfade
entwickeln — und im Besonderen muss man den zweiten Pfad erlangt haben: Den Wunsch
nach Erleuchtung zum Wohle aller Lebewesen. Du magst iibersinnliche Krifte besitzen, du
magst Wunder wirken konnen, du magst jede Menge phantastischer Eigenschaften haben —
aber solange du dieses wertvolle Juwel nicht in deinem Herzen trigst, wirst du niemals Teil
der auserwidhlten Gruppe von Menschen sein, die den Grofien Weg praktizieren. Ohne diesen
hochsten Wunsch wird dir keine deiner Eigenschaften vollstindige Gliickseligkeit bringen —
keine davon, absolut keine, wird dich zur Buddhaschaft bringen: Der Fahigkeit, jedes einzelne
Lebewesen aus aller Miihsal des Lebenskreislaufs und aus den niedrigen Fluchten aus dem
Lebenskreislauf zu befreien .'”
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Diese groflen Praktizierenden des Kleinen Wegs — die ,,Feindzerstérer” aus der Gruppe der
»Zuhorer-" oder der Gruppe der ,,Alleinverwirklichten” — besitzen groflartige Eigenschaften,
wie ein riesiger Berg aus purem Gold; sogar solche, wie die Eigenschaft, die Leerheit direkt zu
sehen. Aber diese Wege bringen sie niemals zur Buddhaschaft. Warum? Weil ihnen der Wunsch
nach Erleuchtung zum Wohl aller Lebewesen fehlt.'®
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Wenn du diesen grofien Wunsch erlangst, wirst du zu jemandem, der es wahrhaft verdient, dass
sich die gesamte Welt — mitall ihren verschiedenen Arten von Lebewesen bis hin zu den Menschen
und Géttern - vor dir auf den Boden verneigt, so wie die heiligen Biicher, z.B. Die Lebensweise
eines Bodhisattva und Den Mittleren Weg beschreiten und Der Seltene Stapel es beschreiben.'*’
Du bist dann in einer vollig anderen Klasse von Lebewesen und iibertriffst die Zuhorer und
alleinverwirklichten Sieger — die Praktizierenden des Kleinen Wegs. Jede tugendhafte Tat, die du
austiibst, sogar, wenn du einem wilden Vogel ein paar Brotkrumen hinwirfst, wird zur Praxis des

Groflen Wegs, wird zu einer Ursache deiner zukiinftigen Buddhaschaft, wird zur Lebensweise
eines Bodhisattva.
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Wenn jemand diesen heiligen Wunsch nach Erleuchtung zum Wohle aller Lebewesen besitzt,
dann betrachten ihn all die zahllosen Buddhas aller zehn Richtungen als ihren Sohn oder ihre
Tochter. Und all die grofien Bodhisattvas betrachten ihn als ihren Bruder oder ihre Schwester.
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Aber das ist noch nicht alles. Die Frage, ob du den Grofien Weg erreicht hast, und die ganze
Frage, ob duin der Lage sein wirst, in diesem einen kurzen Leben die Buddhaschaft zu erreichen,
héngt davon ab, ob du wahrhaft diesen Wunsch erreicht hast. Wenn du also Erleuchtung willst,
so schloss unser Lama die Lehrrede, dann musst du deine Gedanken in diesem Wunsch iiben.
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Anmerkungen zu Kapitel Sieben

Zuhorer und alleinverwirklichte Sieger: Praktizierende, die noch nicht die hochste Motivation
entwickelt haben, ndmlich Buddhaschaft zum Wohle aller Lebewesen zu erreichen.
»Zuhorer” werden so genannt, weil sie den héheren Lehren zuhoéren und sie zwar auf andere
beziehen, aber nicht selbst praktizieren konnen. ,,Alleinverwirklichte Sieger konnen ihr
Ziel in diesem Leben ohne die Hilfe eines spirituellen Lehrers erreichen, wenn auch nur
aufgrund der ausfiihrlichen Unterweisung zahlloser Lehrer in ihren vergangenen Leben.

einer niedrigeren Flucht: Siehe Anmerkung 83.

»Feindzerstorer”: Die, die fiir immer die feindlichen Geistesgifte besiegt haben - wie
etwa Verlangen, Wut und Unwissenheit — und die daher Nirvana erreicht haben. Siehe
Anmerkung 83.

Die Lebensweise eines Bodhisattva, Den Mittleren Weg beschreiten und Der Seltene Stapel:
Meister Shantidevas Handbuch fiir Bodhisattvas wurde unter Anmerkung 124 aufgefiihrt.
Der klassische Text iiber die korrekte Weltsicht von Meister Chandrakirti, dem beriihmten
indischen Philosophen des Buddhismus aus dem 7. Jahrhundert, wird weiter unten, im
dritten Hauptpfad behandelt werden. Die Vorteile des Wunsches nach Erleuchtung werden
jeweils in den Einleitungsversen dargestellt. Der Seltene Stapel ist ein separater Teil des
buddhistischen Kanons mit ca. 49 verschiedenen Sutren. Ein oft in Erklarungen des
Wunsches nach Buddhaschaft erwdahntes Sutra daraus ist Das Kapitel iiber den Beschiitzer
des Lichts (Eintrag 75). Es enthilt eloquente Beschreibungen der Vorteile des Wunsches
und der Abschnitt 237 ist hier besonders relevant.
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Die erste Stufe auf dem Weg zur Buddhaschaft (Lam Rim)

Lekture Acht

Xll. Wie man den Wunsch nach Erleuchtung entwickelt
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Der zweite Teil unserer Erkldrung des Wunsches nach Erleuchtung fiir alle Lebewesen beschreibt,
wie man diesen Wunsch entwickelt. Wie die ndchsten zwei Verse sagen:

x\%ﬂ”iﬂ‘é‘ﬁq@\%%@”@*x
AR R ESEE AN
[R5 REE YRR R AR YA Y|
164'iq'agq'ma'ﬁq'éq'@q&rq%m1

W%‘ﬁﬂ@ﬁ“’*ﬂ@:‘gw
I T BRG] BT R AR BEE|
mqm'ﬁmvﬁ'qga@aua'&'g&&@
1::'gm'q&xaqax'ﬁ'&&&'&?&fﬂ'qgﬁ'qa'&fﬁy
RN RS
7, 8)

Fortgerissen von den Stromungen der vier gewaltigen Fliisse,

An die eigenen Taten der Vergangenheit gekettet, die schwer zu 16sen sind,
In den Stahlkifig des eigenen Selbst gezwingt, am ,,ich” festhaltend,
Vollstindig eingehiillt in die pechschwarze Finsternis der Unwissenheit,
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Immer wieder werden sie geboren, ein Leben nach dem anderen,
Und unaufhérlich geplagt von den drei Leiden;

Bedenkt, was Eure Miitter fiithlen,

Bedenkt, was ihnen widerfiahrt:

Strebt nach dem h6chsten Wunsch.
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Wir wollen mit einigen anderen Versen aus Lebensweise eines Bodhisattva beginnen:

)

9
\

Auch wenn du blof$ wiinscht,

Du konntest die Kopfschmerzen eines anderen beenden,
Bringt dir dies mafflosen Verdienst

Aufgrund der hilfreichen Absicht, die du fiihlst.

Wieviel stirker ist dann dein Wunsch,

Den unertréglichen Schmerz,

Den jedes Wesen empfindet zu beenden

Und jeden in einen Zustand grenzenlosen Gliicks
Versetzen zu kénnen.'’
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Das Sutra, das Viradatta erbat, sagt ebenfalls:

Wenn der Verdienst des Wunsches nach Erleuchtung
eine korperliche Form annehmen konnte,

wiirde dies den gesamten Weltraum ausfiillen

und noch dariiber hinaus reichen.'?!
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Die Vorteile dieses Wunsches nach Erleuchtung fiir alle Lebewesen werden also in diesen und
anderen Werken als endlos beschrieben. Und so ist hier die grofie Zahl aller Lebewesen, allesamt
unsere Miitter, fortgerissen von den Stromungen der vier gewaltigen Fliisse, allesamt gewaltiges
Leid. Aus der Sicht ihres Wirkens als Ursache sind diese vier: die Stromung des Verlangens,
die Stromung der Weltsicht, die Stromung der gereiften Kraft der Taten und die Stromung der
Unwissenheit. Spiter, in ihrem Wirken als Ergebnis, sind sie die vier Stromungen der Geburt,
des Alterns, der Krankheit und des Todes.
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Und diese unsere Mutterwesen werden nicht nur von jenen vier grofien Fliissen fortgerissen. Es
ist auch so, als wiren ihre Hinde und FiifSe noch zusitzlich gefesselt - sie sind gekettet, gebunden
an ihre eigenen Taten der Vergangenheit, schwer zu losen.
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Aber das ist noch nicht alles. Die Fesseln, die sie binden, sind keine normalen Fesseln, wie unsere
gedrehten Seile aus Yakleder oder -haar. Es ist eher so, als ob unsere Miitter in Eisen gefesselt
wiren, das unglaublich schwer zu durchtrennen, unmoglich zu 16sen ist — denn wéhrend sie
fortgerissen werden, sind sie in einen Stahlkifig des Festhaltens an einem nicht-existierenden
»Ich” gezwéngt.
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Und es wird noch schlimmer. Gibe es ein wenig Tageslicht, dann hitten diese unsere Miitter
noch einen Hoffnungsschimmer - sie konnten wenigstens schreien und versuchen, Hilfe zu
rufen. Aber es ist Nacht, die dunkelste Stunde der Nacht, und in pechschwarzer Nacht werden

sie von den Stromungen des gewaltigen Flusses fortgerissen: Sie sind vollstindig eingehiillt in die
pechschwarze Finsternis der Unwissenheit.
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Immer wieder, unauthorlich, werden sie geboren in das Meer des Lebens hinein und in diesen
Geburten werden sie gequdlt von den drei Leiden: dem Leid des Leidens, dem Leid der Verdnderung
und dem allgegenwirtigen Leid. Und ihre Qual nimmt kein Ende - ist immer da.
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Das ist es, was ihnen widerfdhrt, unseren Miittern, dies ist ihre Situation: unertragliche
Schmerzen. Es gibt nichts, was sie tun kénnen, um sich selbst zu helfen. Der Sohn, die Tochter
hat jedoch eine Moglichkeit, die Mutter zu befreien. Du musst einen Weg finden, und du musst
ihn jetzt finden, ihre Hand zu ergreifen und sie herauszuziehen. Und der Weg, den du gehen
musst, ist, den Juwel des hochsten Wunsches nach Erleuchtung zu entwickeln: Du musst dies tun,
indem du zunichst bedenkst, was deine Miitter fiihlen, gequdlt vom Schmerz. Dann musst du
personliche Verantwortung iibernehmen und dich dazu verpflichten, sie zu befreien. Und dies
immer weiter, alles in der richtigen Abfolge.
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Um den Wunsch nach Erleuchtung zu erlangen, musst du zunichst dariiber nachsinnen. Um
dariiber nachsinnen zu kénnen, musst du zuvor von jemand anderem Lehren dazu erhalten
haben. ,Liebende Giite” ist das fast zwanghafte Verlangen, jedes einzelne Lebewesen moge
Gliickseligkeit finden. ,,Mitgefiihl® ist das fast zwanghafte Verlangen, jedes einzelne Lebewesen
moge frei von Leid sein. Stell dir vor, wie sich eine Mutter fiihlt, deren einziger und geliebter
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Sohn von einer schweren Krankheit heimgesucht wird. Wo sie auch hingeht, was sie auch tut,
sie denkt immerzu daran, wie wundervoll es wiére, wenn sie eine Moglichkeit finden konnte,
ihn schnell von seiner Krankheit zu befreien. Diese Gedanken kommen ihr in einem stetigen
Strom, ohne Unterlass, ganz von selbst, automatisch. Sie werden zur Obsession. Wenn wir jedem
Lebewesen gegeniiber so empfinden, und nur dann, kdnnen wir sagen, dass wir das erlangt
haben, was man ,,grofles Mitgefiihl“ nennt.
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In den Lehren des Buddha gibt es zwei Methoden, den Geist in diesem wertvollen Juwel des
Wunsches nach Erleuchtung zu schulen. Die erste ist als die ,siebenteilige Unterweisung
zu Ursache und Wirkung® bekannt. Die zweite nennen wir ,sich selbst mit den anderen
austauschen®. Gleichgiiltig, welche der beiden du nutzt, um deinen Geist zu schulen, du kannst
in jedem Fall den Wunsch nach Erleuchtung erlangen. Der Weg, wie du deinen Geist in dem
Waunsch schulst, der vollstindige, niemals irre gehende Weg, der Weg, der alle anderen hier auf
dieser Erde ubertrifft, ist die Lehre von den Stufen auf dem Pfad zur Buddhaschaft, die Essenz
aller Lehren unseres sanften Beschiitzers, des grofien Tsongkapa. Daher solltest du deinen Geist
im Wunsch nach Erleuchtung schulen, indem du genau diese Anleitung nutzt.
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Wir geben hier nur eine kurze Zusammenfassung, wie man sich darin {ibt, den Wunsch nach
Erleuchtung zum Wohle jedes Lebewesens zu erreichen. Man beginnt damit, allen Wesen
gegeniiber ein neutrales Gefiihl zu entwickeln. Danach beginnt man mit der Meditation tiber
jeden der Schritte, angefangen mit der ,,Miitter-Erkenntnis® Die ersten drei Schritte sind, alle
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Wesen als die eigenen Miitter zu erkennen, Dankbarkeit fiir ihre Giite zu empfinden sowie den
Wunsch, diese Giite zu vergelten. Diese drei sind die Ursache fiir die sogenannte ,wunderbare®
liebende Giite. Diese Art der liebenden Giite ist der vierte Schritt. Sie ist gleichzeitig ein Resultat
der ersten drei Schritte und eine Ursache fiir den fiinften: das grofie Mitgefiihl.
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Die Intensitit deines Wunsches nach Erleuchtung héngt von der Intensitat deines Empfindens
von grofiem Mitgefiihl ab. Wenn es schwierig fiir dich ist, Mitgefiihl zu entwickeln, kannst du,
um es zu erlangen, die Meditation praktizieren, die als ,,Lama Liebender Blick“ bezeichnet wird.
Wenn du gute Fortschritte in dieser Meditation und den richtigen Gebeten machst, und in der
Praxis, bei der du das Verschmelzen deines eigenen Geists mit dem Geist von ,,Liebender Blick®
visualisierst, dann erlangst du den Segen dafiir."”* Dies ist eine ganz besondere personliche
Anleitung zur Entwicklung von groflem Mitgefiihl. Es gab, wie unser Lama erkldrte, verschiedene

andere tiefgriindige Punkte in diesem Zusammenhang - aber er erlduterte sie bei 6ffentlichen
Veranstaltungen nicht im Detail.
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Sobald du grofles Mitgefiihl entwickelt hast, kannst du die aulergewohnliche Form personlicher
Verantwortung entwickeln, bei der du die Last auf dich nimmst, fiir das Wohl der Anderen zu
arbeiten. Und der Wunsch nach Erleuchtung zum Wohle jedes Lebewesens resultiert daraus.
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Die Meditation iiber Neutralitét geht so: Zunachst bringst du deinen Geistin einen ausgeglichenen
Zustand, frei von Gefithlen der Zuneigung und Abneigung, indem du an eine neutrale Person
denkst, jemand, der weder dein Feind noch dein Freund ist. Dann stellst du dir vor, dass zwei
Menschen vor dir sitzen: einer deiner liebsten Freunde und einer deiner drgsten Feinde. Als
néchstes denkst du sorgfiltig dariiber nach, wie dein Freund in vielen vergangenen Leben eine
Geburt als dein Feind angenommen und dich verletzt hat. Und du denkst daran, wie dein Feind
in so vielen vergangenen Leben als dein Freund geboren wurde und dir geholfen hat. Dies
bringt deinen Geist in einen ausgeglichenen Zustand, frei von Gefiihlen der Zuneigung und
Abneigung.
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Dann denkst du dariiber nach, wie alle Lebewesen sich darin gleich sind, dass jeder einzelne,
von seinem Standpunkt aus betrachtet, gliicklich sein will. Sie sind sich auch darin gleich, dass
sie Schmerz vermeiden wollen. Und sie sind sich darin gleich, dass jeder einzelne schon viele,
viele Male sowohl mein Feind als auch mein Freund war. Wen soll ich also mégen? Und wen soll
ich nicht mégen? Du musst immer weiter iiben, bis du eines Tages ein neutrales Gefiihl allen
Lebewesen gegeniiber erlangt hast, das unendlich weit ist.
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Der néchste Schritt ist die Meditation, bei der du erkennst, dass jedes Lebewesen deine Mutter
ist. Diese Erkenntnis zu erlangen ist viel einfacher, wenn du die in dem Kommentar zur giiltigen
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Wahrnehmung erwidhnte Argumentationskette anwendest, um dir die endlose Regression des
eigenen Bewusstseins klarzumachen. Wir stellen diese Argumentation hier verkiirzt vor.**
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Dein heutiges Bewusstsein ist eine geistige Fortsetzung des Bewusstseins, das du gestern hattest.
Das Bewusstsein in diesem Jahr ist eine geistige Fortsetzung des Bewusstseins, das du letztes
Jahr hattest. Und so ist dein Bewusstsein in diesem gesamten Leben eine geistige Fortsetzung
des Bewusstseins, das du in deinem vergangenen Leben hattest. Das Bewusstsein, das du in
deinem fritheren Leben hattest, war wiederum eine geistige Fortsetzung des Bewusstseins, das
du in dem Leben vor jenem Leben hattest. Du kannst so immer weiter zuriickgehen und wirst

niemals einen Punkt erreichen, wo du sagen kannst, ,davor hatte ich kein Bewusstsein® Dies
beweist die endlose Regression des eigenen Bewusstseins.
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Mein eigener Kreislauf des Lebens muss daher auch anfangslos sein, und die Geburten, die ich
durchlaufen habe, konnen ebenfalls keinen Anfangspunkt haben. Es gibt keinen Ort, an dem
ich noch nicht geboren wurde. Ich wurde an jedem Ort schon unzihlige Male geboren. Es gibt
keine Kreatur, deren Korper ich noch nicht angenommen habe. Ich habe jede Art von Korper
unzdhlige Male angenommen. Allein die Leben, die ich als Hund gelebt habe, sind zahllos. Und
das Gleiche gilt fiir jedes Lebewesen.
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Daher gibt es kein Lebewesen, das nicht schon meine Mutter gewesen ist. Wirklich jedes einzelne

von ihnen war schon unzihlige Male meine Mutter. Sogar in meinen Geburten als Mensch ist
jedes Wesen unziahlige Male meine Mutter gewesen.
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Wiederhole diese Meditation immer wieder, bis du die tiefe Gewissheit in deinem Herzen hast,
dass jedes einzelne Lebewesen deine Mutter gewesen ist, immer wieder, unzdhlige Male.
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Der néchste Schritt ist es, ein tiefes Gefiihl der Dankbarkeit zu entwickeln. Du kannst damit
beginnen, es bei deiner Mutter im jetzigen Leben anzuwenden. Sie nahm die ersten Beschwernisse
auf sich, als ich noch in ihrem Bauch war. Sie tat dies gerne und vermied alles, von dem sie
befiirchtete, es konnte mir schaden - selbst das Essen, das sie zu sich nahm - und ging so
achtsam mit sich um, als wire sie krank. Neun Monate und zehn Tage hat sie mich in ihrem

Schof$ getragen und ihren Koérper behandelt, als ob er jemand anderem, jemand sehr Kranken
gehorte, und sie zogerte, Risiken einzugehen.
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Als sie mich auf die Welt brachte, wurde meine Mutter von groflem Leid und gewaltigen
Schmerzen zerrissen und trotzdem fiihlte sie eine iiberwiltigende Freude, als ob sie einen
kostbaren Edelstein entdeckt hatte, der ihr jeden Wunsch erfiillen wiirde.
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Damals konnte ich nichts anderes tun als schreien und mit den Armen fuchteln. Ich war voéllig
hilflos, dumm und unfihig. Nichts anderes als ein Kitken mit einem weichen, roten Schnabel, der
noch hart werden muss. Aber sie wiegte mich in ihren Armen, driickte mich an ihren warmen
Koérper und griifSte mich mit einem Lacheln der Liebe.
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Sie betrachtete mich mit freudigen Augen und kiisste mir mit ihren Lippen den Rotz aus dem
Gesicht. Sie wechselte meine dreckigen Windeln mit ihren bloflen Hinden. Manchmal kaute
sie mein Essen fiir mich vor und fiitterte mich direkt aus ihrem Mund. Sie tat ihr Bestes, um

mich vor jeglichen Schmerzen zu bewahren. Sie tat ihr Bestes, damit ich nur Gutes erlebe und
bekomme.
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In jenen Tagen war ich vollkommen auf sie angewiesen. Gut oder schlecht, froh oder traurig -
alle meine Hoffnung hing von einer Person ab: Mutter. Ohne ihre Giite hitte ich keine Stunde
tiberlebt. Sie hitten mich aussetzen kénnen und ich wire eine Mahlzeit fiir die Vogel oder
Hunde gewesen - ich hitte keine Hoffnung auf Uberleben gehabt. Jeden Tag bewahrte sie mich
hundertmal vor allem Unheil, das mein Leben hitte gefahrden konnen. So grof$ war ihre Giite.
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Und als ich heranwuchs, besorgte sie alles, was ich brauchte, scheute keine schlechte Tat, kein
Leid und kiitmmerte sich nicht darum, was andere Leute iiber sie sagen konnten. Alles Geld und
alles, was sie besaf$, gab sie mir, und sie zogerte, etwas fiir sich auszugeben.
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Fiir die gliicklichen unter uns, die ein monastisches Leben fithren diirfen, kam die Mutter fiir
alle nétigen Ausgaben auf und tat ohne Zogern alles, um unsere Aufnahme ins Kloster zu
ermoglichen. Und ab diesem Zeitpunkt unterstiitzte sie uns mit allem, was sie hatte. Die Giite,
die sie uns gezeigt hat, ist wahrhaftig grenzenlos.
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Und dies ist nicht das einzige Leben, in dem meine jetzige Mutter mir diese Giite erwiesen hat.
Sie hat mich bereits in vielen meiner vorherigen Leben, immer wieder, unzihlige Male, mit Giite
tiberschiittet, mit grofler Giite. Und sie ist nicht die einzige: Jedes Lebewesen war in meinen
vorherigen Leben schon einmal meine Mutter und hat nicht weniger fiir mich gesorgt, als
meine jetzige Mutter es tut. Es sind meine Uberginge vom Tod zur néchsten Geburt, die dafiir
verantwortlich sind, dass ich mich an all diese Miitter nicht erinnere und sie nicht erkenne.
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Betrachte nur, so folgerte unser Lama, wie ein gewohnliches Tier - ein Hund oder Vogel, sogar
ein kleiner Spatz - seine Jungen liebt und fiir diese sorgt. Wenn wir dies sehen, kénnen wir uns
vorstellen, welche Giite auch wir empfangen haben.
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Der ndchste Schritt zur Erlangung des Wunsches nach Erleuchtung, ist, den Wunsch zu
entwickeln, diese grofle Giite zuriickzuzahlen. Also ist jedes Lebewesen meine Mutter und
hat mir seit Anbeginn der Zeit unzahlige Male liebevolle Fiirsorge zuteil werden lassen. Und
von dem, was vorher beschrieben wurde, wissen wir, dass sie von den vier grofien Strémungen
fortgerissen werden, hinaus ins Meer, in die unendliche Weite des Ozeans der Wiedergeburten.
Sie werden ohne Unterlass von den drei Arten des Leidens gequélt und von all den anderen
Schmerzen. Thre Situation ist ausweglos.
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Und hier bin ich, ihr Kind. Jetzt habe ich die Moglichkeit, sie aus dem Meer der Wiedergeburten
zu retten. Angenommen, ich sitze hier nur meine Zeit ab und verschwende keinen Gedanken an
sie. Tiefer kann ein Mensch nicht sinken, es ist gemein und schamlos.
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Jetzt kann ich ihnen etwas geben, das sie gerne hitten: Essen, Kleidung, einen Platz zum Schlafen
— was auch immer. Aber das ist nur ein voriibergehendes Gliick, im Kreislauf des Lebens. Die
allerbeste Moglichkeit, ihre Giite zuriickzuzahlen, wire, sie in den Zustand ultimativen Gliicks
zu versetzen. Lass mich somit erkennen, dass jedes Lebewesen alles Gliick erlangen muss.
Zudem sollten alle frei sein von jeder Form des Leids.
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Momentan ist es absurd zu sagen, dass diese Wesen irgend eine Form reinen Gliicks erfahren
- sie erfahren noch nicht einmal unreines Gliick. Alles, von dem sie glauben, dass es Gliick sei,
ist in seiner Essenz nichts anderes als Leiden. Sie wollen Angenehmes, aber wissen nichts von
den guten Taten, die Gliick bringen. Sie wollen nichts Unangenehmes, aber auch nichts davon
wissen, die schlechten Taten aufzugeben, die Leid verursachen. Sie handeln verkehrt: Sie tun

das, was sie nicht tun sollten, und was sie tun sollten, tun sie nicht. Und darum miissen diese
Lebewesen, unsere lieben, alten Miitter leiden.
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Wie schon wire es, wenn sie alle alles Gliick und die Ursache allen Glicks
finden konnten. Ich winschte, sie konnten es finden. Ich werde dafur
sorgen, dass sie es finden.“

JWie schon wire es, wenn sie alle von allem Leid und der Ursache allen
Leids befreit waren. Ich wiinschte, sie konnten es sein. Ich werde dafur
sorgen, dass sie es sind.“

Lass dir diese zwei Gedankenginge immer wieder durch den Kopf gehen. Meditiere immer
und immer wieder {iber sie. Dann wirst du das intensive Gefiihl von starker liebender Giite und
Mitgetiihl erlangen.
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Jetzt werden einige Menschen vielleicht einwenden: ,Warum sollte ich diese grof3e Last auf mich
nehmen, die Verantwortung fiir jedes Lebewesen? Es gibt jede Menge Buddhas und Bodhisattvas,
die sie auf ihrem Weg fithren konnen.“ Aber diese Gedanken sind vollig unangemessen. Sie sind
gemein. Sie sind schamlos. Es ist, als wire deine Mutter in diesem Leben hungrig und durstig,
und du wiirdest von den Kindern anderer Menschen erwarten, ihr zu essen und zu trinken
zu geben. Aber du warst es, um den sie sich gekiimmert hat, und die Verantwortung, ihr dies
zuriickzugeben, liegt ausschliefSlich bei dir.
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Das Gleiche gilt fiir alle Lebewesen, die unendlich viele Male meine Mutter waren und die jedes
Mal in jeglicher Hinsicht fiir mich gesorgt haben, so wie meine jetzige Mutter es tut. Es ist nicht
die Aufgabe eines anderen, ihre Giite zuriickzugeben, nicht die eines Buddha oder Bodhisattvas
— es ist meine Verantwortung und nur meine.
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Jemand muss es tun: sicherstellen, dass jedes Lebewesen alle Gliickseligkeit hat und niemals
Leid erféhrt. Ich werde es tun. Ich werde mich auf niemanden sonst verlassen. Ich selbst werde
dafiir sorgen, dass jedes einzelne Wesen alle Gliickseligkeit hat. Und ich selbst werde dafiir
sorgen, dass jedes Wesen von jedem Leid befreit wird. Ich selbst werde sie in den Zustand eines
Lamas versetzen, in die Buddhaschaft. Meditiere voller Inbrunst iiber diese Gedanken. Sie sind
die Stufe, die wir die ,,auflergewohnliche Form personlicher Verantwortung® nennen.
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Ich kann vielleicht diese noble Absicht entwickeln, aber Tatsache ist, dass ich absolut unféhig
bin, auch nur ein einziges Wesen zur Buddhaschaft zu fithren — und schon gar nicht alle Wesen.
Wer hat dann diese Fahigkeit? Die Macht dazu hat nur ein voll erleuchteter Buddha - nur er
und niemand sonst. Wenn ich denselben Zustand erlangen kdnnte, wiirde ich per definitionem
mich und die anderen zur Vollendung gefithrt haben. Und dann wird jeder Lichtstrahl, der von
mir ausgeht, unabhéngig davon, ob es eine Aktion meines Korpers, meiner Sprache oder meiner
Gedanken ist, die Kraft haben, die Ziele unzéhliger Wesen zu verwirklichen.
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Und so werde ich zum Wohl jedes Lebewesens alles tun, was ich kann, um dieses grofie Ziel zu
erreichen — den Zustand eines Buddha - so schnell wie es nur irgendwie geht. Denke so und

tue alles, was du nur kannst, um den echten Wunsch nach Erleuchtung fiir jedes Lebewesen zu
entwickeln.
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Wenn du diese Meditationen tiber die Entwicklung des Wunsches nach Erleuchtung praktizierst,
kannst du auch klarmachen, dass du, wenn du die Buddhaschaft erlangst, automatisch auch
alles bekommst, was du fiir dich selbst brauchst. Unser Lama erwéhnte, dass dieser Punkt in
Lord Tsongkapas Abhandlung tiber die Stufen auf dem Pfad sehr hilfreich dabei ist, um das
Abrutschen eines Menschen auf den niedrigen Pfad zu verhindern.'**
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Die ersten drei der sieben Teile dieser Anleitung zu Ursache und Wirkung sind die Grundlage fiir
grofes Mitgefiihl. Die ,wunderbare“ Form der liebenden Giite ist ein Resultat dieser drei, und
daher gibt es keine separate Meditationsanleitung dazu."> Man muss jedoch stattdessen iiber
liebende Giite meditieren, wobei du wiinschst, dass jedes Wesen alle Gliickseligkeit erlangen
moge.
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Diese liebende Giite, sowie das Mitgefiihl und die auflergewohnliche Form personlicher
Verantwortung, sind alles Auspragungen einer Haltung des Strebens zum Wohle anderer. Der
eigentliche Wunsch nach Erleuchtung ist das Ergebnis. Die Werke {iber den Stufenpfad sind
dhnlich strukturiert. Die Pfade fiir Praktizierende der niedrigeren und mittleren Motivation
sind Vorstufen der Entwicklung des Wunsches nach Erleuchtung. Die Lehre dariiber, wie man
tiber diesen grofien Wunsch meditiert, ist die wichtigste Stufe. Zum Abschluss werden die
Abschnitte tiber die Taten eines Bodhisattva behandelt — Ratschldge, wie du den Wunsch im
Handeln umsetzen kannst.
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Wenn du dich darin #bst, den Wunsch nach Erleuchtung zu entwickeln, solltest du deinen
Geist in seiner grundlegenden Natur und all seinen verschiedenen Aspekten trainieren: Dies
beinhaltet die 22 Formen des Wunsches sowie die Unterscheidung zwischen Beten und der
tatsachlichen Tat usw."*
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Dieser wertvolle Edelstein, der Wunsch nach Erleuchtung zum Wohle aller Lebewesen, ist die
Essenz aller hohen Lehren der siegreichen Buddhas. Es steht im Zentrum der Kontemplation all
ihrer S6hne und Tochter — der Bodhisattvas.

Wie es in Lebensweise eines Bodhisattvas heifst,
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Es ist die reinste Essenz der Butter,
gestampft aus der Milch des heiligen Wortes.
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Es heifst auch:

Viele Zeitalter dachten die Fahigen dariiber nach,
und fanden nur dies niitzlich."”’
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Unser sanfter Beschiitzer, der grofie Tsongkapa, schrieb auch die Zeilen, die mit ,,Iragende Stiitze
des hochsten Pfades, des Wunsches ...“ beginnen und die enden mit ,,... Bodhisattva Prinzen, die
dies wissen, / Bewahren den hohen Juwel, den Wunsch als Herzstiick ihrer Praxis“!'*® Nur dieser
kostbare Wunsch nach Erleuchtung und nichts anderes wurde jemals vom allwissenden Lord als
»Herzstlick der Praxis“ beschrieben. Daher miissen diejenigen von uns, die dem hochsten Weg
folgen wollen, den Wunsch nach Erleuchtung zur zentralen Praxis machen.
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Wenn man heute jemanden fragt, was seine wichtigste Praxis ist, wird er dir sagen, dass er
tiber eine der méchtigen Schutzgottheiten meditiert. Man trifft niemanden, der sagt, dass seine
Hauptpraxis darin besteht, tiber den Wunsch nach Erleuchtung zum Wohle aller Lebewesen zu
meditieren. Und noch schlimmer: denn es ist wirklich schwer, iberhaupt jemanden zu finden,
der auch nur erkennt, dass er diesen Wunsch ins Zentrum seiner Praxis stellen sollte.
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Die Menschen stellen die unterschiedlichsten Dinge ins Zentrum ihrer Praxis: Das Ritual
zur Austreibung von bosen Geistern, die Darbringung des Goldenen Tees, der Zauber zur
Beendigung boser Vorgénge, das Ritual zur Beendigung allen Ungliicks, der Schaf-Zauber, der
Pferde-Zauber, der Geld-Zauber, das Ritual ,Keine-Probleme-Mehr’, das Ritual zur Beendigung
des Ungliicks am Ende des Zwolfjahreszyklus, das Ritual zur Verhinderung, dass das Lob
Anderer zum Fluch wird usw. usw. Diese sind alle so schlecht, dass es ziemlich gut aussieht,
wenn jemand sagt, dass er etwas, das mit einer authentischen Schutzgottheit zu tun hat, ins
Zentrum seiner Praxis stellt.'”
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Es gibt auch eine Reihe von Werken, die an verschiedenen Orten populdr geworden sind, die von
irgend etwas handeln, dass sich jemand ausgedacht hat: die Juwelenkette der Blutsverwandschatft,
die Goldene Klinge des Bekennens von Siinden, das sogenannte ,,Hunde-Sutra®, das sogenannte
~Wolfs-Sutra®, das sogenannte ,,Fuchs-Sutra®, das sogenannte ,Bdren-Sutra“, das sogenannte

»Schlangen-Sutra® und all das. Wir finden jedoch keinen legitimen Ursprung fiir auch nur eines
dieser Werke.
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Wenn du wirklich einen Text brauchst, um deine schlechten Taten zu bekennen, solltest du
deine Zeit nicht mit falschen Schriften und bedeutungslosen Bemiihungen vergeuden. Die
Siegreichen haben uns mit all ihren offenen und geheimen Lehren mehr als genug geeignete
Werke gegeben: Das Sutra der Drei Ansammlungen, das Erhabene-Medizin-Sutra, das Sutra der

GrofSen Freiheit, das Sutra des Zeitalters des Gliicks, und dhnliche.'”® Der Lama sagte uns, dass
wir autoritative Texte legitimen Ursprungs fiir unsere Studien und Rezitationen nutzen sollten.
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Es gibt auch Menschen, die sich denken, ,,Aber ich habe doch den Wunsch nach Erleuchtung.
Schliefllich rezitiere ich zu Beginn all meiner Andachten das ,Buddha-Dharma-Sangha® Gebet'*!
und denke dariiber nach, wie ich Buddhaschaft erreichen kann, so dass ich allen Lebewesen
helfen kann.” Dies driickt jedoch nur die Hoffnung aus, dass du den Wunsch nach Erleuchtung
erlangen mogest — es ist nur ein Gebet den Wunsch betreffend. Es ist nicht der tatsichliche
Waunsch selbst. Wenn er das wire, dann wire der Wunsch, Buddhaschaft zu erlangen, die
einfachste all der vielen tugendhaften Praktiken, die wir absolvieren sollen. Und so, folgerte
unser Lama, miissen wir diesen wahren Wunsch erlangen, indem wir unsere Gedanken den
oben beschriebenen Trainings unterziehen - eines nach dem anderen, Stufe fiir Stufe, in genau
dieser Reihenfolge.
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Dies bringt uns zum dritten und letzten Abschnitt unserer Erkldrung des Wunsches nach
Erleuchtung: Wie man weif}, dass man ihn schliefflich erlangt hat. Dieser Punkt wird in
verschiedenen Werken detailliert behandelt, sowohl in den ausfiihrlichen als auch den kiirzeren
Abhandlungen iiber die Stufen auf dem Weg zur Erleuchtung, die dazu Material aus den Stufen
der Meditation nutzen.'*> Angenommen, eine Mutter sieht, dass ihr geliebtes Kind ausrutscht, in
glithende Kohlen fillt und das Feuer seinen Korper verbrennt. Sie kann keine Sekunde zusehen,
sondern stiirzt vor, um das Kind zu retten.
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Alle lebenden Kreaturen im Universum, all unsere lieben Miitter, brennen auf diese Art und
Weise mit dem unertréglichen Leid der drei unteren Reiche und des Kreislaufs des Lebens im
Allgemeinen. Wenn wir es nicht aushalten kénnen, auch nur eine weitere Sekunde zuzusehen,
wenn wir endlich den wahren Wunsch entwickelt haben, sofort vollstindige Erleuchtung zum
Wohle aller Lebewesen zu erlangen, nur dann - so schloss unser Lama - kannst du sagen, dass
du den Wunsch nach Erleuchtung erlangt hast.
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Anmerkungen zu Kapitel Acht

130.

131.

132.

133.

134.

135.

136.

Auch wenn du blof§ wiinscht ... Zitat auf Folio 3a dieser Textsammlung fiir Bodhisattvas
(Eintrag 71).

Wenn der Verdienst des Wunsches ... Zitat aus Folio 352b dieser Lehre vom Buddha selbst
(Eintrag 11).

Liebender Blick: Die gottliche Form des Buddha, die all sein Mitgefiihl darstellt. Die
erwiahnte Praxis kann von einem qualifizierten Lama erlernt werden.

Kommentar zur giiltigen Wahrnehmung: Beriihmte Abhandlung, die die Grundlage fiir das
Studium der formalen Logik in buddhistischen Klostern darstellt. Sie wurde verfasst von
Meister Dharmakirti (ca. 630 n. Chr.) als Erklarung des Handbuchs zur giiltigen Weltsicht
von Meister Dignaga (ca. 450 n. Chr.), dem grofien Begriinder der buddhistischen Logik-
Traditionen. Die hier erwdhnte Beweisfithrung findet sich im zweiten Kapitel, dem ,,Beweis
der Unfehlbarkeit,“ beginnend mit Zeile 142 (Folios 108b-109a, Eintrag 22).

um das Abrutschen ... zu verhindern: Einige Diskussionen zu diesen Vorteilen fiihrt Lord
Tsongkapa in seinem Werk auf (Folios 182-186 und 189, Eintrag 61).

~wunderbare” Form der liebenden Giite: Zielt darauf ab, jedes Lebewesen als so schon oder
so geliebt wie das eigene einzige Kind zu betrachten. Diese liebende Giite unterscheidet
sich von der im Anschluss erwahnten.

22 Formen des Wunsches: Diese Metaphern finden sich auf Folio 2b des Juwels der
Erkenntnisse (siehe Anmerkung 69). Hier wird der Wunsch nach Erleuchtung mit der
Erde verglichen, mit Gold, dem Neumond, Feuer, einer Mine, einer Edelsteinschatulle,
dem Ozean, einem Diamanten, dem Konig der Berge, Medizin, einem spirituellen
Lehrer, einem wunscherfiillenden Juwel, der Sonne, einem Lied, einem Koénig, einem
Schatz, einer Strafle, einem galoppierenden Pferd, einem Brunnen, einem lieblichen
Gerausch, einem Fluff und einer Wolke. Jede Metapher steht fiir den Wunsch auf einer
unterschiedlichen Stufe der Erkenntnis. Der ehrwiirdige Lama von Chone, Drakpa
Shedrup (1675 - 1748), erklért sie umfassend in seinem Kommentar (S. 45-46, Eintrag 13).

Die Unterscheidung zwischen ,Beten® um den Wunsch nach Erleuchtung und der
eigentlichen ,Tat®, also dem gelebten Wunsch nach Erleuchtung, wird beschrieben als
Unterschied zwischen der Absicht, an einen Ort zu gelangen, und dem tatsdchlichen
Losgehen mit dem festen Entschluss, das Ziel zu erreichen. Im letzteren Fall hat man die
formellen Geliibde fiir den Wunsch abgelegt und iibt seine Taten mit der bewussten Absicht
aus, Erleuchtung fiir alle Lebewesen erreichen zu wollen. Siehe S. 109-110 von Eintrag
31, Kommentar zum Juwel von Kedrup Tenpa Dargye (1493 - 1568), einem beriihmten
Gelehrten an Pabongka Rinpoches Sera Mey Universitit.
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137. Viele Zeitalter dachten die Fihigen dariiber nach ... Dieses Zitat findet sich auf Folio 2a, die
vorhergehende Referenz auf Folio 7b (Eintrag 71).

138. Tragende Stiitze des hochsten Pfades ... Wieder aus der kiirzeren Version des Stufenpfades
(S. 310, Eintrag 63). Der gesamte Text lautet wie folgt:

Tragende Stiitze des hochsten Pfades, des Wunsches,

Grundlage, Unterstiitzung fiir die, die grofie Taten tun.
Alchemistisches Elixier zur Verwandlung beider Sammlungen:
Goldmine der Verdienste, voll des Guten;

Bodhisattva Prinzen, die dies wissen,

Bewahren den hohen Juwel, den Wunsch, als Herzstiick ihrer Praxis.

Die ,,zwei Sammlungen® sind die Ansammlung von Wissen und Tugenden, die die Kérper
eines Buddhas bewirken (vgl. Anmerkung 32).

139. Das Ritual zur Austreibung ... usw: Wir haben die Texte zu diesen falschen Praktiken nicht
gefunden.

140. Sutra der Drei Ansammlungen ... usw.: Diese vier Lehren des Buddha selbst sind jeweils
unter Eintrag 39, 21, 33 und 10 aufgefiihrt.

141. Buddha-Dharma-Sangha Gebet: Ein traditionelles Gebet fiir Zuflucht und zur Entwicklung
des Wunsches nach Erleuchtung. Es heif3t:

Ich suche Zuflucht

Bei Buddha, Dharma und der hochsten Sangha,
bis ich Erleuchtung erlange.

Durch die Kraft

Der guten Dinge, die ich tue,

Durch das Geben und alles andere,

Moge ich ein Buddha werden,

um allen Lebewesen helfen zu konnen.

Buddha, Dharma und Sangha werden in Anmerkung 110 erklart.

142. Stufen der Meditation: Dieser Punkt wird von Lord Tsongkapa auf Folios 89-92 seiner
kiirzeren Stufen des Pfades (Eintrag 60), und auf Folios 191-202 seiner lingeren Version
(Eintrag 61) diskutiert. Hier zitiert er wiederholt die Stufen der Meditation, eine dreiteilige
Abhandlung des buddhistischen Meisters Kamalashila aus dem 8. Jahrhundert. (Eintrag
1). Kamalashila ist am bekanntesten fiir seine erfolgreiche Verteidigung der indischen
buddhistischen Lehren der analytischen Meditation vor dem tibetischen Konig Trisong
Detsen. Seine Gegner waren chinesische Ménche, die zu Unrecht behaupteten, dass die
Meditation iiber ,,Nichts” von Nutzen wire.
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Die erste Stufe auf dem Weg zur Buddhaschaft (Lam Rim)

Lekture Neun

DER DRITTE PFAD: KORREKTE WELTSICHT

XIV.Warum man korrekte Weltsicht braucht
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Wir kommen nun zum dritten der vier Teile des Haupttextes, zur Erklarung der korrekten
Weltsicht. Es gibt hier fiinf Abschnitte. Der erste, der erklart, warum man {iber korrekte Weltsicht
meditieren muss, wird im nachsten Vers des Haupttextes beschrieben.
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Selbst wenn du Entsagung und den Wunsch gemeistert hast -

Aber so lange du nicht weise die Realitit wahrnimmst,

Dann kannst du die Wurzel der zyklischen Existenz nicht durchtrennen.
BemiihedichdaherdieMethodenzur WahrnehmungderInterdependenz
zu meistern.

Rum iR Na Gy Yy assrag iy aRg e R

@N‘ng:ﬁgqm EN'q§:'5:‘Q&N‘§qN‘zq&'ﬁaM'E'S&'

170



Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Lektire Neun

q:xﬁ@:‘:ﬁq‘d’r{q'@ﬁ‘f&‘n@qsa'qﬁm‘@ﬁ‘m&g TRAAYE
q*{ﬁ'mx'a?'ﬁm

Dieser erste Vers driickt folgendes aus: ,,Solange du nicht diese tiefgriindige korrekte Weltsicht
tiber das So-Sein hast - solange du nicht die Weisheit besitzt, die Realitat oder ultimative Wahrheit
wahrnimmt - kannst du nach vollendeter Entsagung und dem Wunsch nach Erleuchtung
(zusammen mit all den anderen ‘Methoden’-Praktiken) streben so lange du mochtest, aber du
wirst nicht die Wurzeln des Lebenskreislaufs durchtrennen kdnnen, denn diese Praktiken allein
wirken nicht als direktes Gegenmittel fiir dein Verlangen.”
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Und das ist nicht alles. Jemand ohne diese tiefgriindige Weltsicht kann vielleicht unterschiedliche
Ebenen bis hin zur ersten der fiinf Stufen des Groflen Weges erreichen, die Stufe der
»Ansammlung®, nur durch die Kraft der Entsagung und den Wunsch nach Erleuchtung. Aber

er kommt niemals weiter. Und wenn er ein Anhédnger des Kleinen Wegs ist, kann er noch nicht
einmal die zweite dieser Stufen, die Stufe der ,Vorbereitung” erreichen.'*
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Angenommen, dein Geist wére vollig durchdrungen von Gedanken der Entsagung und des
Waunsches nach Erleuchtung fiir jedes Lebewesen, und dann 6ffnest du dich zusitzlich fiir diese
tiefgriindige Weltsicht. Dann kannst du all die verschiedenen Ebenen und Stufen des Grofien
Weges erreichen, angefangen bei der zweiten Stufe, (auch ,Vorbereitung® genannt) und weiter.
Dann bekommen auch deine Handlungen eine ganz spezielle Kraft, sie fithren den Zustand der
Freiheit und Allwissenheit herbei.
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Alle, die wir hier sind, haben uns dazu entschieden, die Verantwortung fiir die Befreiung aller
Lebewesen auf uns zu nehmen. Aber solange wir nicht auch tatsachlich einen Weg finden, sie zu
befreien, dann wird dies nie mehr sein als eine hehre Absicht. Daher miissen wir von Anfang an
die Einstellung erlangen: ,,Ich werde die endgiiltige Form dieser tiefgriindigen Weltsicht finden,
die die Wurzeln des Lebenskreislaufs durchtrennt® Nun gibt es eine Art der korrekten Weltsicht,
die wir ,weltlich® nennen. Damit erkennt man die Gesetzmaf3igkeit von Ursache und Wirkung.
Diese Weltsicht allein ist jedoch nicht ausreichend. Auch sie ist letztendlich an die Weltsicht
gebunden, mit der man erkennt, dass das Selbst nicht existiert.
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Manche nicht-buddhistische Weisen konnen sich in einen Zustand tiefer, auf ein Objekt
konzentrierter Meditation versetzen — und sie erreichen alle acht Ebenen von Konzentration
und formlosen Raum.'** Aber ihnen fehlt die Weltsicht, mit der man erkennt, dass kein Selbst
existiert, und daher scheitern sie daran, ihre schadlichen Emotionen zu reduzieren — geschweige
denn, sie vollig auszumerzen. Wie es im Sutra Konig der Konzentration heif3t,
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Die Weltlichen meditieren iiber Konzentration,

Aber das zerstort nicht ihr Konzept eines Selbst.

Das nihrt die schadlichen Gedanken, und schirt sie,

Und fithrt zum gleichen Ergebnis wie die Meditation von Udraka.'*
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Unsere Tendenz, an einem ,,Selbst® festzuhalten, ist die wahre Ursache unserer Wiedergeburten.
Um diese Wurzel zu durchtrennen, miissen wir unbedingt jene Weltsicht erlangen, die erkennt,
dass ein solches Selbst nicht existiert. Wie das gleiche Werk erklart,
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Angenommen, du erkennst das Nicht-Selbst der Dinge durch Analyse,
Und angenommen, du meditierst iiber das, was du erkannt hast;

Es fithrt dich dazu, dass du Nirvana erreichst —

Nichts anderes kann dir diesen Frieden bringen.
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Um Freiheit zu gewinnen, musst du das Klammern an ein ,,Selbst“ an der Wurzel durchtrennen.
Um es zu durchtrennen, muf3t du dartiiber meditieren, dass nichts ein Selbst besitzt: Du musst
einen Weg finden bzw. eine geistige Haltung erlangen, die die Dinge auf eine Art sieht, die vollig
unvereinbar ist mit der Art, wie du jetzt an einem ,,Selbst” festhaltst. Du kannst noch so bemiiht
sein, z.B.indem du Wohltdtigkeit und Moral iibst, aber ohne diese Meditation iiber das Nicht-
Selbst wirst du niemals Freiheit erreichen konnen. Wie es in den 400 Versen heifit, ,,Es gibt keine
andere Tiir zum Frieden.“!*® Diese Weisheit, die erkennt, dass kein Selbst existiert, ist dann das
»ohne-das-nichts®, das dich vom Kreislauf der Wiedergeburten befreit.
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Weisheit allein ist aber auch nicht ausreichend. Auch Mitgefiihl ist ein ,,ohne-das-nichts®. Und
deshalb sagen wir, dass wir beides brauchen, ,,Methode® und ,Weisheit®, niemals das eine ohne
das andere. Wie wir im Sutra von Vimalakirti lesen:
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Weisheit, die nicht von Methode durchdrungen ist, ist Unfreiheit.
Weisheit, die von Methode durchdrungen ist, ist Freiheit.
Methode, die nicht von Weisheit durchdrungen ist, ist Unfreiheit.
Methode, die von Weisheit durchdrungen ist, ist Freiheit.'*”
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Unser Ziel ist die Erlangung der zwei Korper eines erleuchteten Wesens: Der ,,Dharma Kérper”
und der ,,Form Korper”. Um sie zu erlangen, miissen wir eine perfekte Einheit der zwei grofien
Anhidufungen von Tugenden zusammentragen. Dazu miissen wir uns auf Methode und
Weisheit stiitzen, das eine immer zusammen mit dem anderen. Wie unser glorreicher Retter,
der erleuchtete Nagarjuna, schrieb:
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Kraft dieser Tugend, mogen alle Wesen

Die Ansammlung von Verdiensten und Weisheit erlangen.
Mogen sie die ultimativen Zwei erlangen,

Die Verdienste und Weisheit erzeugen. *¢
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Der erhabene Chandrakirti sagte ebenfalls:

Auf den weit ausgebreiteten Schwingen des Konventionellen und des Realen
Fliegt der Kénig der Ganse im Mittelpunkt der Formation.

Die anderen Génse, alle Wesen, angespornt vom Wind der Tugend,

erreichen das ferne Ufer des Ozeans bestehend aus den Qualititen der Sieger.'*
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Hier bezieht sich das ,Konventionelle® auf ,,Methode®, d.h. den Wunsch, Erleuchtung zum
Wohle aller Lebewesen zu erlangen. Das ,Reale bezieht sich auf ,Weisheit®, d.h. korrekte
Weltsicht. Ein grofler Vogel mit zwei intakten Schwingen kann ungehindert in den Himmel
aufsteigen. Im gleichen Mafle muss jemand, der an das ferne Utfer reisen will, wo er dann jede
einzelne der guten Qualititen der siegreichen Buddhas besitzt, Methode und Weisheit haben -
den Wunsch nach Erleuchtung und die korrekte Weltsicht — und er muss beides gleichzeitig
besitzen. Jemand, der das eine ohne das andere hat, ist wie ein Vogel mit einem gebrochenen
Fligel. Er kann nicht reisen.
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~Wie erlange ich nun diese Weltsicht?” fragst du vielleicht. Du kannst ja nicht irgendeiner
Anweisung folgen. Du musst vielmehr einer der Schriften folgen, die von den erleuchteten
Eroberern gelehrt wurden, einer wahren Lehre, die ,wortlich” zu verstehen ist. Grundsitzlich
unterscheiden wir zwischen ,wortlich” und ,,sinnbildlich” wie folgt: Etwas ist ,wortlich®, wenn
seine Natur ultimativ ist und etwas ist ,sinnbildlich®, wenn seine Natur nicht ultimativ ist.

~Wortliche“ Schriften sind demnach solche, die sich hauptsichlich mit ultimativer Wahrheit
befassen, wihrend wir die anderen Arten von Schriften ,,sinnbildlich” nennen.
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Nicht jeder der alten Weisen war in der Lage, die wahre Bedeutung der wortlichen und
sinnbildlichen Schriften zu erkldren. Erst der Retter Nagarjuna konnte die wahre Bedeutung des
~wortlichen® erklaren, so wie es die Buddhas vorhergesagt hatten. Er war in der Lage, ein ganzes
System zur Klarung der ,wortlichen” und tiefgriindigen Weltsicht im Sinne der siegreichen
Buddhas einzufiihren. Er tat dies in seinem Werk Mutter der Weisheit sowie in anderen Werken,
der berithmten Sammlung iiber die Argumentation des Mittleren Weges, alle basierend auf dem
Werk, das als Verstiandnis ohne Ende bekannt ist.'
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Spéater kamen die Meister Buddhapalita, Autor des gleichnamigen Kommentars, und Aryadeva,
der die 400 Verse iiber den Mittleren Weg sowie weitere Titel verfasste. Insbesondere war es
Meister Chandrakirti, der, der Auslegung des erleuchteten Wesens Nagarjuna folgend,
verschiedene Werke schrieb, einschliefllich der Erlduterung der Worte, (das die Bedeutung der
Mutter der Weisheit von Meister Nagarjuna erklart) und Betreten des Mittleren Wegs, (das sich
mit der Bedeutung von Ursprung beschaftigt)."!
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Hier im Land des Schnees, in Tibet, war es der sanfte Beschiitzer Tsongkapa — und kein anderer
— der in der Lage war, die wahre Bedeutung dieser Werke absolut korrekt und fehlerlos zu
erldutern. Daher sollten du und ich dem exzellenten System des héchsten der erleuchteten
Wesen, Nagarjuna sowie seiner spirituellen S6hne, folgen. Wir sollten uns auf die groflartigen
Lehrbiicher des allwissenden Lord Tsongkapa verlassen, auf seine erhabenen und wundersamen
Worte.

Wie es im Betreten des Mittleren Wegs heifit:
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Es gibt keinen Weg zum Frieden fiir Menschen, die abgewichen sind vom Weg
Des Systems, das Meister Nagarjuna lehrte.

Sie haben die Wahrheiten verloren, die konventionelle und die reale.
Wer die Wahrheiten verloren hat, kann nicht frei sein. !>

GRS EE SN

PERERRERNEL

ﬁ"’mgi‘”a‘&%‘:ﬂ‘aw

W?{N‘?ﬁ'qﬁq'u{q&rua'qgﬂ
BTN Ry 2R AR Y TR A PN AP ARG 2N R
Y

Der unvergleichliche Lord Atisha sagte ebenfalls:
Chandrakirti war Schiiler von Nagarjuna.
Die Lehren, die von ihnen weitergegeben wurden,
Lassen dich die Realitét, die Wahrheit sehen.'”
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Dann verstehst du, dass diese tiefe Sicht der Dinge unerlésslich ist, sowohl fiir die offenen wie
auch fiir die geheimen Lehren.
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Es gibt, grob gesehen, vier grofie buddhistische Schulen, die ihren Ursprung in Indien nahmen,
dem ,Land der Erleuchteten. Anhdnger der Vatsiputriya Gruppe der ,Detaillisten*-Schule'**
behaupten, dass das, was wir sehen wollen, nicht in einem Selbst existiert, das unveranderlich,
einmalig und unabhdngig ist. Andere Anhénger der Detaillisten-Schule, sowie Anhédnger der
»Schriften“-Schule,' lehren, dass das, was wir verneinen wollen, etwas ist, das allein bestehen
kann, etwas, das auf wesentliche Art existiert.
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Die ,,Nur-Geist”-Schule'*® sagt, dass wir erkennen, dass das Subjekt, das ein Objekt sieht, und
das Objekt selbst, nie aus unterschiedlicher ,,Substanz“ bestehen und nicht existieren.'”” Die
»Unabhdngige“-Schule, zugehorig zur Schule des Mittleren Wegs'*®, verneint, dass jedes Objekt
auf irgendeine einzigartige Art und Weise eigenstandig existiert, und nicht deshalb, weil es
einfach einem unbeeinflussten Bewusstsein erschienen ist.”
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Anhdnger der ,Implikations“-Schule des Mittleren Wegs'® lehren schlieflich, dass wir
verstehen, dass ein Objekt nicht aus sich selbst heraus existiert, sondern weil wir ein Konzept
darauf projizieren.
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Hier in den Versen der Drei Hauptpfade spornt uns unser sanfter Beschiitzer, der grofle
Tsongkapa dazu an, Interdependenz zu verstehen, wie es die folgende Zeile sagt: ,,Bemiihe dich

daher, Interdependenz zu verstehen.“ Dies tut er, anstatt uns zu sagen: ,Bemiihe dich, Leerheit
direkt zu erfahren®, und zwar aus einem sehr wichtigen Grund.
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Unterschiedliche Schulen erkliren ,Interdependenz® auf unterschiedliche Arten: Die
»Funktionalisten'®’ sagen, das etwas interdependent ist, weil es durch Ursachen und

Bedingungen zustande kam. Deswegen sind sie nicht in der Lage, Interdependenz fiir Objekte
zu erkldren, die unverinderlich und ohne Ursache sind.
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Die ,,Unabhingigen erkldren Interdependenz etwas besser. Sie sagen, dass etwas interdependent
ist, wenn es in Abhéngigkeit von seinen Teilen existiert. Folglich konnen sie Interdependenz
sowohl fiir verdnderliche als auch fiir unverdnderliche Objekte erkldren, fiir Objekte mit
Ursachen und ohne Ursachen.
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Die Art und Weise, wie die letzte Gruppe, die wir die ,,Implikations”-Schule nennen, entscheidet,
dass etwas interdependent ist, ist subtiler als die der anderen. Sie sagen, dass etwas interdependent
ist, wenn zwei Voraussetzungen erfiillt sind: ein Ding, dem man einen Namen geben kann sowie

eine Idee/Konzept, die dem Ding einen Namen gibt. Dann ist das Ergebnis ein Objekt, dem wir
einen Namen gegeben haben.
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Diese subtile Form der Interdependenz fithrt an und fiir sich nicht zur direkten Wahrnehmung
der Leerheit. Es gibt aber einen guten Grund, warum Interdependenz auf der Basis des von
allen Schulen akzeptierten Verstdndnis von Ursache-und-Wirkung hier gleich zu Beginn erklart
wird. Zunéchst bewahrt dies die Schiiler vor dem Irrglauben, dass, wenn alle Dinge leer sind,
sie nicht existieren. Zweitens fiithrt ein richtiges Verstdndnis von Interdependenz zur direkten
Wahrnehmung der Leerheit. Und daher, so schlussfolgert unser Lama, ist es von entscheidender
Bedeutung, die Lehre iiber die Interdependenz als Erstes zu prasentieren: als erste Stufe auf dem
Weg zur direkten Wahrnehmung der Leerheit.

XV.Was ist korrekte Weltsicht?
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Der zweite der fiinf Punkte in unserer Diskussion des dritten Hauptpfades behandelt die Frage:
Was ist korrekte Weltsicht? Die Antwort steht im néchsten Vers des Haupttextes.
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Der geht den Weg, der die Buddhas erfreut,
Der erkannt hat, dass das Gesetz von Ursache und Wirkung

Fiir alle Phinomene des Samsara und dariiber hinaus unfehlbar ist,
Und wenn sie fiir ihn jegliche Existenz aus sich selbst heraus verlieren.
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Die Zeile, in der ,fiir alle Phinomene® erwdhnt wird, gibt uns den Untersuchungsgegenstand:
Was wir sehen werden ist leer. Die Zeile mit den Worten ,,Ursache und Wirkung®“ soll uns die
klassische logische Begriindung fiir den Beweis geben, dass alle Dinge leer sind, ndmlich ,weil
sie interdependent sind“. Die Zeile mit den Worten ,jegliche Existenz aus sich selbst heraus
verlieren® liefert die Pramisse, die das Argument beweisen soll.
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Der Ausdruck ,alle Phdnomene” bezieht sich auf alle Objekte, angefangen bei physischer
Materie bis hin zur Allwissenheit eines Buddhas. Sie alle existieren in Abhédngigkeit von ihren
Teilen, also kann von ihnen gesagt werden, dass fiir sie ,,Ursache und Wirkung unfehlbar” ist.
Die Antithese, die wir widerlegen wollen, ist, dass diese Objekte aus sich selbst heraus existieren
konnten, dass sie eine eigene Natur besitzen. ,Wenn sie fiir ihn jegliche Existenz aus sich selbst
heraus verlieren®, das heift, wenn wir erkennen, dass es im ganzen Universum kein einziges

Ding gibt, das irgendeine wahre und eigene Natur besitzt, dann haben wir den ,Weg, der die
Buddhas erfreut” gefunden.
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Die wahre Ursache, die dich und mich im Kreislauf des Lebens gefangen hilt, ist unsere
Unwissenheit, unser Festhalten am ,,Selbst®. Um dies zu tiberwinden, mussen wir die Weisheit
entwickeln, die erkennt, dass kein solches ,,Selbst® existiert. Fur die detaillierte Diskussion, was
das Nicht-Selbst ist, ist es am besten, verschiedene Abschnitte der Werke tiber die Stufen auf
dem Pfad zurate zu ziehen, zum Beispiel die ,Vier-Schritt-Analyse“'* Hier werden wir uns
jedoch auf eine kurze Prasentation der Kernpunkte zur korrekten Weltsicht beschrianken, und
wir werden die klassische Beweisfithrung heranziehen, die auf Interdependenz basiert.
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Jedes Ding ist ein Produkt von etwas, dem man einen Name geben kann, und von etwas anderem,
das ihm den Namen gibt. Es gibt nicht ein einziges Atom von irgendetwas im Universum, das
nicht diesem Prozess unterworfen ist. Es gibt nichts, das aus sich selbst heraus existiert. Dann
bin also auch ich ein Produkt: Jemand hat zwei Dinge zusammen genommen, meinen Korper
und meinen Geist, und es ,,ich” genannt. Ich bin nicht mehr als das. Es gibt kein ,,ich®, das aus
sich selbst heraus existiert; es gibt kein ,,ich®, das nicht dadurch existiert, dass jemand meinem
Korper und meinem Geist einen Namen gibt. Und tibrigens existieren weder mein Kérper noch
mein Geist aus sich selbst heraus.
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Wir konnen all dies in der klassischen Form einer logischen Schlussfolgerung ausdriicken:

Vergegenwirtige dir alle Objekte im Kreislauf und jenseits davon.

Sie haben keine wahre und eigene Existenz aus sich selbst heraus, von der
ich glaube, dass sie sie haben, sie konnen nicht eigenstindig existieren.

Weil sie interdependent sind.
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Was wir hier mit ,Interdependenz” meinen, ist, dass alle Objekte in Wechselbeziehung zu
anderen Objekten stehen, von denen sie abhidngig sind. Das heif3t, sie entstehen durch die
Abhingigkeit von anderen Objekten. Daher ist es absolut unmaglich, dass sie aus sich selbst
heraus existieren.
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Betrachten wir z.B. den Prozess, wie wir einen Vorsidnger im Kloster oder den Gouverneur
eines Distriktes oder eine dhnliche Person ernennen. Zunichst muss es einen guten Grund
dafiir geben, dass jemand Vorsianger genannt werden kann: Es muss eine Person sein, die dafiir
geeignet ist, Vorsdnger zu sein. Dann muss es jemanden wie den Abt des Klosters geben, der
sagt, »Er ist jetzt der Vorsdnger®. Bis der Abt dies sagt, bis der Abt die Bezeichnung und das
Konzept dieser Person zuweist, kann er nicht der Vorsénger sein — auch wenn er alle Qualititen
besitzt, die man als Vorsénger haben muss.
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Wenn dies nicht der Fall wére und die Person irgendwie schon immer der Vorsénger gewesen
wire, ganz von selbst, ohne dass ihm jemand die Bezeichnung oder das Konzept zugewiesen

hitte, dann wire er immer schon Vorsdnger gewesen, seit seiner Zeit im Mutterleib. Und als er
geboren wurde, hitten die Leute sagen miissen: ,,Hier kommt der Vorsanger “
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Aber die Leute haben das nicht gesagt, denn Vorsanger zu werden hiangt von vielen Faktoren ab.
Niemand wird Vorsédnger, ohne dass es einen guten Grund gibt, ihn so zu nennen. Es braucht
einen Monch, der die Fihigkeiten besitzt, Vorsdnger zu sein und eine Person, die berechtigt
ist, ihm diese Bezeichnung zu geben, und die sagt ,,Das ist nun der Vorsinger®. Bis zu diesem
Moment denkt auch die Person selbst nicht: ,,Ich bin der Vorsanger®. Aber nachdem ihm das

Konzept ,Vorsinger” zugewiesen wurde, sprechen die Leute {iber ihn als ,Vorsinger” und dann
denkt er auch von sich selbst: ,,Ich bin der Vorsanger®.
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Dies trifft auch auf andere Dinge zu, wie z.B. einem Pferd. Wir nehmen den Kdrper und den
Geist eines Pferdes, wir nehmen alle Ursachen und Umstinde zusammen und bezeichnen sie
als ,,Pferd”. Bei einem Gebaude ist es genauso: Es ist nichts als ein Name, der einer speziellen
Ansammlung von Teilen gegeben wurde, die die Basis dafiir bilden, dass das Objekt diesen
Namen erhalt.
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Und das gilt ebenso fiir jedes existierendes Ding: Es ist nichts anderes als ein Name und ein
Konzept. ,,Dies nennen wir so und das nennen wir so”, und dies gilt jeweils fiir die Ansammlung
der Teile, die die Grundlage fiir den Namen dieses speziellen Dinges sind. Es gibt nicht die
winzigste Kleinigkeit von irgend etwas, das ein eigenstindiges Objekt ist, losgelost von den
Teilen, denen wir seinen Namen geben.
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»Gut,“ denkst du vielleicht, ,wenn jedes Ding nichts anderes ist, als die Bezeichnung, die wir
ihm geben, dann nenne ich einfach Gold ‘Messing, oder ich sage zu einer Sdule “Wasserkrug’
und dann werden sie das auch sein“. Aber dem ist nicht so. Wir sagen zwar, dass die Dinge nur
bezeichnet werden, aber fiir die jeweilige Bezeichnung muss es eine entsprechende Grundlage
geben.
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Wenn wir eine Bezeichnung wihlen, miissen drei Voraussetzungen erfiillt sein: 1) Das Objekt
muss bekannt sein und Teil der konventionellen Wahrnehmung. 2) Keine andere konventionelle

Wahrnehmung kann seine Existenz widerlegen. 3) Und keine ultimative Analyse kann seine
Existenz widerlegen. Alle drei miissen erfiillt sein.
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Wenn wir sagen, dass eine konventionelle Wahrnehmung von einer anderen widerlegt wurde,
meinen wir folgendes: Wir konnen in der Ferne eine Vogelscheuche sehen und jemand neben

i)
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uns sagt: ,Das ist ein Mensch, dort hinten, und wir glauben ihm. Dann kommt jemand, der selbst
gesehen hat, dass das Ding eine Vogelscheuche ist, und er sagt: ,,Es ist nur eine Vogelscheuche.*
Unsere urspriingliche Wahrnehmung des Dings als Mensch verschwindet dann. Dies zeigt, dass
die Bezeichnung nicht zur Erscheinung passte.
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Das ist noch nicht alles: wir kdnnen uns alle moglichen Bezeichnungen ausdenken, wir konnen
z.B. sagen: ,Kaninchen haben Hoérner®, aber das wird nicht dazu fiihren, dass die Horner
existieren. Es gibt eben keine wirkliche Grundlage fiir diese Bezeichnung. Daher miissen wir
einen normalen Geisteszustand haben, der einer Ansammlung von Teilen, die die Grundlage
darstellt, der wir den Namen geben wollen, einen Namen gibt - und die auch tatséchlich existiert.
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Und wenn wir jemanden zum Gouverneur eines Distriktes ernennen, dann miissen es ebenfalls
eine Person geben, die geeignet ist, diesen Namen zu tragen: wir miissen eine sinnvolle

Grundlage fiir die Bezeichnung haben. Wir nehmen kein taubstummes uneheliches Kind und
ernennen es zum Gouverneur.
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Wenn irgendeines dieser Dinge aus sich selbst heraus existieren wiirde, dann wére es nicht
abhdngig von der Ansammlung seiner Einzelteile, denen wir seinen Namen geben, und dann
miisste jedes Teil von allein aus sich selbst heraus existieren. Aber so ist es nicht: Jedes Ding
kann nur in Abhdngigkeit von der Ansammlung der Einzelteile existieren, denen wir seinen
Namen geben. Und darum existiert nichts aus sich selbst heraus, nichts hat eine eigene Natur,
und nichts existiert wirklich.
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Nehmen wir einen regionalen Stammesfiirsten: er ist nur deshalb der Stammesfiirst, weil wir
ihn so nennen, und nicht weil er es aus sich selbst heraus ist. Uns erscheint es so, als ob der
Stammesfiirst aus sich selbst heraus existiert, und wir denken, dass er es ist. Der Stammesfiirst,
von dem wir glauben wollen, dass es ihn gibt, existiert nicht.
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Beim ,,Ich” verhilt es sich genauso. Es ist nicht etwas, das zusitzlich zu meinem Kérper und
meinem Geist existiert. Vielmehr ist es etwas, das mir einzig allein so vorkommt, weil ich ihm
diesen Namen gegeben habe: Ich habe die Summe der Einzelteile genommen und sie mit der
Bezeichnung und dem Konzept ,,Ich® versehen: das ,,Ich” existiert nur als Name.

qw&r@q&@:‘mR‘E&‘g&'ﬂgﬂ&'ﬂé’%’gﬁX ExEargarakma
35{“1“5:ﬁ'ﬂ%"'iﬁqwﬁw'”?&5W

Der Prozess, wie wir einen Namen vergeben, lauft wie folgt ab: Die Grundlage der wir einen
Namen geben, existiert da draufSen. Von unserer Seite kommen das Konzept, das den Namen
gibt, sowie der Name selbst. Als Ergebnis haben wir etwas, das einen Namen hat - und mehr ist
es nicht.
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Wir kénnen dies anhand eines Gebaudes veranschaulichen. Nehmen wir an, jemand hat gerade
drei neue Gebédude errichtet, jedes davon mit dem gleichen attraktiven Design. Sie sind nicht
automatisch das ,Schlafquartier” oder etwas anderes, bevor sie ihren Namen bekommen. Aber
dann kommt der Eigentiimer und bezeichnet die Gebdude. Er sagt: ,,Dies ist das Schlafquartier
und das ist die Kantine® usw. Und erst danach denken wir: ,,Das sind die Schlafquartiere® oder
»Dies ist die Kantine® — und erst dann existieren sie als solche. Wir kénnen eine Grundlage fiir
die Bezeichnung haben - die Gruppe von Gebéduden - aber bevor derjenige, der sie benennt,
ihnen einen Namen gibt, sind sie nicht drei unterschiedliche. Daher ist auch ein Gebdude nicht
mehr, als etwas, das mit einem Namen und einem Konzept versehen wurde. Und wir sprechen
tiber mehr als nur ein Gebdude. Der Punkt ist, dass dies fiir alles gilt, was existiert: Wir miissen
alle existierenden Dinge als Ergebnis unseres Namensgebungsprozesses verstehen und nicht
denken, dass die Grundlage selbst das Ding ist.
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Dies triftt auch auf das konventionelle ,,Ich” zu: es existiert nur, weil ich ihm ein Konzept gebe.
Du und ich tendieren dazu, uns unter dem ,,Ich® mehr als nur eine Wortschépfung vorzustellen.
Wir haben diese lebhafte geistige Vorstellung von einem ,,Ich’, wie es dort draussen aus sich
selbst heraus existiert, einem ,,Ich”, das Erfahrungen und Gefiihle durchlebt: Schmerz, Freude
und anderes. Der Geisteszustand, der sich so an dieses ,,Ich* klammert, wird als ,angeborenes

Festhalten am Selbst“ bezeichnet, oder als ,,angeborene zerstorbare Weltsicht“!'> Und das ach-
so-lebhafte aus sich selbst heraus existierende ,,Ich”, an dem dieser Geisteszustand festhalt, ist
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das Selbst, von dem wir verstehen miissen, dass es nicht existiert. Wie auch der ruhmreiche
Chandrakirti sagte:

%mngq%&rgq%q:'aq'i“fm'if'g&N'@'q@qm'aq'&m&ma'{
NRRRE8H ARG IR RIARG L] (GRS

Was wir hier ,,Selbst” nennen, bezieht sich auf jegliche Natur oder Zusténde
von Objekten, in denen sie von nichts abhingig sind. Dass Dinge so nicht
existieren, nennen wir ,,kein-Selbst-haben®, '*
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Nun ist das konventionelle ,Ich”, das tatsiachlich existiert, nur etwas, das wir mit einer
Bezeichnung erschaffen haben, indem wir eine Grundlage und ein Konzept genommen
haben, die wir bezeichnen konnen. Darauf beziehen sich die Zeilen in der geheimen Lehre der
angsteinfléflenden Gottheit, die so beginnt: ,Da jedes Objekt bezeichnet wird, in Abhéngig-

keit ...“'®. Die gleiche Stimmung wird unter anderem auch in der geheimen Lehre der Hochsten
Gliickseligkeit ausgedriickt: ,Wie eine Illusion, nur mit einem Konzept versehen.“!
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Wenn wir ins Detail gehen, miissen wir nicht analysieren, wie uns die Dinge erscheinen, sondern
vielmehr, wie wir sie verstehen. So verhdlt es sich auch mit dem Objekt, von dem wir verstehen
wollen, das es nicht existiert: Wir leugnen nicht, dass uns etwas erscheint, sondern hinterfragen
nur unser Verstandnis davon. Dies kann dann wie unser Refrain sein:
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Lass mich erkennen, dass diese Dinge Bezeichnungen haben,
Schépfungen von Konzepten sind.
Dass sie nur in Abhédngigkeit von einer Grundlage
tiir den Namen und von jemandem,
der den Namen gibt, existieren;
Dass sie in Abhéngigkeit von vielen
anderen Faktoren auftreten.
Dass sie nicht dort draufien und aus sich selbst heraus existieren.
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Lasst uns daher das Ding, von dem wir verstehen werden, dass es nicht existiert, als das Objekt
betrachten, das wir begreifen. Wenn wir anfangen zu untersuchen, ob es existiert oder nicht,
dann ist das Bild, das uns in den Sinn kommt, nicht das ,,Ich®, das wir mit unseren Bezeichnungen
geschaffen haben, sondern vielmehr ein ,,Ich®, von dem es so scheint, als ob es dort drauflen aus
sich selbst heraus existieren wiirde. Das Objekt, das wir erfassen, besteht daher nicht aus dem
»1ch’, das nichts weiter ist als eine Bezeichnung fiir unseren Korper und unseren Geist, sondern
aus dem ,,Ich®, das anscheinend dort draufSen aus sich selbst heraus, zusatzlich zu Kérper und
Geist existiert.
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Lasstunsz.B.annehmen, dassduin der Abenddimmerungein Stiick Seil mit einem Zackenmuster
siehst. Du gibst ihm einen Namen und denkst: ,Oh je! Eine Schlange!“ Danach vergisst du, dass
du es warst, der dem Ding einen Namen gegeben hat, und plotzlich sieht es aus wie eine aus
sich selbst heraus existierende Schlange. So wie es sich uns in diesem Moment présentiert, ist es
nicht das, was wir sehen wollen, weil es nicht existiert. Wir wollen vielmehr verneinen, was wir
begreifen: dass das Ding, das wir im Geist festhalten, wirklich so existiert, wie es uns erscheint.
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Genauso ist es, wenn wir das Konzept des ,,Ichs” untersuchen. Angenommen, jemand ruft dich
bei deinem Namen. Zundchst nimmst du nur das konventionelle ,,Ich“ wahr, und du denkst:
»Er ruft mich.“ Aber dann sagt er zu dir: ,,Du bist also der Dieb!“ oder etwas in der Art. Dann
wird dein ,,Ich” starker und stirker und du denkst: ,Warum zeigt er auf mich? Ich habe das nicht
gestohlen. Sie konnen MICH nicht beschuldigen!” Du fingst an ,, Ich” ,, Ich” zu sagen und dieses
»1ch” sieht aus wie ein ,,Ich’, das aus sich selbst heraus existiert, ein sehr lebendiges ,,Ich”
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Wir bestreiten nicht die Existenz des gewohnlichen, konventionellen ,Ichs das dir zuerst
erschien. Wir bestreiten auch nicht, dass das ,,Ich” selbststandig zu existieren scheint, dass es
so aussieht, als wiirde es wahrhaft existieren. Wir bestreiten nicht das ,,Ich®, das so wirkt, als ob
es selbstandig wire, das ,,Ich®, das wahrhaft zu existieren scheint. Aber wir bestreiten, dass das
»1ch” tatsachlich selbstidndig sein konnte, dass das ,,Ich® aus sich selbst heraus existieren kann:
Wir bestreiten jedes ,,Ich®, das aus sich selbst heraus existiert.
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Und wenn du dieses ,,Ich” verneinst, wenn du siehst, dass dieses ,,Ich” nicht existiert - wenn
tir dich dieses so lebendige ,,Ich”, das eigenstindig und unabhéngig von Geist und Korper ist,
authort zu existieren und nur seine Leerheit iibrigbleibt, dann erkennst du, wie die Weisen
sagen, zum ersten Mal die ,,Sichtweise des Mittleren Weges“. Und dann hast du den ,Weg, der
die Siegreichen erfreut® gefunden.
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Wenn du diese Art der Analyse durchfiihrst und das Ding mit dem Namen suchst, wirst du
von keinem Ding im Universum auch nur ein einzelnes Atom finden, das aus sich selbst heraus
existiert. Nichtsdestotrotz ist alles, was in der Welt geschieht, vollig logisch und echt: Dinge

verursachen andere Dinge, Dinge tun, was sie tun, aber alles nur augenscheinlich, konventionell,
und gemaf Ubereinkunft.
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Ein Gebdude z.B. kann ohne ein einziges Atom ,echter” Existenz da stehen und doch, solange
die Ursachen und Bedingungen fiir das Gebdude vorhanden sind - solange es nur aufgrund
einer Bezeichnung und unserem Konzept davon existiert — solange kann es all das tun, was
ein Gebdude tun sollte, und zwar perfekt. Das Bild eines Dings im Spiegel ist zwar nie mehr als
etwas, das sich unserem Geist prasentiert und einen Namen bekommt, es wird nie fiir das Ding
selbst gehalten, aber es kann trotzdem den Gesetzen der Kausalitit folgen. Das Spiegelbild mag
nicht mehr als eine Erscheinung sein, aber es kann dir trotzdem zeigen, ob du einen Pickel im
Gesicht hast oder was auch immer. Dies ist der Grund, warum wir sagen: ,,Um zu existieren ist
es ausreichend, konventionell zu existieren. Aber um nicht zu existieren, reicht es letztendlich
nicht aus, nicht zu existieren”
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Jeder, der Interdependenz wirklich versteht, so wie wir sie gerade beschrieben haben, entwickelt
ein tiefes Verstdndnis fiir die Gesetze von Taten und ihren Folgen - sie werden immer wichtiger
fur ihn.
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Und dies ist der Grund: Zunidchst einmal fithren gute Taten zu Freude und schlechte Taten zu
Leid. Jede Ursache ist mit dem ihm eigenen Ergebnis verbunden - dieses Gesetz ist niemals
unwirksam und kann niemals ein anderes Ergebnis erzeugen. Diese unveranderliche Beziehung
resultiert aus der Interdependenz.

-~ -~ QA &~ A~ -~ -~
i’:ﬂQﬂNg}/ﬂi’iKQ@ﬁ&ﬂlﬁﬂNﬁﬁﬂ%"\3'3\1555‘2%(%@3&
- N\ a” a8 N\ -
qa'ﬂﬁ'i@ﬂﬂ'ﬂ?\%ﬂ&'@&'ﬂ'%"QF"\'QSN'@'NN'QQN'N'KN'RY'
S N.‘i S Y "y

THIANFYHEN AT
Wenn du verstanden hast, wie ,Interdependenz” mit dem Fehlen jeglicher eigenstandiger
Natur zusammenhéngt, dann verstehst du automatisch auch, dass Interdependenz in Form von
Ursache und Wirkung, im rein konventionellen Sinn vollkommen zutreffend und unfehlbar

ist. Damit erreichst du vollstindige Uberzeugung der Wirksambkeit der Gesetze von Taten und
ihren Konsequenzen - sowohl im Kreislauf des Lebens als auch jenseits davon.
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Wir kénnen also sagen, dass kein Ding eine eigene Natur aus sich selbst heraus haben kann,
weil es von anderen Dingen abhéngig ist. Und die Tatsache, dass nichts eine eigene Natur aus
sich selbst heraus hat, macht Ursache und Wirkung absolut plausibel. Und weil das Gesetz von
Ursache und Wirkung absolut plausibel ist, werden die Samen zu Sprossen, die Sprossen zu
Korn, und so weiter.
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Angenommen, dies wire nicht so, und die Samen von Gerste, oder was auch immer, besdflen
eine eigene Natur aus sich selbst heraus - dann konnten sie niemals zu Sprossen werden.
Gleichermafien konnten Kinder nie zu Erwachsenen heranwachsen oder sich eine dhnliche
Entwicklung vollziehen - wenn alle Dinge eine eigene Natur aus sich selbst heraus hiatten. Wenn
hoéhere Geburten eine eigene Natur aus sich selbst heraus hitten, dann wiére es unméglich
fiir jemanden, der eine hohere Wiedergeburt erreicht hat, in die Holle hinabzufallen. Wenn
gewohnliche Lebewesen eine eigene Natur aus sich selbst heraus hitten, dann wire es unmaglich
fiir ein solches Wesen, ein Buddha zu werden, und so weiter - die logischen Probleme, die aus
der Annahme resultieren, dass etwas ,eine eigene Natur“ hat, sind vielfaltig.

%N'i' gqﬂﬂ%i'qéqﬁq *"-'\'qai'@N'aﬁ'“’ﬂ%ﬂ'ﬂ%ﬂﬁﬂ”ﬁ'
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Was wir oben gesagt haben, so schlief3t unser Lama, stellt eine Lehre dar, die einzigartig fiir die
»Implikations”-Gruppe der Schule des Mittleren Weges ist: Diese zwei Prinzipien - Ursache und
Wirkung, oder Interdependenz und die Tatsache, dass nichts eine eigene Natur aus sich selbst
heraus hat — gehen Hand in Hand, und das eine Prinzip stiitzt das andere.
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Anmerkungen Kapitel Neun

143.

144.

145.

146.

147.

148.

149.

150.

151.

152.

Stufe der Vorbereitung: Im Buddhismus wird eine weitere Gruppe von fiinf Pfaden oder Stufen
der Erkenntnis beschrieben. Sie beinhaltet die Stufen der Anhdufung, der Vorbereitung,
des Sehens, der Gewohnung und des ,Nicht mehr Lernens® Die fiinf des ,,Groflen” Wegs
unterscheiden sich von denen des ,,Kleinen* Wegs (siehe Anmerkung 56).

alle acht Ebenen: Bezieht sich auf sehr tiefe Formen der Meditation, die zu spiterer
Wiedergeburt in den acht Ebenen der Form- und formlosen Reiche fiihrt, in denen aber
noch Leid existiert (siehe Anmerkung 14).

Die Weltlichen meditieren iiber Konzentration ... Der Vers findet sich auf Folios 44a - 44b der
berithmten Lehre des Buddha (siehe Eintrag 23). Das folgende Zitat ist der ndchste Vers im
Sutra von Folio 44b. Der Wortlaut der uns vorliegenden Ausgabe unterscheidet sich leicht,
aber sie hat dieselbe Intention. Udraka war ein nicht-buddhistischer Weiser, der aus einer
langen Zeit der Meditation erwachte und einen Wutanfall bekam, weil in der Zwischenzeit
Mause seine eindrucksvollen Yogi-Locken angenagt hatten. Aufgrund seines Zorns wurde
er in den Hollen wiedergeboren.

Es gibt keine andere Tiir ... Zitat von Folio 13b aus Meister Aryadevas Werk (siehe Eintrag
40 und Anmerkung 79).

Weisheit, die nicht von Methode durchdrungen ist ... Diese Zeilen erscheinen auf Folio 313a
seines bekannten Sutra und werden anschliefSend in ihm erldutert (siehe Eintrag 35).

Kraft dieser Tugend mogen alle Wesen ... Schlusszeilen der Sechzig Verse iiber die Beweis-
fiithrung des Meisters. Sie werden heute oft als Gebet der Widmung nach der guten Tat des
Horens einer Lehrrede eingesetzt. Original von Folio 22b, Eintrag 5.

Auf den weit ausgebreiteten Schwingen ... Zitat von Folio 212a vom Einstieg in den Mittleren
Weg (siehe Eintrag 74 und Anmerkung 129).

Verstindnis ohne Ende: Eine berithmte Lehre des Buddha, die von einem Schiiler dieses
Namens erbeten wurde (Eintrag 49). Die Mutter der Weisheit von Meister Nagarjuna (ca. 200
n. Chr.) wird unter Eintrag 4 aufgefiihrt. Weitere Werke der berithmten ,,Sammlung” siche
Biographie der englischen Ubersetzung seiner Briefe an einen Freund (S. 10, Eintrag 95).

die Meister Buddhapalita: Zum Kommentar von Meister Buddhapalita (ca. 500 n. Chr.)
siehe Eintrag 85. Meister Aryadevas Werk wurde bereits erwédhnt (siehe Anmerkung 79),
ebenso Meister Chandrakirtis Einstieg in den Mittleren Weg (Anmerkung 129). Zu Eine
Erlduterung der Worte siche Eintrag 73.

Es gibt keinen Weg zum Frieden ... Aus dem sechsten Kapitel des Werkes von Meister

Chandrakirti (Folio 205a, Eintrag 74). Kurz gesagt nennt man die erwédhnten ,zwei
Wahrheiten normalerweise ,,triigerische Wahrheit“ und ,,ultimative Wahrheit®. Beide sind
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giiltig und alle Dinge besitzen beide Wahrheiten. Die Abhédngigkeit der Dinge (besonders
in dem Sinn, wie unten beschrieben wird, im Bezug auf Konzepte und Namen) ist die
konventionelle oder triigerische Wahrheit. Thre Erscheinung ist ,,triigerisch®, weil die Dinge
dem Geist normaler Menschen als etwas anderes erscheinen, als das, was sie wirklich sind.
Die ,ultimative® (hier ,wirkliche“) Wahrheit der Dinge ist das Nicht-Vorhandensein der
unabhéngigen Existenz und sie wird zum ersten Mal direkt in dem iiberaus wichtigen
meditativen Zustand, der ,,Stufe des Sehens“ genannt wird, erfahren. Wenn man diese
Wahrheit direkt erfihrt, beendet dies unmittelbar den Prozess, der fiir unser Leiden
verantwortlich ist.

Chandrakirti war Schiiler von Nagarjuna: Die Zeilen sind aus seinem Werk iiber die zwei
Wahrheiten, siehe Folio 72a, Eintrag 56.

»Detaillisten“-Schule: So genannt, weil ,,sie ihre Studien ausschliefSlich dem klassischen
Kommentar widmen, der als Detaillierte Darstellung bekannt ist, oder weil sie die Bedeutung
der Darstellung verstehen” (Zitat vom Ersten Dalai Lama, Eintrag 14, S. 14)

»Schriften“-Schule: So genannt, weil ,diese philosphische Schule betrachtet die Schriften
(z.B. Sutren) als giiltig, jedoch verneint sie die Giiltigkeit der klassischen Kommentare, wie
z.B. der Sieben Werke iiber das Wissen.” (Zitat vom Ersten Dalai Lama, Eintrag 14, S. 14).

»Nur-Geist“-Schule: Der Name resultiert aus der Behauptung der Schule, dass ,jedes
existierende Objekt ein Teil des Geistes ist®, dabei wird diese generelle Beschreibung von
der Schule noch weiter elaboriert.

aus unterschiedlicher ,Substanz® bestehen: Das heifdt, entstanden aus unterschiedlichen
Ursachen oder zeitversetzt.

»Unabhdngige“-Schule, zugehorig zur Schule des Mittleren Weges: Die Schule ist so benannt,
weil ihre Anhdnger den Mittleren Weg befiirworten, der beide Extreme vermeidet: zu
denken, dass Dinge (eine eigene Natur) aus sich selbst heraus haben und zu denken, dass
Dinge nicht existieren (wenn sie keine eigene Natur haben). Die ,,Unabhédngigen® stellen
einen der zwei Teile der Schule dar. Sie glauben, dass man eine Person zur korrekten
Weltsicht fiihren muss, dass Dinge leer sind in dem Sinne, dass sie einer eigenstindigen
Natur entbehren, indem man ein unabhingiges Objekt nimmt und es in herkdmmlicher
Weise diskutiert — anstatt von der falschen Sichtweise der Person auszugehen und die
Absurditit, die diese notwendigerweise impliziert, aufzuzeigen. Diese Punkte werden vom
groflen Changkya Rolpay Dorje ausgefiihrt, der eine frithere Inkarnation von Pabongka
Rinpoche selbst gewesen sein soll, in Vergleichende Systeme (S. 289, 305, 325; Eintrag 80).

einem unbeeinflussten Bewusstsein: Jede normale ,konventionelle® Wahrnehmung - der
Grofiteil unserer alltiglichen Wahrnehmungen. Das Gegenteil wéren die seltenen Fille, bei
denen wir etwas falsch verstehen, wenn wir etwa beim Autofahren ein Blatt, das {iber die
Strafle wirbelt, fiir ein kleines Tier halten, oder wenn wir etwas sehen, was gar nicht real ist,
weil wir z.B. im Alkohol- oder Drogenrausch sind.
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160. ,, Implikations“-Schule des Mittleren Weges: Heifit so aufgrund ihrer Uberzeugung, dass
es ausreichend ist, die notwendige Absurditit der falschen Sichtweise des Gegeniibers
fortzufiihren, um in seinem Geist die korrekte Weltsicht der Natur der Dinge zu erwecken
(vgl. auch Changkya Rolpay Dorje, S. 407, Eintrag 80).

161. ,,Funktionalisten®: Bezieht sich sowohl auf die Detaillisten-, Schriften-, als auch Nur-Geist-
Schule, weil alle behaupten, dass funktionierende Dinge wahrhaftig existieren.

162. die Vier-Schritt-Analyse: Pabongka Rinpoche benennt die vier kurz in seiner Abhandlung
tiber die Stufen wie folgt (Eintrag 47, Folios 362 - 377):

1) Identifizieren, was du verneinst: Jedes Objekt, das wahrhaftig existieren
konnte. Du kannst keinen Dieb fangen, wenn du nicht weifit, wie er
aussieht.

2) Die Notwendigkeit erkennen: Dass, wenn ein Objekt wahrhaftig existiert,
es wahrhaftig eines oder wahrhaftig mehrere sein muss.

3) Erkennen, dass es nicht wahrhaftig eines ist: Wenn du wahrhaftig deine
Teile wiérest, konntest du nicht ,, Teile” sagen, da du nur eines bist.

4) Erkennen, dass es nicht wahrhaftig viele sind: Wenn deine Teile wahrhaftig
du wiren, dann wire jedes einzelne Teil von dir du - so wie die Kuh
bleibt, wenn man eine Ziege und ein Schaf und eine Kuh hat und dann
die Ziege und das Schaf wegnimmt.

Die Schluf¥folgerung ist, dass, wenn du weder wahrhaftig eines noch wahrhaftig viele bist, du
nicht wahrhaft existieren kannst. Lord Tsongkapa diskutiert diese Punkte auf S. 374-475 der

wichtigen Stufen (Eintrag 61).
163. zerstorbare Weltsicht: Diese Sichtweise wird ,,zerstorbar” genannt, zum einen weil sie sich
auf mich bezieht und ich eines Tages nicht mehr sein werde, und zum anderen weil die

falsche Weltsicht eines Tages korrigiert werden und verschwinden wird.

164. Was wir hier Selbst nennen ... Zitat aus seinem Kommentar zu den 400 Versen von Meister
Aryadeva (Anmerkung 79). Siehe Folio 187b, Eintrag 72.

165. Da jedes Objekt bezeichnet wird ... Gefunden auf Seite 396 im Eintrag 45.

166. Wie eine Illusion ... Die gesamte Zeile findet sich Folio 16a des Werkes, Eintrag 70.
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Die erste Stufe auf dem Weg zur Buddhaschaft (Lam Rim)

Lekture Zehn

XVI.Wie du erkennst, dass deine Analyse noch unvollstandig ist
. . . Q- . . c\/ . Qo CQ
TR YRR Py ERR )

Der dritte der fiinf Teile unserer Abhandlung iiber die korrekte Sichtweise erklart, wie du
erkennst, dass die Analyse, die du mit deiner Sichtweise durchfiihrst, noch unvollstindig ist.
Dieser Punkt wird im nichsten Vers des Haupttextes erklért.

w:'q’gq'qﬁm'q%'qﬁﬁ'm'5:;"
FRARa AR qA AR R AR
R RY=FTY
yﬁ'Q:gwma'ﬁaf:&m’{qmu'aﬁfﬂ
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(1)

TIhr habt noch nicht die Denkweise eines Fihigen erlangt,

Wenn Ihr diese zwei Ideen nicht als Einheit seht:

Der duflere Anschein der Dinge - unfehlbar voneinander abhingig;
Und Leerheit - jenseits jeglicher Wertung.

.. ot V) P e S VoI . I - S
SRR g s Ry AR R R TR
gt . Q . . . OQ . ~ . .
QIR ARAQ S TN IR
Angenommen, du hast {iber die Anleitungen, die wir oben gegeben haben, meditiert. Du
konzentrierst dich darauf, alle Phinomene zu analysieren. Wenn deine Analyse wirklich

vollstindig ist, dann miissen Interdependenz und Leerheit fiir dich Hand in Hand gehen und
sich gegenseitig stiitzen.
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Ungeachtet dieser Tatsache konnten z.B. die alten indischen Weisen und auch die frithen
tibetischen Buddhisten, von denen man dachte, dass sie das Konzept der nicht existenten Natur
aus sich selbst heraus verstanden hatten, die Interdependenz nicht erklaren.

-
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Was der Vers also sagt, so folgerte unser Lama, ist dies: ,,Angenommen, du verstehst jedes der
beiden Konzepte an sich: (1) den dufleren Anschein der Dinge oder Interdependenz und (2) die
Leerheit - die Tatsache, dass nichts eine Natur aus sich heraus hat. Aber angenommen, diese zwei
erscheinen dir widerspriichlich, du denkst, dass kein Objekt die eine und die andere Eigenschaft
gleichzeitig besitzen kann.
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~vergegenwirtige dir diese zwei Ideen: (1) unfehlbare Interdependenz, bei der Ursachen (also
Taten) einer bestimmten Art immer zu Resultaten (Folgen) der gleichen Art fiihren miissen,
und (2) Leerheit - jenseits jeglicher Wertung, die Tatsache, dass kein existierendes Objekt im
gesamten Universum auch nur ein einziges Atom von etwas enthilt, das aus sich selbst heraus
existiert.
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»50 lange sie dir so erscheinen, so lange du diese zwei Ideen nicht als Einheit siehst und du denkst
sie schlief3en sich gegenseitig aus wie heif$ und kalt, so lange hast du noch nicht die Denkweise
der Fihigen, der Buddhas, erlangt.”
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XVII. Wie du erkennst, dass deine Analyse vollkommen ist
SR A RN AEA R HR FAIR Y
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Dies bringt uns zum vierten Teil: Wie du erkennst, dass die Analyse, die du mit deiner Sichtweise
durchfiihrst, vollkommen ist. Dies wird im nachsten Vers des Haupttextes erklart:
(12)

W
W
W
W

Es kommt der Tag, an dem sie nicht mehr getrennt sind, eins werden;
Zu verstehen, dass diese Abhingigkeit immer wirkt,

RWR AR GA R QA RE W GN EN AN FT U R AR AR XA
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Weckt die Erkenntnis, die Eure bisherige Sicht der Dinge zerstort;
Dann habt Ihr korrekte Weltsicht erreicht.

Das ist gemeint, wenn wir sagen, ,,Es kommt der Tag, an dem sie nicht mehr getrennt sind”.
Dabei ist zweierlei zu beriicksichtigen: Zunachst die Tatsache, dass unsere Erklarung, wie Dinge
funktionieren und was gute und schlechte Taten betriftt, absolut richtig ist, auch wenn jedes
einzige Objekt nicht mehr ist als eine Bezeichnung, nur ein Name. Zweitens ist da die Tatsache,
dass wir, wenn wir das Ding suchen, das diesen Namen bekam, nur Leerheit finden. Kein einziges
Atom in keinem einzigen Objekt hat eine Natur aus sich selbst heraus.
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Es kommt der Tag, an dem du in der Lage bist, diese zwei Tatsachen so zu erkldren, dass sie eins
werden und nicht mehr getrennt sind. Das heif3t, du kommst zu der Erkenntnis, dass sowohl
Leerheit als auch Interdependenz fiir ein und dasselbe Objekt gilt, ohne jeglichen Widerspruch.
Dann verstehst du, dass Interdependenz unfehlbar ist, dass sie nichts anderes ist, als die
Anwendung eines Konzepts zur Bezeichnung der Summe von Teilen, die die Basis fiir diese
Bezeichnung darstellt. Die Einsicht, dass diese Abhdngigkeit immer wirkt, weckt die Erkenntnis,
die Eure bisherige Sicht der Dinge zerstort, die Tendenz, an einer scheinbar eigenstindigen
Existenz festzuhalten. Und dann erkennst du Interdependenz, wenn du an Leerheit denkst.
Und du erkennst Leerheit, wenn du an Interdependenz denkst. Das ist es iibrigens, was die
heiligen Weisen meinten, als sie sagten ,Wenn du das Geheimnis der Interdependenz verstehst,
erschlief3t sich dir automatisch die Bedeutung der Leerheit.“'*”
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Wenn dir all dies widerfihrt, erkennst du die Quintessenz der Interdependenz: dass nichts
wirklich aus sich selbst heraus existiert. Und allein diese Erkenntnis, dass nichts wirklich aus
sich selbst heraus existiert, hat die Kraft, in deinem Geist die Gewissheit hervorzurufen, dass
Interdependenz unfehlbar ist. Und dann weif3t du, dass die Analyse, die du durchfiihrst, indem
du nun die korrekte Weltsicht der ,,Implikations“-Schule des Mittleren Weges anwendest, endlich
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vollkommen ist. Wir kénnen auch sagen, so folgerte unser Lama, dass du dann die einzigartige
Sichtweise von Nagarjuna selbst gefunden hast.

XVIIl. Die einzigartige Lehre der , Implikations”-Schule
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Der fiinfte und letzte Teil unserer Erkldrung der korrekten Weltsicht bezieht sich auf die
einzigartige Lehre der ,Implikations”-Schule des Mittleren Weges. Diese Unterweisung ist
Gegenstand des folgenden Verses des Haupttextes.

(13)

Zudem verhindert der duflere Anschein das Extrem der
unabhingigen Existenz,

Und die Leerheit das der Nicht-Existenz,

Und wenn Ihr erkennt, wie die Leerheit in Ursache
und Wirkung aufgeht,

Werdet Ihr niemals den extremen Sichtweisen verfallen.

gaaQR ARGy E R Rsagass| Yruadsagadar
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Nun gehen alle Schulen aufler der ,, Implikations“-Schule davon aus, dass ein Verstdndnis der
Erscheinung der Dinge dich davor bewahrt, in das zu verfallen, was wir die ,,extreme Vorstellung,
dass Dinge nicht existieren” nennen, wahrend ein Verstandnis der Leerheit dich davor bewahrt,
in die ,,extreme Vorstellung zu verfallen, dass Dinge tatsdchlich existieren.”
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Die Meinung der Implikations-Schule ist jedoch, dass kein einziges Objekt wahrhaft existiert,
sondern dir nur so erscheint. Wenn du das verstehst, bewahrt dich dies vor der extremen
Vorstellung, dass Dinge ultimativ existieren. Und weil diese Erscheinung nicht aus sich

selbst heraus existieren kann, verhindert das Verstindnis der Leerheit, dass du der extremen
Vorstellung anhingst, dass Dinge nicht in herkdmmlicher Weise existieren.
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Wenn etwas in gegenseitiger Abhidngigkeit existiert, kann es niemals etwas anderes sein als
etwas, das nicht aus sich selbst heraus existiert — etwas, das nicht alleine stehen kann. Deswegen
muss es in Abhédngigkeit von der Summe der Teile auftreten, die die Basis fiir seine Bezeichnung
bilden. Stell dir zum Beispiel einen schwachen alten Mann vor, der nicht in der Lage ist, allein
vom Stuhl aufzustehen. Er braucht Hilfe beim Aufstehen - er kann nicht allein stehen. In
unserem Fall ist es dhnlich: Kein Objekt kann alleine stehen, kein Objekt existiert aus sich selbst
heraus so lange es von anderen Faktoren abhingig ist.
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Grundsitzlich gibt es viele logische Beweise, die dazu herangezogen werden konnen, um die
Bedeutung der fehlenden Natur aus sich selbst heraus zu etablieren. Ein Beweis jedoch stellt
alle anderen in den Schatten: Der ,,Beweis durch Interdependenz.“ Nehmen wir an, wir wollen
jemandem dieses Argument présentieren. Wir sagen:
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Stell dir einen Spross vor.

Er kann nicht wirklich existieren,
denn er ist interdependent.
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Anhinger von nicht-buddhistischen Schulen wiirden sagen: ,,Ich stimme deiner Argumentation
nicht zu”, denn, ,,Sprossen sind nicht interdependent”. Das miissen sie sagen, weil sie glauben,
dass jedes Objekt im Universum die Manifestation des urspriinglichen Einen ist.

Die Mehrheit der frithen tibetischen Buddhisten verfiel der extremen Vorstellung, ,,dass die Dinge
aufgehort haben”, denn sie behaupteten, dass etwas, das nicht aus sich selbst heraus existiert,
gar nicht existiert. Die Schulen bis zur Nur-Geist-Schule, also die Gruppen von Schulen, die
als ,,Funktionalisten” bekannt sind, fallen alle in das Extrem zu denken, ,,dass Dinge dauerhaft
sind® Sie konnen Interdependenz nicht erklaren, weil sie akzeptieren, dass nichts aus sich selbst
heraus existiert. Anhinger der ,Unabhdngigen®-Schule des Mittleren Wegs akzeptieren die Idee
der Interdependenz, stimmen aber nicht damit iiberein, dass etwas, wenn es in Abhédngigkeit

von anderem existiert, nicht ,,per definitionem existieren kann®. Auch dies kommt dem Extrem
gleich zu denken, Dinge wiren dauerhatft.
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Die wahren Weisen der Schule des Mittleren Wegs machen vier Unterscheidungen: Sie sagen,
dass nichts aus sich selbst heraus existiert, aber nicht, dass gar nichts existiert. Alles existiert
nur durch Konventionen, aber alles existiert ohne aus sich selbst heraus zu existieren. Der
Irrtum der Funktionalisten und der anderen Schulen ist der, dass sie nicht zwischen diesen vier
unterscheiden: Den zwei Arten des ,,nichts existiert“ und den zwei Arten des ,alles existiert.*
Nach dem Implikationssystem konnen beide Extreme - zu denken, dass Dinge dauerhaft sind

zm'q%a'qa'cgq&mn%qm&‘&fﬁ‘ gq‘qﬁmﬁq'ma'gﬂ aazr
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und zu denken, dass Dinge aufgehort haben — mit einem einzigen logischen Argument entkraftet
werden: ,,Es kann nicht aus sich selbst heraus existieren, weil es interdependent ist.“ Der erste
Teil des Arguments bewahrt uns vor dem Extrem zu denken, dass die Dinge dauerhaft sind; der
zweite, vor dem Extrem zu denken, dass sie aufgehort haben.

Mein eigener werter Lehrer, Chone Lama,'*® sagte stets, dass beide Teile des Arguments jeweils

¥3 gaRg FRN AR TRV R RN EINHF P HIR TR M IR
TR NE| A RarqEpE R RRs 1R A5 Rarad By 35 B
BB qﬁq'maﬁﬁ'ma'ﬂq&m'ga'aﬁ'm'&'vﬁq'ma'nﬁq'm‘
FR QNN E)q'aﬁm'ﬁq'ma'éa'a&rm:@&&fgi&'ma'
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beide Extremeverhindern —-andauernundaufthéren. Er erkldrte es folgendermafien: Der wortliche
Sinn des ersten Teils der Aussage ,,Es kann nicht aus sich selbst heraus existieren”, dient dazu, die
extreme Vorstellung zu vermeiden, die Dinge seien dauerhaft. Die Implikation der Feststellung,
dass etwas nicht ,,aus sich selbst heraus® existieren kann ist jedoch, dass es allgemein gesprochen
nicht ,,nicht-existent” ist. Dies macht dann wiederum das Extrem unmoglich zu denken, dass
Dinge aufgehort haben (zu existieren). Und diese Beschreibung, so sagte er, ist ausreichend, um
den zweiten Teil der Behauptung selbst herzuleiten: ,,... weil es interdependent ist.”
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Mit diesem Verstindnis konnen wir nachvollziehen, warum der glorreiche Chandrakirti sagte:

Daher durchschneidet dieser Beweis unter Verwendung der Interdependenz
Das Netz jeglicher falschen Weltsicht.'®
Wir haben also gezeigt, dass kein Ding im Universum wirklich existiert. Wir haben als Grund

%‘g&'&f&'i&&'sg'q'ﬁ“q'ma'siﬁ'm'ﬁmgqc@m'ﬁq'ma'gqm'ﬁ&'
NI TR RAINE| FJAN]

dafiir angegeben, dass ,es interdependent ist. Und wir haben bewiesen, dass diese zwei Tatsachen
davor bewahren, in das eine oder andere Extrem zu verfallen. Das ist auch der Grund, warum
wir Aussagen wie die folgende aus der Grundlegenden Weisheit finden:

Alles ist richtig fiir jedes Ding

Bk RREARSE

ﬁm'zawsi'&'qa'qgﬂ
ARy

Fiir das der Zustand der Leerheit richtig ist.1””

Oder die bekannten Sutra-Zeilen:
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Form ist Leerheit,
Leerheit Form.”!
Diese letzten Zeilen werden tibrigens aufgefiihrt, um zu zeigen, dass Interdependenz selbst leer

q%'m‘:"gq'q%:'%/:'m‘g:‘x ‘ﬁ:‘r\rgq'@:‘E\T‘{q‘iqﬁq&mﬁqW
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ist und Leerheit selbst interdependent. Es hilft dir beim Verstandnis dieses Punktes, wenn du
das gleiche Muster verwendest und es wie folgt liest:

Ich bin Leerheit
Leerheit ich.
Kurz gesagt, so folgerte unser Lama, sind die Gesetze von Ursache und Wirkung vollstindig

aq‘{a'qg'ﬂ a:'qaa\'@N'ﬁ:’&xm'gqg&rz&wﬁ'qzﬁW NI
n}%&m'&'g:ﬂ@q'yq'gm3'ﬁM'N'q@§'aﬁ'a§:'q§:N1

richtig und treffen fiir jedes Ding zu, das leer ist, also keine Existenz aus sich selbst heraus hat.
Wenn du verhindern kannst, in die beiden Extreme zu verfallen, wirst du auch keine anderen
groben Fehler machen in deinem Streben, die korrekte Weltsicht zu entwickeln.

PRAXIS

XIX. Anwendung des Gelernten
Wir haben nun den vierten und letzten Teil der Erklarung des Hauptteils des Textes erreicht. Er

qa'&rE&'m'%ﬁ‘qmﬁmm'mnﬁm'qamﬁ&&m%‘

ermutigt den Leser nachdriicklich zu versuchen, die Wahrheit dieser Instruktionen zu erkennen
und sie dann auch tatsachlich zu praktizieren. Wie der letzte Vers des Haupttextes besagt:

Rymamdagigaaysd)
mqﬁ'gawa:‘ﬁ&“é‘qaq"gq&rma%x
REEREREREL %‘Q@N‘%’quﬁ‘w

208



Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Lektire Zehn

REHESEE AR SN
GASaECEb]

(14)

Habt Ihr das Wesentliche dieser Drei
Hauptpfade so gut verstanden wie ich,

Begebt Euch in die Einsamkeit, bemiiht Euch,
Und erreicht schnell Euren ultimativen Wunsch.
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Dieser Vers ist eine sehr personliche Anweisung, die Lord Tsongkapa aus dem tiefsten Gefiihl der
Liebe heraus uns allen, die wir ihm nachfolgen wollen, geschenkt hat. Er sagt zu uns: ,Versuche
zundchst, die wesentlichen Punkte der Drei Hauptpfade zu verstehen, so wie ich sie oben erklart
habe. Tue dies, indem du die Lehren immer und immer wieder horst”

»Kontempliere nun, um die Wahrheit dieser Punkte zu verinnerlichen. Tue dies in der
Zuriickgezogenheit, in einem Zustand der Isolation, wo du alle Verbindungen zur Welt
durchtrennst. Habe geringe materielle Bediirfnisse und sei zufrieden, mit dem, was du hast.
Beschrinke deine Interessen und Aktivititen. Unternimm grofle Anstrengungen in dieser
Praxis. Handle rasch, verliere dich nicht darin, deine Praxis auf die lange Bank zu schieben.
Dann, mein Sohn, meine Tochter, erreiche den ultimativen Wunsch all deiner vielen Leben.”

ZRMYR AR IR ANRANFE B THFT| SAF LAV RAFT N
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Selbst in der Wahl seiner Worte stecken profunde Erkenntnisse. Das Wort ,Isolation z.B.,
bezieht sich nicht nur auf die Isolation im Auflen - auf einen Ort weit entfernt vom geschiftigen
Alltag des Lebens — sondern auch auf deinen eigenen Geist: Halte deinen Geist davon ab, seine
tibliche Weltreise zu den acht weltlichen Gedanken und deinen tausend tdglichen Hoffnungen
und Angsten zu unternehmen.!”?

., . I S SR S e W st Sl PN S S
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Sl ELRCEER

»GrofSe Anstrengungen unternehmen” hat eine besondere Bedeutung: Wir sagen z.B. nicht, dass

du ,,Anstrengungen unternimmst, wenn du dich bemiihst, eine schlechte Tat zu vollbringen.
Wirkliche ,, Anstrengungen® sind die, die du mit Begeisterung fiir das Gute unternimmst.

. Q0 L] 'QC A' . . . Q. . Ql\/ . . . \C . .
Q"‘r')i @/Qi§ & q Qﬁ %N NENHAARAIR gii o\ QQNX ﬂ ﬁﬂ a
.g. .\N. e oo 135 cpme N.“ .\N. RZA =
AR ARNAN{A %"\iQ@K qqs ﬂvi J'R4]
»Dein ultimativer Wunsch® beginnt gewissermafien jetzt und geht weiter bis zu dem Punkt, an
dem du selbst ein Buddha wirst. Was der Vers sagt, ist, dass du all deine Kraft aufwenden sollst,
dein Ziel jetzt zu erreichen, schnell, denn du kannst nicht wissen, wie viele Tage dir in diesem

Leben noch bleiben.
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Was bedeutet es, ,,grofle Anstrengungen zu unternehmen”? Menschen wie du und ich kénnen
morgens unsere Praxis machen, Retreats besuchen, um eine besondere Beziehung zu einem
erleuchteten Wesen herzustellen. Und wenn es Abend wird, halten wir Ausschau nach mystischen
Zeichen dafiir, dass unsere Praxis funktioniert: wir erwarten dann, einer Gottheit zu begegnen,
oder eine Stimme zu horen, die uns sagt, dass wir an dem und dem Tag Erleuchtung erlangen
werden, oder dass wir einen besonderen Traum oder eine Vision haben.
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Aber darum geht es bei religioser Praxis nicht. Die Schriften sagen, dass sogar unser mitfiihlender
Lehrer, Lord Buddha, drei ,zahllose Zeitalter!” praktizieren musste, bevor er Erleuchtung
erlangte. Du und ich miissen also denken: ,Ich bin bereit, auch hunderttausend Leben mit
meiner Praxis zu verbringen, wenn dies vonnéten ist.”
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Wir miissen viel Zeit mit Lernen und logischem Denken verbringen und dann iber die
verschiedenen Stufen auf dem Weg zur Buddhaschaft meditieren. Dazu miissen wir uns ein
Ziel fur die Praxis setzen, und dann die Erkenntnisse der drei Hauptpfade vollstindig erlangen:
Wir miissen sagen: ,,Bestenfalls erlange ich sie an einem Tag. Wenn es einen Monat dauert,

betrachte ich das als Durchschnitt. Aber zumindest werde ich mich bemiihen, sie in diesem Jahr
zu erlangen.”
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Wir sollten den Worten von Geshe Dolpa folgen, einem der Seher des Wortes, der sagte:
Stufen auf dem Weg! Stufen auf dem Weg!
Sie alle lassen sich in drei kurzen Worten zusammenfassen:
JWeitsicht”,

»Hohe Erwartungen’,
»Ausdauer.“'*
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Was er mit dem Ausdruck ,Weitsicht® meinte, war, dass wir unser Augenmerk darauf richten
sollten, ein Buddha zu werden. ,,Hohe Erwartungen® bedeutet, dass wir uns denken sollten: ,,Um
Erleuchtung zu erlangen, werde ich absolut alle Pfade praktizieren, einen nach dem anderen: Die
der drei Motive und die der geheimen Lehren - die Stufen von Erschaffung und Vollendung.“
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In weltlicher Hinsicht machen Menschen, die wissen, dass sie innerhalb eines Jahres sterben
miissen, immer noch grofle Pline und verhalten sich, als ob sie hundert Jahre alt werden
wiirden. In spiritueller Hinsicht machen du und ich genau das Gegenteil: Wir haben sehr
niedrige Erwartungen in Bezug auf die dreifache Praxis des Lernens, der Kontemplation und
der Meditation, bis hin zu den wenigen Gebete, die wir tédglich rezitieren sollten. Wir wahlen
immer die einfachste Praxis, wir denken klein, wir denken ,,Dies ist alles, was ich schaffen kann.“

-~ N\ N\ A &~ -~ Ve
ﬁ'%"\'Ni'RP'\"'\:’Q"N’@N'{NC&’@N'@'Q"'QQ:‘NI'\'RN'RF\'QHQ'%N’

A1 Fraearan

Aber das ist falsch: Wenn du dich wirklich bemiihst, steht es auler Frage, dass du sogar ein
Buddha werden kannst. Wie es im Leben eines Bodhisattvas heift:
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Gib nicht auf und denk nicht

»Wie konnte ich jemals ein Buddha werden?“

Diejenigen, die den Weg gegangen sind, sprechen
Die reine Wahrheit und diese Wahrheit haben sie gesprochen:
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»Sogar diejenigen, die als Kifer leben,

als Fliegen oder Miicken oder sogar als Bazillen,
erreichen unvergleichliche, hart erkimpfte Buddhaschaft
Wenn sie sich wirklich anstrengen.®
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Ich bin als Mensch geboren,

der in der Lage ist, richtig und falsch zu unterscheiden;
Was konnte mich davon abhalten, Erleuchtung zu erlangen,
Wenn ich mein Handeln stets auf Erleuchtung ausrichte?'”>
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Dabher solltest du bei deinen weltlichen Angelegenheiten so klein wie moglich denken, aber bei
deinen spirituellen so GROSS wie moglich.
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»Ausdauer” bedeutet, dass du bei deiner Praxis vermeiden solltest, manchmal ungeheuer
grof3e Anstrengungen zu unternehmen und dann wieder alles vollstindig zu unterlassen — nur
herumzuliegen und nichts zu tun. Stattdessen solltest du in deiner spirituellen Praxis gleichmaf3ig

bemiiht sein: Lass sie wie einen grofen Fluss gleichmaf3ig flieflen. Tue alles, was in deiner Kraft
steht, so folgerte unser Lama, um das Beste aus diesem einzigartigen Leben zu machen.

ZUM SCHLUSS
XX. Schlussfolgerung der Erklarung
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Dies bringt uns zum letzten der Hauptteile dieses Werkes: Die abschlieflenden Schluf3folgerungen

aus unserer Erkldrung des Textes. Diese sind im Kolophon nach dem letzten Vers des Haupttextes
aufgefiihrt:

Diese Anweisungen wurden Ngawang Drakpa, einem Bruder aus dem
Distrikt Tsako, von dem sehr gelehrten buddhistischen Monch, dem
ruhmreichen Lobsang Drakpa gegeben.'”
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Nun werden einige von euch durch sorgfiltiges Zuhoren und Nachsinnen tiber die drei
Hauptpfade, so wie wir sie oben erklart haben, zu einer wirklichen Erkenntnis dariiber gelangt
sein, was sie bedeuten - und ihr wollt vielleicht den néchsten Schritt gehen: Die Meditation {iber
diese Pfade, damit sie tatsdchlich in eurem Geist reifen kénnen. Hierfiir miisst ihr die richtige
Abfolge der Visualisierungen kennen.'”’
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Die allererste Zeile des Haupttextes, ,,Ich verneige mich vor allen erhabenen und heiligen Lamas”,
zeigt uns indirekt die ersten Schritte, die wir gehen miissen. Dies umfasst die Visualisierung
der traditionellen Zusammenkunft heiliger Wesen, die wir das ,,Feld der Ssmmlung“'”® nennen,
ebenso wie die Praktiken zur Ansammlung vieler guter Taten und die Bereinigung unserer
schlechten Taten. Kurz gesagt, miissen wir einen der Texte zur ,,Praxis der Vorbereitung oder
dhnliche Texte benutzen, die sich entweder auf den Weg der Wonne oder den Schnellen Weg
beziehen.'”
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Auch in den Abschnitten iiber das Erlangen einer korrekten Motivation musst du im Geiste
den gesamten Weg von Anfang bis Ende vollstindig durchgehen. Das heifit, dass du auch die
Stufen auf dem Weg bedenkst, bei denen du zu erkennen versuchst, wie wertvoll dein Leben der
Mufle und des Gliicks ist, wie schwer es ist, ein solches Leben zu finden usw. Es macht hier einen
sehr groflen Unterschied, wenn du wéhrend der Meditation deinen Geist mit einer wahrhaft
auflergewohnlichen Motivation fiillst: dem Wunsch, ein Buddha zu werden zum Wohle aller
Lebewesen, der Einstellung des hochsten Motivs. Dann werden die Erkenntnisse, die du auf
diesen Stufen erlangst, nur solche sein, die du mit Menschen des niedrigen und mittleren Motivs
teilst, aber nicht der Weg bzw. die Einstellung dieser Menschen. '*
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Wenn du an die Stelle kommst, wo du Zuflucht nimmst, kannst du eine der beiden Methoden
benutzen, um die Wesen, die dich beschiitzen, zu visualisieren: entweder die Methode aus dem
Weg der Wonneund dem Schnellen Wegoder die Methode aus dem Gemilde ,,Feld der Sammlung’,
das sich auf dieses Thema bezieht. Es gibt zudem zwei Methoden, um zu visualisieren, wie
Ambrosia von ihnen herabflief3t und dich reinigt: Es kann an der Auf3enseite eines Lichtstrahls
herunter pulsieren oder flieflen oder durch das Innere eines Rohrchens.
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Das, was durch Ambrosia gereinigt werden muss, sind die schlechten Taten unserer Vergangenheit
und all die Dinge, die unseren spirituellen Fortschritt behindern. Die Wurzel all dieser Probleme
ist die Tendenz, die wir alle tief in unserem Herzen haben, uns selbst mehr zu lieben als die
anderen. Daher stellst du dir alle schlechten Taten und Hindernisse als pechschwarzen Klumpen
genau dort vor: In deinem Herzen.
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Das Ambrosia-Licht durchdringt deinen Kérper und zwingt alles Schwarze nach unten. Unter dir
in der Erde sitzt der Herr des Todes in Form einer riesigen schwarzen Sau.'® Sie ist gekommen,
weil sie nach deinem Leben hungert, und ihr Maul ist aufgerissen und nach oben gerichtet,
wartend. Es ist dufSert wichtig, dass du dir an diesem Punkt vorstellst, wie das Schwarze in ihr

offenes Maul fillt. Das stellt sie vollig zufrieden und sie wird nie wieder versuchen, dich zu
verletzen.
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Wenn du Zuflucht nimmst, erinnerst du dich an die zwei Griinde, warum du dies tust.'® Wenn
diese zwei Gefiihle fiir dich nur kiinstlich und erzwungen sind, wird auch deine Zuflucht genauso
sein. Aber wenn du echte Gefiihle hast, wird auch deine Zuflucht wahrhaftig sein.
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In der Phase deiner Meditation, wenn du den Wunsch iibst, Erleuchtung fiir jedes Lebewesen
zu erlangen, kommt ein Punkt, an dem du dir vorstellst, dass du dieses Ziel bereits erreicht hast.
Dies hilft dir, es spater tatsdchlich auch zu erlangen. Dabei visualisierst du, dass alle Lebewesen
im Universums rein sind und frei von jeglichen schlechten Taten oder spirituellen Hindernissen.
Das Universum selbst, der Ort, an dem diese Wesen wohnen, ist ein Produkt ihrer kollektiven
Taten - und so musst du dir vorstellen, dass es ebenfalls vollstindig rein ist. Diese Unterweisung
ist sehr wichtig: sie stammt aus derselben Quelle wie die heiligen Praktiken der grofien geheimen
Traditionen, bei denen du der Herrscher einer mystischen Welt wirst.
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Als nédchstes kommst du in der Meditation zur Praxis der ,,Unermesslichen”'® Hier musst du dir
dariiber klar sein, dass dies nicht das ist, was die ,yvier Orte des Reinen” genannt wird, sondern

etwas ganz anderes. Das Mitgefiihl z.B. ist nicht nur herkdmmlicher Art: Es ist grofies Mitgefiihl.
Und die liebende Giite ist grofle liebende Giite.
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Bei der Reihenfolge der vier ,,Unermesslichen” ist es wichtig, dass du zunachst tiber das Gefiihl
der Neutralitat allen Wesen gegeniiber meditierst. Dies entspricht dann dem Gefiihl in der
siebenteiligen Anweisung zu Ursache und Wirkung zur Entwicklung des Wunsches nach
Buddhaschaft zum Wohle jedes Lebewesens.
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Der nichste Teil der Meditation wird der ,,besondere Wunsch nach Buddhaschaft“!** genannt.
Es ist nicht der Wunsch selbst, aber es ist sehr forderlich fiir die Entwicklung des Wunsches.
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Hier sind einige Anmerkungen iiber den nichsten Schritt der Meditation, bei der du das ,,Feld
der Sammlung” visualisierst. Unten im Bild ist ein magischer Baum dargestellt, der jeden
Waunsch erfiillt. Du solltest dir vorstellen, dass er aus der Vereinigung deiner eigenen Verdienste
und des Wunsches nach Erleuchtung der Wesen der Versammlung erwéchst. Lord Tsongkapa,
in der Mitte der Gruppe, ist weifl. Dies symbolisiert die Eigenschaft, die er besitzt und die
wir erlangen mochten: die Bereinigung beider Arten von Hindernissen, denen, die uns daran
hindern, Nirvana zu erreichen, und denen, die uns daran hindern, vollkommene Erleuchtung
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zu erlangen.
Auf der linken Seite von Lord Tsongkapa aus gesehen ist ein Schriftenband, den du als die
Achttausend Verse iiber die Vollendung der Weisheit visualisieren solltest.'”® Dies soll die

verschiedenen Fihigkeiten und Bediirfnisse der unterschiedlichen Schiiler symbolisieren, je
nachdem, wie scharf ihr Verstand ist. Diese Punkte, so sagte unser Lama, waren eine miindliche
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Unterweisung seines eigenen Lehrers, des Grofien Lehrers — dem Hiiter des Diamanten.'®
Der Schriftenband in deiner Meditation spricht zu dir und erldutert dir seinen Inhalt. Du solltest
dir vorstellen, dass das Buch tiber genau die Praxis spricht, an der du gerade arbeitest: Entsagung,

den Wunsch, ein Buddha zu werden fiir alle Lebewesen usw. Unser Lama gab uns eine spezielle
Anweisung zum ,,dreifachen Wesen®, bei der wir ein heiliges Wesen in Lord Tsongkapas Herz
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visualisieren und ein weiteres heiliges Wesen mitten im Herzen dieses Wesens.

Wenn du die Lehrer der ,Segnung der Praxis“-Linie visualisierst, solltest du dich an die Verse
halten, die auch als ,,Wissen erschlief3t die Welt“ bekannt sind.'¥” Dabei stellst du dir alle Lehrer
aufler dem Hiiter des Diamanten in der Form der Sanften Stimme vor. Wenn du die gleiche
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Linie in der Meditation aus dem Handbuch Darbringung fiir die Lamas'® visualisierst, macht es
einen Unterschied, ob du es mit der Praxis des Groflen Siegels verbindest oder nicht.
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Die Schutzgottheiten und dhnliche Wesen stellt man sich in der Visualisierung so vor wie im
Weg der Wonne und im Schnellen Weg beschrieben. Dies bedeutet, dass du dir vorne diejenigen
vorstellst, die zur Gruppe der Geheimlehren, die als ,,Uniibertroffene” bekannt sind, gehoren.
Auf der rechten Seite von der zentralen Figur aus gesehen stehen die Gottheiten aus der Gruppe
der ,Meister der Praxis“. Dahinter befinden sich die Gottheiten der ,, Aktivititen“-Gruppe und
links die der ,Handlungs“-Gruppe.'®
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Du kannst diese Visualisierung auch noch anders machen. Stell dir im Vordergrund das gottliche
Wesen vor, das als ,Geheime Sammlung® bekannt ist. Auf der rechten Seite von der zentralen
Figur aus gesehen ist der ,Fiirchterliche, zu seiner Linken die ,,Hochste Gliickseligkeit® und
dahinter ist der ,Hiiter des Diamanten® oder jemand Vergleichbares. Um sie herum sind
Gottheiten der Gruppe der Meister der Praxis und um dieser Gruppe herum die der Aktivitdten-
Gruppe, dann die Handlungs-Gruppe usw. '*°

@N'ﬁf\'gﬂ"&'qa’i'qgﬁﬂ'ﬂlw \C"R'

qgﬁ'm"ﬁmqﬂm&m'&’ﬂ ELRNCS

q&a\riﬁ& qg &qm SENSEN fawE -TaEo) HANRR YA
TR ﬁm FAr LT VSN Qe gﬁ 35 ek W

Es gibt drei verschiedene Arten zur Visualisierung des Badehauses aus Kristall, wenn man an
die Stelle kommt, wo man sich vorstellt, dass man den Korper jedes der heiligen Wesen badet -
als Darbringung. Du kannst ein Haus in jeder der vier Richtungen erscheinen lassen, oder im
Osten oder Siiden. An diesem Punkt siehst du dich selbst, wie du Kopien von dir aussendest,
so dass du drei mal vor jedem Mitglied der Versammlung stehst. Wenn du viele Kérper von dir
selbst aussendest, hier und auch an anderen Stellen der Meditation, hat dies einen zusatzlichen
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Nutzen: Es lisst dein Potenzial reifen, dass du lernst, dich tatsichlich auszusenden. Du wirst die
Fahigkeit erlangen, wenn du die verschiedenen Bodhisattva Level erreichst und sie zum Wohle
anderer nutzt.
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Wenn du zur letzten vorbereitenden Praxis gelangst, der Bitte, solltest du vor allem den Text des
~Wissen erschliefit die Welt“ benutzen. Wenn du willst ist es hier zuldssig, die zentrale Figur als
ein ,,Korper-Mandala” zu visualisieren — eine komplette geheime Welt mit ihren Bewohnern -
alle als Teile seines Korpers. Benutze die Visualisierung, die du in der Darbringung fiir die
Lamas™' findest.
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Fiir alle anderen Teile der Meditation — ob sie sich auf die Vorbereitungen beziehen, auf die
Meditation selbst oder den richtigen Abschluss - solltest du dich auf die verschiedenen Texte aus
den Stufen auf dem Weg zur Buddhaschaft beziehen und die passenden Abschnitte verwenden.
Esist sehr gut, wenn du am Ende deiner Meditationssitzung ein Abschlussgebet sprechen kannst,
das mit den Worten beginnt: ,,Moge diese gute Tat, die fiir viele andere steht ...“*?
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Ich hatte das grof3e Gliick, so schloss unser Lama, diese Unterweisung iiber die Drei Hauptpfade -
sowohl zu den Versen des Textes als auch zu ihrem Kommentar - von vielen heiligen, vollendeten
Weisen zu erhalten. Ich vernahm sie von den heiligen Lippen meines eigenen geschitzten
Lamas, meines Beschiitzers und Retters, der der Herr des Wunsches nach Buddhaschalft fir alle
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Wesen ist, und der der Retter Serlingpa selbst war.'”> Und ich horte sie von meiner Zuflucht und
meinem Herrn, dem Hiiter des Diamanten aus Drupkang, dessen gesegneten Namen meine
Lippen kaum wert sind auszusprechen: dem guten und ruhmreichen Lobsang Ngawang Tenzin
Gyatso.
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Ich habe hier versucht, euch eine kurze Unterweisung in die drei Hauptpfade zu geben, indem
ich mich an den Zeilen des Haupttextes orientierte. Ich flehe euch alle an: bitte nehmt, was ich
euch mit meinen Worten dargebracht habe, und praktiziert es, so gut ihr nur konnt.
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So segnete uns unser Lama und mit Freude sprach er die Verse, mit denen wir eine grofSartige
gute Tat dem Wohle aller Lebewesen widmen.'**
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XXI. Gebet eines Schiilers
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Er ist der Herr, der die Auffithrung inszeniert und dann beendet,
ein endloser Ozean mdchtiger Taten,
Ausgeiibt von den Siegern in den drei Zeiten, um die Tradition
der Lehre zu bewahren,
Die beide Wege verbindet. Den, der von Sanfter Stimme weitergegeben wurde,
Und den des Retters, des Liebenden, der tiefgriindige Gedanke der Sieger.'”
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Er ist ein Gott, der aus dem unvergleichlichen Geheimnis seines

Geistes schopft, einem Schatz
der alle zehn Krifte ausstrahlt, um die Goldmine der Weisen zu verbreiten;
Er ist Lobsang Drakpa, von glanzvollem Ruhm,

und die Juwelen des heiligen Dharma

kamen in diese Welt von seinen Lippen ausgespien.'*
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Er ist der verehrte Vater aller Sieger; in der Form ihres Sohnes, eines Kindes
Hielt er eine Lehrrede, die die Essenz des Nektars aus den Besten

Der Achtzigtausend zieht,'”® das Mysterium der Reden des Buddhas:

Wir nennen es die Drei Hauptpfade, so bekannt wie die Sonne

Am Himmel des reines Wortes.
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Seine Zeilen sind keine dieser leeren Worte, die nur vermeintlich tief
und unvollstindig sind,

Sondern bringen tausend Reichtiimer hervor, erfahrener Rat zur
Bedeutung jeder Stufe,

Die hohen Wege in ihrer Gesamtheit,

Die die Herrlichkeit des Guten und des Friedens in der Welt
ausdriicken, wo auch immer."*
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Komm grof3er Krieger, der du keine Angst vor dem hast,
was dich weise macht.
Nimm diese wundervollen Biicher als Bogen, das wahre Wort,
offen und geheim.
Nutze die Beweisfithrung als gefiederte Pfeile, der Weg der Weisen

Uberall auf der Welt, durchbohre die Herzen derer,
die falsche Lehren verbreiten.
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Wann werde ich mich entscheiden, dem Rest meines Lebens
einen Sinn zu geben?

Wann werde ich mich von dieser Liige vom Gliick
in diesem Leben verabschieden,

Die innige Umarmung der Gier des Festhaltens an den guten
Dingen dieser Welt,

Mein stindiger Begleiter, der Feind meines ewigen Gliicks.
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In diesem und meinen zukiinftigen Leben mége ich niemals versdumen,
Mehr von den kurz- und langfristigen Ursachen zu sammeln,

die mir beide Korper bringen. **
Mége ich die Schonheit des Sehens erlangen, die mich

und auch andere leitet
Auf den groflartigen Wegen, gerichtet auf das Weise und Gelehrte,

das vor uns liegt.
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Dies ist keine Last, die jemand wie ich jemals tragen konnte.

Aber ich habe mein Bestes getan, um seine Eloquenz in Worte zu fassen.
Vielleicht sind mir Fehler unterlaufen oder dhnliches.

Ich falle vor meinem Lama auf die Knie und stehe fiir jegliche Fehler ein.
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Durch die reine weifle Kraft von Taten wie dieser, die ich vollendet habe,
Mégen all meine Gedanken und auch die der anderen
sich dem heiligen Dharma zuwenden.
Moge es dazu fithren, dass wir uns alle von dem trennen,
was uns an dieses Leben fesselt,
Und uns helfen, das Beste aus unserer Zeit und unseren
Moglichkeiten zu machen.
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Dies also ist die Unterweisung in die drei Hauptpfade, die uns unser Herr und Lama gegeben
hat, der uns alle drei Arten der Giite gewdhrte, **' unser Retter, der Gott, der im Zentrum unseres
Universums steht, der Hiiter des Diamanten, der gute und glorreiche Pabongka. Viele Male
lehrte er uns diese tiefgriindigen Anweisungen, bei denen er sich an den Worten des Haupttextes
orientierte.
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Mehrere Aufzeichnungen wurden zu verschiedenen Anldssen, bei denen er diese Anweisung
lehrte, gemacht. Es gab fiinf solcher Manuskripte, die sich in den Hédnden verschiedener
Menschen befanden. Sie sind hier von mir selbst, Suddhi Vadzra,”* zusammengestellt worden,
einem Monch des Den Klosters, einem Mann, den sein Mangel an spirituellem Wissen schmerzt,
einem Blender in Ménchsrobe, dem alleruntersten im ganzen groflen Kreis von Schiilern, die
sich ehrwiirdig verbeugten und mit ihren K6pfen den heiligen Staub unter den Fiif3en des grofien
Lamas beriihrten, unseres lieben Vaters, dessen Freundlichkeit niemals vergolten werden kann.
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Ich konnte dieses Werk mit dem Segen dieses hochsten spirituellen Lehrers vollenden. Segen,
den ich wihrend der vielen Jahre erhielt, die ich an seiner Seite weilte, als er lebte und Segen, der
sogar heute noch von seinen Gebeinen, seinen wertvollen Reliquien, ausgeht.

Ich habe diese Seiten an dem Ort geschrieben, wo sich diese Reliquien befinden, im glinzenden
Licht, das von ihnen ausgeht, in der heiligen Einsiedelei, die bekannt ist als Tashi Chuling.>®
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Moge es allen Lebewesen helfen!

EIN GEHEIMER SCHLUSSEL

XXII. Ein geheimer Schliissel zu den Drei Hauptpfaden
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Es folgt ein ,,Geheimer Schliissel zu den Drei Hauptpfaden®
bestehend aus den Notizen Gungtangs.**
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Die Anfangszeile von Lord Tsongkapas Drei Hauptpfade, die wir die ,Darbringung der
Lobpreisung“ nennen, soll die Grundlage jeglicher erfolgreichen Praxis aufzeigen - richtiges
Vertrauen in einen spirituellen Lehrer — sowie die sechs Vorbereitungen.*
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Die Zeilen, die ,die Essenz aller hohen Lehren der Siegreichen™ beinhaltet, konnen sowohl
auf jeden einzelnen der drei Pfade bezogen werden als auch auf alle drei zusammen. Wenn du
jemanden in den drei Pfaden unterrichtest, gehst du sie einen nach dem anderen durch. Aber
wenn du iiber sie meditierst, muss jeder von den anderen beiden durchdrungen sein. Dies kannst

226



Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Lektire Zehn

du vom einleitenden Hinweis auf die letzten beiden Pfade im allerersten Vers riickschlief3en.
Wenn du nicht auf diese Art meditierst, dann kann deine Entsagung nicht als ein Pfad des
Groflen Wegs betrachtet werden.

?{N'iwq‘{ﬁ'é&'ivuq'm‘c?\fi'g:‘@‘q§M‘§N'q§N'mN'ﬁm'qg’a'ﬁ:‘
Q'gq'mgm'q&mﬁr\m

Jeder hat manchmal das Verlangen nach einer spirituellen Praxis, aber wir werden alle um diese
Chance gebracht, weil wir die Tendenz haben, unsere Praxis auf einen anderen Tag zu schieben.
Darum gibt uns Lord Tsongkapa im Haupttext die Unterweisung iiber dieses wertvolle Leben
der Moglichkeiten zusammen mit den Ratschldgen beziiglich unseres nahenden Todes.

“~~ N S S “~~ A~
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Zudem stellt er die Lehre iiber die Probleme der zyklischen Existenz und die Lehre iiber die

Taten und ihre Folgen einander gegeniiber, denn alles Leid, das wir in diesem Kreislauf des
Lebens erfahren, ist von den schlechten Taten der Vergangenheit verursacht.

ERRquaran §yl Qaarafuud A Fargaaqyrad) &
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In den Versen, in denen er erkldrt, wie man tiber den Wunsch nach Erleuchtung meditiert,
verkniipft er ebenfalls beide Methoden: jene, die von Lord Atisha gelehrt wurde, und jene von
Meister Shantideva. Die Tatsache, dass das Wort ,,Miitter in diesen Versen im Plural steht,
bezieht sich auf eine Methode, in der du deine Selbstbezogenheit gegen die Sorge fiir andere
austauschst - eine Art ausgeglichener Geist.** Schon die Erwdhnung des Wortes ,,Mutter”
referenziert auf die Stufe der anderen Methode, auf der du erkennst, dass alle Wesen deine
eigene Mutter sind. Und die Worte, die vor der Erwdhnung der ,,Miitter” stehen, fithren zur
Stufe des Mitgefiihls.

R EA PR E ARAN AR LR FA RGN RE AN YA
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Wenn du ,bedenkst, was passiert™”, kannst du das auf zweierlei Art tun: Du kannst an das
denken, was andere Wesen in der Vergangenheit fiir dich getan haben, als sie deine Miitter waren.
Auf diese Weise erinnerst du dich an ihre Giite, nachdem du sie zunichst als Miitter anerkannt
hast. Dariiberhinaus kannst du auch bedenken, was andere Wesen jetzt jeden Tag fiir dich tun.
So wird es in der Methode praktiziert, bei der du dich und andere austauschst. Diese zweite
Art, dies zu praktizieren, liefert phantastische Resultate: Du musst dich nicht linger darum
sorgen, dass du die Chance verpasst hast, dieses fruchtbare Feld zu bestellen, weil du damals
ihre Freundlichkeit nicht zuriickgezahlt hast, denn sie sind hier um dich herum, jede Menge
Felder, die du bepflanzen kannst. Es ist allein dein eigenes Versagen, wenn du ihre gegenwértige
Freundlichkeit nicht erkennst. Sie sind deine Fahrkarte zur Erfiillung der Bediirfnisse jedes
Lebewesens, aber du erkennst sie nicht als solche.

7'707v . . Q0\ . - . . . . “ . .Q c“c ] ] ]
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Das Konzept der Interdependenz kann sich darauf beziehen, dass Dinge Ursachen haben.
Manchmal jedoch konnen Dinge auf den Kopf gestellt werden, wie Speere, die man mit der
Spitze nach oben in den Boden rammt, damit sie einen Baldachin tragen. Und so kdnnen wir in
vielen Fallen sagen, dass ,,Ursachen® von den ,Resultaten abhéngen. Daher basiert das System,

auf das wir hier zuriickgreifen, hauptsichlich auf Interdependenz in dem Sinne, dass diese
Benennung auf Abhédngigkeit beruht.
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Wie funktioniert dieses Benennen? Angenommen, jemand hat niemals den Namen ,Tashi”
gehabt, und dann gibst du ihm eines Tages den neuen Namen ,,Tashi“*”® Nach ein paar Tagen
beginnst du zu vergessen, dass du selber es warst, der ihm den Namen ,,Tashi” gegeben hat, und
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er beginnt fiir dich aus sich selbst heraus wie ,,Tashi“ auszusehen. Der Prozess, aufgrund dessen
sich deine Wahrnehmung éndert, ist sehr subtil und schwer zu erkennen. Du kannst alle Biicher
lesen und glauben, dass du weif3t, was ,,keine Selbstnatur” bedeutet, aber dann musst du zuriick
gehen zu den Lehren der niedrigeren Schulen und dich nach oben arbeiten: Vergewissere dich,
dass du auch wirklich nachvollziehen kannst, was sie unter ,,keine Selbstnatur verstehen. Wenn
du es nicht kannst, dann bist du wahrscheinlich selbst ziemlich weit entfernt von der korrekten
Weltsicht.??”

N RGN AT AT F G A PR R TG
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Hier macht Lord Tsongkapa in seinen Versen zunéchst die Feststellung, dass, solange du nicht die
Weisheit besitzt, die ultimative Realitit wahrnimmt, dich die anderen zwei Hauptpfade niemals
befreien konnen. Die néchste Sache, die er direkt erwihnt, ist Interdependenz. Was er damit
verdeutlichen will ist folgendes: ,Wenn du Interdependenz verstehst, verstehst du ultimative
Realitat. Wenn nicht, dann verstehst du sie nicht.*

“IR YR ANF AR VAN PR NS B RN RS HQ VA 3E
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Und das gleiche gilt fiir die Tatsache, dass die Erkenntnis {iber den dufleren Schein der Dinge
dich davor bewahrt, in die extreme Denkweise zu verfallen, dass Dinge wirklich existieren.
Sogar eine nicht buddhistische Schule, wie die sogenannten ,,Cast-Offs“*!* kann das Gegenteil
denken: Noch nicht einmal sie machen den Fehler zu leugnen, dass die Erkenntnis iiber den
dufleren Schein der Dinge dich davor bewahrt, in die extreme Denkweise zu verfallen, dass
nichts existiert. Somit ist die Idee, dass dich das davor bewahrt in das erste Extrem zu verfallen,
wahrhaft einzigartig.
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ey Hq%ﬂ:'a:mﬁ:m&rﬁ&m?ﬂy

Dies sind nur wenige Worte der Unterweisung, aber sie stellen das Wesentliche von all dem
dar, was der Meisterlehrer, der Wertvolle, gelehrt hat. Bewahre sie daher immer gut in deinem
Herzen.
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Der urspriingliche Holztafeldruck dieses Textes wurde von einem Anhidnger unvergleichlichen
Glaubens und Moral aus dem Haus Hlalu, einem wahrhaften Garten der Gliickseligkeit®!
gestiftet. Er widmet diese Tat dem hochsten Wohl aller Lebewesen.
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Anmerkung Kapitel Zehn

167.

168.

169.

Wenn du das Geheimnis ... Quelle des Zitats nicht gefunden.

werter Lehrer, Chone Lama: Bezieht sich auf Pabongka Rinpoches Lehrer namens Chone
Geshe Lobsang Gyatso Trin.

dieser Beweis unter Verwendung der Interdependenz ... Zitat aus seinem Betreten des
Mittleren Wegs, Folios 206b - 207a (Eintrag 74).

170. Alles ist richtig ... Zitat aus Folio 15a von Master Nagarjunas Meisterwerk (Eintrag 4).

171.

172.

173.

174.

175.

176.

177.

178.

Form ist Leerheit ... Aus dem bertihmten Sutra Herz der Weisheit, Folio 259b (Eintrag 20).

acht weltliche Gedanken: Sie wurden oben in Abschnitt VIII ,Das Verlangen nach diesem
Leben beenden® erwihnt.

drei ,zahllose® Zeitalter: Das Wort ,,zahllos“ bezieht sich hier tatsachlich auf eine spezifische
Zahl -1.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.
Die Lange eines ,Zeitalters” wird in buddhistischen Schriften unterschiedlich dargestellt
und ist eng verbunden mit Zyklen in den Lebensspannen von Lebewesen. Auf jeden Fall
handelt es sich um Millionen von Jahren.

Stufen auf dem Weg: Quelle des Zitats nicht gefunden. Pabongka Rinpoches Befreiung
schreibt die drei Unterweisungen zweimal Gompa Rinchen Lama zu (Eintrag 47, Folios
168a, 334a), der ein Schiiler von Lord Atisha gewesen sein soll (siche Lord Tsongkapas
Wichtige Stufen Eintrag 61, Folio 12a), und von Lord Drom Tonpa (Blaue Jahrbiicher, Eintrag
94, S. 264). Geshe Dolpa, mit vollem Namen Marshurpa Rok Sherab Gyatso (1059 - 1131)
war ein Schiiler des grofien Potowa und fasste die Lehren seines Mentors im Blauen Buch
zusammen, dem beriihmten Text der Seher Tradition (siehe Kommentar unter Eintrag 89).

Gib nicht auf: Aus dem Kapitel iber Bemiihen in Meister Shantidevas Klassiker (Folio 20a,
Eintrag 71). ,,Diejenigen, die den Weg gegangen sind“ bezieht sich auf die Buddhas.

der ruhmreiche Lobsang Drakpa: Wie im Vorwort erwéhnt, war dies der Ordinationsname
von Lord Tsongkapa.

die richtige Abfolge der Visualisierungen: Der folgende Abschnitt ist in Pabongka Rinpoches
Kommentar enthalten und fiir seine Schiiler gedacht, die schon mit der Ubung vertraut
sind. Er wird hier der Vollstindigkeit halber tibersetzt, aber wie bei jeder buddhistischen
Lehre ist die personliche Anleitung durch einen qualifizierten Lama erforderlich, um
Erfolge zu erzielen.

Feld der Sammlung: Traditionelle Gemaélde dieser Visualisierung sind hdufig zu finden.
Ein gutes Beispiel ist im Katalog des Newark Museums (Abbildung P20, S. 170, Eintrag
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93) dargestellt. Der Name der Visualisierung verdeutlicht, dass diese heiligen Wesen das
beste Feld darstellen, in dem man die Samen der eigenen Erleuchtung pflanzen kann: Die
zwei Sammlungen von Verdienst und Weisheit. Die Symbole des Bildes werden detailliert
von Pabongka Rinpoche in seiner Befreiung in unseren Hinden erklart (Folios 92 - 102,
Eintrag 47).

Weg der Wonne oder Schneller Weg: Siehe Anmerkung 119.

Einstellung dieser Leute: Wie oben erwdhnt (Anmerkung 20), versucht der Praktizierende
mit niedrigem Motiv, sich selbst aus den unteren Reichen zu befreien. Der Praktizierende
mit mittlerem Motiv hofft, allen Formen des Leidens zu entkommen, auch dem der
hoheren Reiche. Der Praktizierende mit dem hochsten Motiv teilt diese Einstellungen, aber
er versucht gleichermafien dafiir zu sorgen, dass alle anderen Lebewesen diese Ziele auch
erreichen.

riesige schwarze Sau: Steht u.a. fiir Unwissenheit, die Wurzel all unseres Leidens.

zwei Griinde, Zuflucht zu nehmen: Dies sind (1) die unteren Reiche und den Kreislauf des
Lebens insgesamt zu flirchten, und (2) zu glauben, dass die drei Juwelen die Macht haben,
dich zu beschiitzen (siche Anmerkung 110).

die ,,Unermesslichen®: Diese sind unermesslich liebende Giite, Mitgefiihl, Freude und
Neutralitdt. Sie werden in einem klassischen Vers wie folgt beschrieben:

Mégen alle Lebewesen Gliick erlangen
und alles, was Gliick verursacht.

Mogen alle Lebewesen dem Leid entkommen
und allem, was Leid verursacht.

Mégen alle Lebewesen niemals ohne das Gliick sein,
das frei ist von allem Leid.

Mogen alle Lebewesen Neutralitit empfinden,
frei von Zuneigung gegeniiber ihren Freunden
und von Abneigung gegeniiber ihren Feinden.

Dievierwerden ,unermesslich” genannt, weil sie Gedankensind, diesichaufeineunermessliche
Anzahl von Wesen beziehen, und weil man unermessliche Verdienste erlangt, wenn man sie
denkt. Es gibt eine weitere Reihe von vier Einstellungen gleichen Namens, die zusammen
als die ,vier Orte des Reinen® bekannt sind. Pabongka Rinpoche erkldrt an anderer Stelle,
dass die liebende Giite hier viele, aber nicht alle fithlenden Wesen umfasst. Und so wird
jemand, der dariiber meditiert, als ein dhnliches Wesen wie der weltliche Gott namens Der
Reine wiedergeboren, dessen Macht sich {iber viele, aber nicht alle Orte erstreckt. Wenn man
sich auf alle Wesen konzentriert, erreicht man Nirvana ,,ohne Ort“ (jenseits dieser Welt des
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Leidens und auch jenseits des niedrigen Nirvana) als der Grofle Reine (ein anderer Name fiir
einen vollstindig erleuchteten Buddha) (siehe Folios 308b - 309a, Eintrag 47).

184.

besondere Wunsch nach Buddhaschaft: Die Zeilen lauten: ,,Zum Wohle all meiner Miitter
werde ich alles tun, was ich nur kann, um vollstindige Erleuchtung zu erlangen, so schnell
ich kann. Daher werde ich nun mit einer Meditation iiber die Lehre der Stufen auf dem Weg
zur Buddhaschaft beginnen und den profunden Weg nutzen, der meinen Lama, meinen
Gott ins Zentrum stellt.“ (Folio 5a, Eintrag 26).

185. Achttausend Verse: Eine der bekanntesten und eloquentesten Sutren iiber die Vollendung

186.

187.

der Weisheit bzw. tiber korrekte Weltsicht (Eintrag 83).

des GrofSen Lehrers, dem Hiiter des Diamanten: Bezieht sich wahrscheinlich auf Pabongka
Rinpoches Hauptlehrer, Dakpo Lama Jampel Hlundrup.

~Wissen erschliefSt die Welt“: Siehe Anmerkung 40 iiber diese Zeilen, die von Lord Tsongkapa
selbst verfasst wurden.

188. Aus dem Handbuch ,Darbringung fiir die Lamas®: Siehe Anmerkung 43. Das Grof3e Siegel

189.

190.

191.

192.

ist eine Praxis der geheimen Lehren.

»Uniibertroffene Gruppe, etc.: Diese beziehen sich auf die vier traditionellen Klassen der
geheimen Lehren.

~Geheime Sammlung”, etc.: Die Wesen, die erwdhnt werden, sind alle Formen, die der
Buddha annimmt, um die geheimen Lehren zu {ibermitteln. Sie gehdren alle zur Gruppe
der ,,Uniibertroffenen®

Korper-Mandala in der ,,Darbringung fiir die Lamas®: Siehe S. 44-47 des Werkes (Eintrag 51).

Moge diese gute Tat ... Schlussverse von ,Wissen erschliefdt die Welt“ (S. 207 - 208, Eintrag
65). Sie lauten wie folgt:

Moge diese gute Tat, die
fiir alle anderen steht, die vollbracht wurden

von mir selbst und anderen
in allen drei Zeiten

Niemals, nicht einmal fiir einen einzigen Moment,
in den vielen

Wiedergeburten, die wir erfahren,
Friichte tragen, indem sie zu etwas wird,
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Das uns zu der Art von Dingen fiihrt,
auf die die Welt hoftt:

Nutzen, der sich selbst an die Spitze riickt,
oder jegliches Ansehen,

Viele Verehrer, Freuden des Lebens,
Geschenke und Ehrungen von anderen.

Vielmehr moge sie uns
unvergleichbare Erleuchtung bringen.

Durch den wunderbaren Segen der Siegreichen
und ihrer S6hne und Téchter,

Durch die Wahrheit, dass Interdependenz
niemals nicht zutrifft,

Durch die Macht meiner Bereitschaft,
alle Wesen zu befreien,

Moge alles, fiir das ich hier gebetet habe
sich in Reinheit verwirklichen.

193. der Retter Serlingpa selbst: Bezieht sich wieder auf Pabongka Rinpoches Hauptlehrer, Dakpo
Lama Rinpoche (siehe Anmerkung 186). Lama Serlingpa, auch bekannt als Dharmakirti
(aber nicht der gleichnamige Weise, der den Kommentar iiber die Giiltige Wahrnehmung
schrieb), war ein grof3er Meister der Lehren iiber den Wunsch nach Erleuchtung. Er lebte
im heutigen Indonesien und unterwies Lord Atisha zwolf Jahre lang (siehe Anmerkung 49).

194. zum Wohle aller Lebewesen: Gehort zu den Versen, die Pabongka Rinpoche in seinem
Widmungsgebet am Ende sprach. Sie stammen aus dem Schluss von Die hundert Gétter des
gliickseligen Paradieses (siehe Eintrag 86), der ein Text zur Lama-Praxis iber den grofen
Tsongkapa, Lobsang Drakpa ist:

Moge jegliche Tugend, die ich durch
diese Tat erlangt habe

grofitmoglichen Nutzen fiir alle Wesen und
die Lehren bringen.

Moge sie mir insbesondere dabei helfen,
dass die Essenz der Lehren

die Lobsang Drakpa vermittelte,
lange strahlen.
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tiefgriindige Gedanke der Sieger: ,Sieger” bezieht sich auf die Buddhas: In unserer Welt
wurden die Lehren iiber die Stufen auf dem Weg zur Buddhaschaft in zwei grofien
Abstammungslinien {ibermittelt: Die Stufen zur korrekten Weltsicht durch die Schiiler
von Meister Nagarjuna, der sie vom gottlichen Wesen Sanfte Stimme erlernte. Und die
Stufen des Wunsches nach Erleuchtung durch die Schiiler von Meister Asanga, der sie vom
Liebenden - dem zukiinftigen Buddha erhielt.

Es ist eine Tradition der tibetischen Dichter, den Namen einer herausragenden Personlichkeit
in einen Vers einzuflechten, oft mit besonderen Markierungen unter den entsprechenden
Silben. Hier steht das kursiv gedruckte fiir Pabongka Rinpoches vollen Namen (siehe Vorwort).

196.

197.

198.

199.

200.

201.

202.

203.

von seinen Lippen ausgespien: Poetische Metapher, basierend auf dem traditionellen Glauben,
dass die Mungokatze Juwelen erbricht. Die ,,zehn Krifte“ sind die zehn hochsten Formen
des Wissens eines Buddhas, z.B. das Wissen, was wirklich ist und was nicht, und wie Taten
tiir eine Person reifen werden. Der Ausdruck ,,glanzvoller Ruhm® ist ein Wortspiel mit dem
zweiten Teil von Lord Tsongkapas Ordinationsnamen, Lobsang Drakpa, denn drakpa heif3t
»berithmt.”

ihres Sohnes, eines Kindes: Man sagt, dass Lord Tsongkapa tatsachlich ein Buddha gewesen
ist, der seinen Schiilern in Form eines Bodhisattva, oder ,,Sohnes der Sieger” erschien. Das
Wort ,,Kind“ ist eine Anspielung auf die jugendliche Seite die Sanfte Stimme manchmal
annimmt.

Achtzigtausend: Bezieht sich auf die 84.000 verschiedenen Lehren oder ,,Ansammlungen
von Schriften’, die von den Buddhas iibermittelt wurden (siehe Anmerkung 112).

... des Friedens in der Welt, wo auch immer: Bezieht sich in diesem Fall auf die Welt und das,
was sie transzendiert.

beide Korper: Siehe Anmerkung 32. Der geistige Korper ist vor allem durch korrekter
Weltsicht verursacht. Der physische Korper wird von Aktivitaten erzeugt, die vom Wunsch
nach Erleuchtung motiviert sind. Vergleiche auch den Text, auf den sich die Anmerkung
148 bezieht.

drei Arten der Giite: In der Tradition der offenen Lehren gewdhrt ein Lama seinem Schiiler
die Giite personlicher Unterweisungen, miindlicher Ubermittlungen und formaler
Erkldrungen der Schriften. In der geheimen Tradition gewéhrt er dem Schiiler Initiation,

Erklarung und Ratschlage.

Suddhi Vadzra: Tibetische Lautschrift des Namens des tibetischen Herausgebers, Lobsang
Dorje, in Sanskrit. Sein Heimatbezirk war Den Ma im Siidosten Tibets (siehe auch Vorwort).

Tashi Chuling: Pabongka Rinpoches Einsiedelei in den Bergen (siehe Vorwort).
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207.

208.

209.

210.

211.
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Gungtang: Bezieht sich auf Gungtang Jampeyang (siehe Anmerkung 62). Dieser ,,Schliissel
zu den Drei Hauptpfaden findet sich in seinen gesammelten Werken (sieche Anmerkung 9)
und wird gefolgt von einer Unterweisung dariiber (Anmerkung 8), wie man eine formale
Meditation iiber die drei Pfade anhand der Zeilen von Lord Tsongkapas Originaltext
durchfiihrt.

sechs Vorbereitungen: Die sechs Praktiken vor einer Meditation sind: Sein Zimmer aufrdumen
und den Altar aufbauen, Opfergaben darbringen, in der richtigen Meditationshaltung sitzen
und den Geist durch die Gedanken der Zufluchtnahme und des Wunsches nach Erleuchtung
vorbereiten, die traditionellen Versammlung heiliger Wesen visualisieren, durch die Schritte
des Sammelns von Verdiensten und des Reinigens von schlechten Taten gehen und schlief3lich
die Lamas demiitig um Unterstiitzung bitten. Siche auch Anmerkung 177.

eine Art ausgeglichener Geist: Der Satz ist doppeldeutig, denn der erste Schritt des zweiten
Systems ist Neutralitit gegeniiber allen Wesen (siehe Abschnitt XII, ,Wie man den Wunsch
nach Erleuchtung entwickelt®).

~bedenkst, was passiert®: Diese Formulierung stammt ebenfalls aus dem achten Vers des
Haupttextes von Lord Tsongkapa und spielt damit.

Tashi: Ein haufiger tibetischer Vorname.

ziemlich weit entfernt von der korrekten Weltsicht: Die Lehren des Kleinen Wegs zum Thema
»keine Selbstnatur® sind in Abschnitt XIV erklart ,Warum man korrekte Weltsicht braucht®

die sogenannten ,,Cast-Offs“: Eine philosophische Schule im alten Indien, die als eine der
simpelsten betrachtet wird, da sie weder die Idee vergangener und zukiinftiger Leben
akzeptiert noch die Beziehung zwischen eigenen Taten in der Vergangenheit und jetzigen
Erfahrungen.

das Haus Hlalu: Eine bekannte aristokratische Familie im alten Tibet. Ihre Hauptbesitztiimer
lagen nordwestlich von Lhasa auf dem Weg zum Kloster Drepung.
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THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute

Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
»Die Drei Hauptpfade”, Uberblick und Abstammung

Hausaufgabe: Klasse Eins

1) Nenne den Autor der Hauptlehren des Buddhismus. Nenne beide Namen: seinen allgemein
bekannten und seinen Ménchsnamen und wann er gelebt hat. (In Tibetisch fiir das tibetische
Zertifikat)

2) Wie lautet der Titel dieses Werkes? (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

3) Fiirwenwurde das Werk geschrieben? Nenne den allgemeinen Name sowie den Ménchsnamen.
(In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

4) Wer hat den Kommentar geschrieben, mit dem wir arbeiten? Nenne den allgemeinen
Namen sowie seinen besonderen Name). Wann hat er gelebt? (In Tibetisch fiir das tibetische
Zertifikat)

5) Wer war dieser Lama in seinem fritheren Leben?

6) Wer war der Schiiler von Trijang Rinpoche, der die Einleitung geschrieben hat? Nenne seinen
vollstindigen Namen inklusive aller Titel. (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)



Kurs I - Klasse Eins - Hausaufgabe

7) Was sind die ,,drei Probleme des Gefafles”?

a)

b)

8) Was sind die drei grofSen Motive im Lam-Rim (Werke tiber die Stufen zur Buddhaschaft)?

a)

b)

9) Nenne die drei Hauptpfade. (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)
a)
b)

9

10) Sind sie physisch, geistig oder sind es Konzepte?

Hausaufgabe zum Auswendiglernen: Lerne den Vers ,,Zuflucht und der Wunsch” auswendig
(In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

Meditationshausaufgabe: 15 Minuten pro Tag, zehn Atemziige und anschlieflend eine
analytische Meditation zum Thema Entsagung

Datum und Uhrzeit der Meditationen (Hausaufgaben ohne diese Angaben werden nicht akzeptiert)



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute

Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Klasse Zwei: Mu-shi Mu-sum; Was ist die Buddha-Natur?
Hausaufgabe: Klasse Zwei

1) Fithrt Verdienst zwangsldufig zu Nirvana und zur Buddhaschaft? Warum bzw. warum nicht?
(In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

2) Wie nennt man das ,,grofle Siegel“ im Sanskrit? (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

3) Gibt es eine Beziehung zwischen den Drei Hauptpfaden und dem grofien Siegel? Zwischen
diesen dreien und der tantrischen Praxis?

4) Was sind die zwei Hauptursachen, die jemanden zum Buddha machen? (In Tibetisch fiir das
tibetische Zertifikat)

a)

b)

5) Was sind die wichtigsten Elemente dieser beiden? (In Tibetisch fiir das tibetische
Zertifikat)

a)

b)



Kurs I - Klasse Zwei - Hausaufgabe

6) Was sind die zwei Korper eines Buddha? (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

a)

b)

7) Nenne die zwei Ursachen dieser beiden Korper. (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

a)

b)

8) Welcher der drei Hauptpfade verursacht den jeweiligen Korper?

9) Was sind die zwei Hindernisse auf dem Weg zur Erlangung der Buddhaschaft? (In Tibetisch
fur das tibetische Zertifikat)

a)

b)

10) Warum war Je Tsonkapa in der Lage, 10.000 Seiten unglaublich tiefsinniger und schwieriger
Erlduterungen zum Buddhismus zu schreiben?

Hausaufgabe zum Auswendiglernen: Den Vers ,Widmung einer guten Tat“ auswendig lernen

Meditationshausaufgabe: 15 Minuten pro Tag, zehn Atemziige und anschlieflend eine
analytische Meditation zum Thema Entsagung.

Datum und Uhrzeit der Meditationen (Hausaufgaben ohne diese Angaben werden nicht akzeptiert)



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Was ist ein qualifizierter Lehrer?

Hausaufgabe: Klasse Drei
1.) Nenne die zehn Eigenschaften eines qualifizierten Lamas. (In Tibetisch fiir das tibetische

Zertifikat)

a)

b)

d)



Kurs I - Klasse Drei - Hausaufgabe

e)

£)

g

h)

J)

Hausaufgabe zum Auswendiglernen: Den Vers ,Darbringen des Mandalas® auswendiglernen

Meditationshausaufgabe: 15 Minuten pro Tag, zehn Atemziige und anschlieflend eine
analytische Meditation zum Thema Entsagung

Datum und Uhrzeit der Meditationen (Hausaufgaben ohne diese Angaben werden nicht akzeptiert)



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Was ist ein authentischer Schiiler und was ist authentisches Dharma?

Hausaufgabe: Klasse Vier

1) Nenne die drei Eigenschaften einer authentischen Lehrrede, die geeignet ist, deine Praxis
erfolgreich zu machen. (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

a)

b)

2) Nenne die drei Voraussetzungen eines guten Schiilers, so wie man sie in Aryadevas 400
Versen findet. (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

a)

b)

Hausaufgabe zum Auswendiglernen: Lerne den Titel und die erste Zeile der Drei Hauptpfade
auswendig (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

Meditationshausaufgabe: 15 Minuten pro Tag, zehn Atemziige und anschlieflend eine
analytische Meditation zum Thema Entsagung

Datum und Uhrzeit der Meditationen (Hausaufgaben ohne diese Angaben werden nicht akzeptiert)



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus

Was ist Samsara und was ist Entsagung?

Hausaufgabe: Klasse Fiinf

1) Definiere, was mit dem ,Kreislauf des Lebens“ oder Samsara in Sanskrit gemeint ist. (In
Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

2) Warum ist Entsagung unerldsslich, um dem Kreislauf des Lebens zu entkommen? Welche
Beziehung besteht zwischen Entsagung und dem Wunsch, Erleuchtung zum Wohle aller

Wesen zu erlangen?

3) Zwei der Stufen des Pfades sind dazu bestimmt, das Verlangen nach diesem Leben zu beenden.
Benenne sie. (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

a)

b)



Kurs I - Klasse Fiinf - Hausaufgabe

4) Fiihre die acht weltlichen Gedanken auf. (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

a)

b)

£)

g

h)

Hausaufgabe zum Auswendiglernen: Lerne den ersten Vers der Drei Hauptpfade auswendig
(In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

Meditationshausaufgabe: 15 Minuten pro Tag, zehn Atemziige und anschliefSend eine
analytische Meditation zu “den acht weltlichen Gedanken”

Datum und Uhrzeit der Meditationen (Hausaufgaben ohne diese Angaben werden nicht akzeptiert)



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Die vier Gesetze des Karmas; Die sechs Probleme des Lebens

Hausaufgabe: Klasse Sechs

1) Nenne die vier Gesetzmafligkeiten der Taten (bzw. Karma). (In Tibetisch fiir das tibetische
Zertifikat)

a)

b)

d)

2) Nenne die sechs Leiden des menschlichen Lebens. (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

a)

b)

10



Kurs I - Klasse Sechs - Hausaufgabe

d)

£)

3) An welchem Punkt weif3t du, dass du echte Entsagung entwickelt hast?

Hausaufgabe zum Auswendiglernen: Lerne den zweiten Vers der Drei Hauptpfade auswendig
(In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

Meditationshausaufgabe: 15 Minuten pro Tag, zehn Atemziige und anschlieflend eine
analytische Meditation zum Thema: Die vier Gesetze der Taten

Datum und Uhrzeit der Meditationen (Hausaufgaben ohne diese Angaben werden nicht akzeptiert)

11



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus

Bodhichitta und seine Vorteile

Hausaufgabe: Klasse Sieben

1) Erklare die beiden Bestandteile des Wortes ,,Bodhichitta“ Bezieht es sich auf den Geist eines
Buddhas? (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

2) Wann wird man zum Bodhisattva?

3) Hat jeder Bodhisattva Leerheit direkt erfahren?

4) Kann man Nirvana erreichen (das heiflt ein Arhat werden und alle Geistesgifte beseitigen),

bevor man ein Bodhisattva wird?

12



Kurs I - Klasse Sieben - Hausaufgabe

5) Benenne mindestens sechs Vorteile, warum es sich lohnt, den Wunsch nach Erleuchtung zu
entwickeln. (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

a)

b)

d)

£)

Hausaufgabe zum Auswendiglernen: Lerne den dritten Vers der Drei Hauptpfade auswendig
(In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

Meditationshausaufgabe: 15 Minuten pro Tag, zehn Atemziige und anschlieflend eine
analytische Meditation iiber die Vorteile des Wunsches nach Erleuchtung

Datum und Uhrzeit der Meditationen (Hausaufgaben ohne diese Angaben werden nicht akzeptiert)

13



THE ASIAN CLASSICS
INSTITUTE

The Asian Classics Institute

Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus

Wie man Bodhichitta entwickelt

Hausaufgabe: Klasse Acht

Name:

Datum:

Note:

1) Nenne die sieben Stufen der Ursache-und-Wirkung-Methode zur Entwicklung des Wunsches
nach Erleuchtung. Beschreibe kurz, warum jede fiir das Erreichen der néchsten erforderlich
ist. (Die sieben Stufen in Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat, die Beschreibung auf deutsch).

a)

b)

d)

f)

g

14




Kurs I - Klasse Acht - Hausaufgabe

2) Beschreibe die vorbereitende Praxis, die diesen sieben vorangeht.

Hausaufgabe zum Auswendiglernen: Lerne den vierten Vers der Drei Hauptpfade auswendig
(In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

Meditationshausaufgabe: 15 Minuten pro Tag, zehn Atemziige und anschlieflend eine
analytische Meditation iiber die sieben Stufen, die den Wunsch nach Erleuchtung entwickeln.

Datum und Uhrzeit der Meditationen (Hausaufgaben ohne diese Angaben werden nicht akzeptiert)
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THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

Asian Classics Institute
Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Was ist die korrekte Sicht von Leerheit?

Hausaufgabe: Klasse Neun

1) Benenne die beiden Wahrheiten und beschreibe sie kurz. (In Tibetisch fur das tibetische
Zertifikat)

a)

b)

2) Erkldre was ,,Interdependenz® (auch abhéngiges Entstehen genannt) in jeder der drei unten
erwidhnten buddhistischen Schulen bedeutet. (,abhingiges Entstehen® in Tibetisch fiir das
tibetische Zertifikat)

a) ,Funktionalisten®:

b) ,Unabhingige Schule®:

c) ,Implikations-Schule®:

16



Kurs I - Klasse Neun - Hausaufgabe

3) Der Buddhismus lehrt, dass kein ,,Selbst“ existiert. Gib eine Erlduterung zu diesem nicht-
existierenden ,,Selbst“ bzw. zur Natur des Selbst nach Meister Chandrakirti. (Das Wort
»Selbst in Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

Hausaufgabe zum Auswendiglernen: Lerne den zehnten Vers der Drei Hauptpfade auswendig
(In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

Meditationshausaufgabe: 15 Minuten pro Tag, zehn Atemziige und anschlieflend eine
analytische Meditation iiber die drei unterschiedlichen Erklarungen des ,,abhdngigen Enstehens”.

Datum und Uhrzeit der Meditationen (Hausaufgaben ohne diese Angaben werden nicht akzeptiert)
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THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Karma und Leerheit: die Bedeutung von Weisheit und Befreiung

Hausaufgabe: Klasse Zehn

1) Kénnen die Idee von Karma (Ethik oder Moral) und die Idee von Leerheit gleichzeitig
bestehen oder widersprechen sie sich? (,,Ethik® und ,,Leerheit in Tibetisch fiir das tibetische

Zertifikat)

2) Angenommen du kannst verstehen, dass es kein ,,Selbst“ gibt. Wie hilft dir das, deine negativen
Emotionen abzulegen und Freiheit zu erlangen? (,,schlechte Gedanken® und ,,das Objekt das
wir verneinen“ in Tibetisch fur das tibetische Zertifikat)

Hausaufgabe zum Auswendiglernen: Lerne den zwolften Vers der Drei Hauptpfade
auswendig (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

Meditationshausaufgabe: 15 Minuten pro Tag, zehn Atemziige und anschlieflend eine
analytische Meditation {iber die ,,Hochzeit von Ethik und Leerheit”.

Datum und Uhrzeit der Meditationen (Hausaufgaben ohne diese Angaben werden nicht akzeptiert)
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THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
»Die Drei Hauptpfade”, Uberblick und Abstammung

Quiz: Klasse Eins

1) Nenne den Autor der Hauptlehren des Buddhismus. Nenne beide Namen: seinen allgemein

bekannten und seinen Ménchsnamen und wann er gelebt hat. (In Tibetisch fiir das tibetische
Zertifikat)

2) Wie lautet der Titel dieses Werkes? (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

3) Wer hat den Kommentar geschrieben, mit dem wir arbeiten? Nenne den allgemeinen
Namen sowie seinen besonderen Name). Wann hat er gelebt? (In Tibetisch fiir das tibetische
Zertifikat)

4) Wer war der Schiiler von Trijang Rinpoche, der die Einleitung geschrieben hat? Nenne seinen
vollstindigen Namen inklusive aller Titel. (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)



Kurs I - Klasse 1 - Quiz

5) Was sind die ,,drei Probleme des Gefafles”?

a)

b)

6) Nenne die drei Hauptpfade. (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)
a)
b)

<)



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute

Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Klasse Zwei: Mu-shi Mu-sum; Was ist die Buddha-Natur?

Quiz: Klasse Zwei

1) Wie nennt man das ,,grofle Siegel“ im Sanskrit? (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

2) Gibt es eine Beziehung zwischen den Drei Hauptpfaden und dem grofien Siegel? Zwischen
diesen dreien und der tantrischen Praxis?

3) Was sind die zwei Hauptursachen, die jemanden zum Buddha machen? (In Tibetisch fiir das
tibetische Zertifikat)

a)

b)

4) Welches sind die wichtigsten Elemente dieser beiden? (In Tibetisch fiir das tibetische
Zertifikat)

a)

b)



Kurs I - Klasse 2 - Quiz

5) Was sind die zwei Korper eines Buddha? (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

a)

b)

6) Nenne die zwei Ursachen dieser beiden Korper. (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

a)

b)

7) Welcher der drei Hauptpfade verursacht den jeweiligen Korper?



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute

Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Was ist ein qualifizierter Lehrer?

Quiz: Klasse Drei

1.) Nenne die zehn Eigenschaften eines qualifizierten Lamas. (In Tibetisch fiir das tibetische
Zertifikat)

a)

b)

d)

f)

g

h)

j)



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus

Was ist ein authentischer Schiiler und was ist authentisches Dharma?

Quiz: Klasse Vier

1) Nenne die drei Voraussetzungen eines guten Schiilers, so wie man sie in Aryadevas 400
Versen findet. (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

a)

b)

c)



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute

Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Was ist Samsara und was ist Entsagung?

Quiz: Klasse Fiinf

1) Definiere, was mit dem ,Kreislauf des Lebens® oder Samsara in Sanskrit gemeint ist. (In
Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

4) Fihre die acht weltlichen Gedanken auf. (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

a)

b)

<)

d)

e)

f)

g

h)



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute

Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Die vier Gesetze des Karmas; Die sechs Probleme des Lebens

Quiz: Klasse Sechs

1) Nenne die vier Gesetzmafligkeiten der Taten (bzw. Karma). (In Tibetisch fiir das tibetische
Zertifikat)

a)

b)

<)

d)

2) An welchem Punkt weif3t du, dass du echte Entsagung entwickelt hast?



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute

Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Bodhichitta und seine Vorteile

Quiz: Klasse Sieben

1) Erklare die beiden Bestandteile des Wortes ,,Bodhichitta“ Bezieht es sich auf den Geist eines
Buddhas? (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

2) Benenne mindestens sechs Vorteile, warum es sich lohnt, den Wunsch nach Erleuchtung zu
entwickeln. (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

a)

b)

<)

d)

e)

f)



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute

Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Wie man Bodhichitta entwickelt

Quiz: Klasse Acht

1) Nenne die sieben Stufen der Ursache-und-Wirkung-Methode zur Entwicklung des Wunsches
nach Erleuchtung. Beschreibe kurz, warum jede fiir das Erreichen der néchsten erforderlich
ist. (Die sieben Stufen in Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat, die Beschreibung auf deutsch).

a)

b)

<)

d)

e)

£)

g



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute

Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Was ist die korrekte Sicht von Leerheit?
Quiz: Klasse Neun

1) Benenne die beiden Wahrheiten und beschreibe sie kurz. (In Tibetisch fir das tibetische
Zertifikat)

a)

b)

2) Erkldre was ,,Interdependenz® (auch abhéngiges Entstehen genannt) in jeder der drei unten
erwidhnten buddhistischen Schulen bedeutet. (,abhingiges Entstehen® in Tibetisch fiir das
tibetische Zertifikat)

a) ,Funktionalisten®:

b) ,Unabhingige Schule®:

c) Implikations-Schule®:

3) Der Buddhismus lehrt, dass kein ,,Selbst® existiert. Gib eine Erlauterung zu diesem nicht-
existierenden ,,Selbst* bzw. zur Natur des Selbst nach Meister Chandrakirti. (das Wort
»Selbst“ in Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Karma und Leerheit: die Bedeutung von Weisheit und Befreiung

Quiz: Klasse Zehn

1) Konnen die Idee von Karma (Ethik oder Moral) und die Idee von Leerheit gleichzeitig
bestehen oder widersprechen sie sich? (,,Ethik“ und ,, Leerheit” in Tibetisch fiir das tibetische

Zertifikat)



THE ASIAN CLASSICS Name:

Note:

The Asian Classics Institute
Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Die erste Stufe auf dem Weg zur Buddhaschaft (Lam Rim)

Abschlusstest

1) Nenne den Autor der Hauptlehren des Buddhismus. Nenne beide Namen: seinen allgemein
bekannten und seinen Ménchsnamen und wann er gelebt hat. (In Tibetisch fiir das
tibetische Zertifikat)

2) Wie lautet der Titel dieses Werkes? (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

3) Wer hat den Kommentar geschrieben, mit dem wir arbeiten? Nenne den allgemeinen
Namen sowie seinen besonderen Name). Wann hat er gelebt? (In Tibetisch fiir das
tibetische Zertifikat)

4) Wer war der Schiiler von Trijang Rinpoche, der die Einleitung geschrieben hat? Nenne
seinen vollstindigen Namen inklusive aller Titel. (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)



Kurs I - Abschlusstest

5) Nenne die drei Hauptpfade. (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

a)

b)

<)

6) Was sind die zwei Korper eines Buddha? (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

a)

b)

7) Nenne die zwei Ursachen dieser beiden Korper. (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

a)

b)

8) Welcher der drei Hauptpfade verursacht den jeweiligen Korper?

9) Gibt es eine Beziehung zwischen den drei Hauptpfaden und der tantrischen Praxis?



Kurs I - Abschlusstest

10) Nenne die zehn Eigenschaften eines qualifizierten Lamas. (In Tibetisch fiir das tibetische
Zertifikat)

a)

b)

f)

g

h)

J)

11) Nenne die drei Voraussetzungen eines guten Schiilers, so wie man sie in Aryadevas
400 Versen findet. (In Tibetisch fir das tibetische Zertifikat)

a)

b)



Kurs I - Abschlusstest

12) Definiere, was mit dem ,,Kreislauf des Lebens“ oder Samsara in Sanskrit gemeint ist. (In
Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

13) Fihre die acht weltlichen Gedanken auf. (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

a)

b)

£)

g

h)

14) Nenne die vier GesetzmifSigkeiten der Taten (bzw. Karma). (In Tibetisch fiir das tibetische
Zertifikat)

a)

b)

d)



Kurs I - Abschlusstest

15) An welchem Punkt weifst du, dass du echte Entsagung entwickelt hast?

16) Erklare die beiden Bestandteile des Wortes ,,Bodhichitta“. Bezieht es sich auf den Geist
eines Buddhas? (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

17) Nenne die sieben Stufen der Ursache-und-Wirkung-Methode zur Entwicklung des
Wunsches nach Erleuchtung. Beschreibe kurz, warum jede fiir das Erreichen der
nachsten erforderlich ist. (Die sieben Stufen in Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat, die
Beschreibung auf deutsch).

a)

b)

d)

f)

g



Kurs I - Abschlusstest

18) Benenne die beiden Wahrheiten und beschreibe sie kurz. (In Tibetisch fir das tibetische
Zertifikat)

a)

b)

19) Erkldre die Bedeutung von ,,Interdependenz® (auch abhéngiges Entstehen genannt) in
jeder der drei unten erwahnten buddhistischen Schulen. (,,abhidngiges Entstehen® in
Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

a) Funktionalisten:

b) Unabhingigen Schule:

¢) Implikations-Schule:

20) Der Buddhismus lehrt, dass kein ,,Selbst“ existiert. Gib eine Erlduterung zu diesem nicht-
existierenden ,,Selbst“ bzw. zur Natur des Selbst nach Meister Chandrakirti. (das Wort
»Selbst in Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)



Kurs I - Abschlusstest

21) Kénnen die Idee von Karma (Ethik oder Moral) und die Idee von Leerheit gleichzeitig
bestehen oder widersprechen sie sich? (,,Ethik“ und ,,Leerheit in Tibetisch fiir das
tibetische Zertifikat)

25 5 56 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5505 6 6 %

Bitte fiille Deinen Namen und Adresse lesbar und genauso aus, wie sie auf dem Zertifikat
erscheinen sollen.

Anrede: o Frau o Herr o Ehrenwerte/er

Name

(wie er auf dem Zertifikat stehen soll)

Strasse und Haus-Nr.

Stadt: PLZ:

Land:




Diese Notizen wurden von einem Schiiler
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Audioaufnahmen.



NOTIZEN
Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Klasse Eins: , Die Drei Hauptpfade” Uberblick und Abstammung

Die Uberlieferung der ,,Drei Hauptpfade”

JE TSONGKAPA (1357 - 1419) auch bekannt als LOBSANG DRAKPA (Monchsname)
Herr Name aus reiner Geist berithmt

Je Tsonkapa schrieb den urspriinglichen Text als einen Brief an Ngawang Drakpa, der auch
als Tsako Wongpo bekannt war. Pabonka Rinpoche (auch bekannt als Dechen Nyingpo)
lehrte den Kommentar, der spéter von Trijang Rinpoche aufgeschrieben und wiederum an
Khen Rinpoche, Geshe Lobsang Tarchin weitergegeben wurde, der ihn gemeinsam mit Geshe
Michael Roach iibersetzt hat.

LAM - RIM CHEN - MO LAM TSO NAM -SUM

Pfad  Stufe grof3 Pfad Haupt Arten drei
»Die Drei Hauptpfade”: beinhaltet das Lam Rim
in 14 Versen

Tibetische Namen fiir die Drei Pfade:

1. NGEN JUNG: Erster Pfad — Entsagung/Verzicht

2. JANG SEM: Zweiter Pfad - Bodhichitta
Buddhaschaft Geist

3. YANG DAKPAY TAWA: Dritter Pfad - richtige Weltsicht
richtige Sicht

Die vier groflen Leiden:

KYE - GA -NA - CHI
Geboren werden — Altern — Krankheit - Tod
TOK - PA
Erkenntnis



NOTIZEN
Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Klasse Eins: Fortsetzung

Zuflucht - Buddha, Dharma, Sangha - Die Drei Juwelen

Fiir echte Zuflucht muss Folgendes vorhanden sein:
(1) Angst vor Leiden, d.h. der Wunsch nach Schutz (Entsagung), und
(2) Glaube, dass etwas helfen/schiitzen kann.

Nichts in der Welt aufler den Drei Juwelen kann dich vor Leid schiitzen. Wir nennen sie Juwelen,
weil wir zu ihnen Zuflucht nehmen.

Das Buddha Juwel ist der ultimative Schutz. Der Buddha hat das Ende des Pfades erreicht und
beide Bediirfnisse erfiillt (seine eigenen und die der anderen).

Das Dharma Juwel sind die Lehren. Ein Buddha kann dir nicht helfen, wenn er oder sie nicht
mit dir kommunizieren kann. Die Lehren sind in:

1. Bachern/Worten

2. den Herzen der Menschen, die die Erkenntnisse/Ideen in ihrem Geist

halten.

Das Dharma Juwel besteht aus zwei Teilen:
Pfad: (Idee), die dich aus dem Leiden fiihrt, und
Beendigung: beendet die schlechten Qualitdten in dir.

Das Sangha Juwel sind alle, die Leerheit direkt erfahren haben.

Ultimative Zuflucht - jede Zuflucht, bei der die Reise auf dem Pfad sein Ziel erreicht hat, d.h.
ein Buddha oder etwas von einem Buddha



NOTIZEN
Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Klasse Zwei: Mu-shi Mu-sum; Was ist die Buddha-Natur?

SU - NAM GE - WA
Verdienst Tugend

Tugenden sind korperliche, sprachliche oder geistige Handlungen, die dir ein angenehmes
Ergebnis in der Zukunft bringen werden.

Logische Aussagen im Buddhismus:

MU-SHI MU-SUM: Fiir alles, was existiert, sind entweder drei oder alle vier der folgenden
Aussagen wahr:

A und nicht B

B und nicht A
Aund B

Weder A noch B

L .

Wie kann man beweisen, dass man (,A“) LAM TSO NAM-SUM (Entsagung, Bodhichitta und
korrekte Weltsicht) fiir (,,B“) erfolgreiche tantrische Praxis braucht (Beweis):
(,A” steht fiir LAM TSO NAM-SUM, ,,B steht fiir erfolgreiche tantrische Praxis.)

1. A und B: Es kann einen Fall geben, in dem sowohl die drei Hauptpfade (A) als
auch eine erfolgreiche tantrische Praxis (B) vorhanden sind.

2. Weder A noch B: Es kann einen Fall geben, in dem weder A (die drei Hauptpfade)
noch B (erfolgreiche tantrische Praxis) vorhanden sind.

3.B und nicht A: Es kann einen Fall geben, in dem eine erfolgreiche tantrische
Praxis (B) vorhanden ist, jedoch nicht die drei Hauptpfade (A). *FALSCH*

4. A und nicht B: Es kann einen Fall geben, in dem LAM TSO NAM-SUM (A)
vorhanden ist, jedoch keine erfolgreiche tantrische Praxis (B).

Mahamudra:

Tibetisch: CHAK - GYA CHEN - PO bedeutet die direkte Wahrnehmung der Leerheit
Deutsch: Geste/Siegel grof3
Sanskrit: mudra maha (mahamudra)



NOTIZEN
Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Klasse Zwei: Fortsetzung

Die zwei Hauptursachen fiir Buddhaschaft:

TAP und SHERAB
Methode (d.h. Bodhichitta) Weisheit (die korrekte Weltsicht der Leerheit)

Entsagung, der erste der drei Hauptpfade, ist die Vorbereitung oder die Voraussetzung fiir

Bodhichitta. Wem nicht wichtig ist, die Freiheit vom eigenen Leiden zu erreichen, der wird auch
keine Notwendigkeit sehen, andere zu befreien.

Die zwei Korper eines Buddha:

Tibetisch: CHU - KU SUK - KU
Deutsch: Dharma  Korper Form Koérper
Sanskrit: dharma kaya rupa kaya

(bezieht sich auf den Geist) (ausgesendeter Korper eines Buddha)

Die Grundlage dieser Korper:

YE - SHE KYI TSOK SU-NAM KYI TSOK

Weisheit von Ansammlung Verdienst von Ansammlung

Die Ansammlung von Weisheit Die Ansammlung von Verdienst ist die Basis des

ist die Basis des Dharmakaya. Rupakaya (vereint Sambhogakaya und Nirmanakaya)

Unsere Buddha-Natur ist die Leerheit unseres Geistes. Es gibt keine andere Buddha-Natur oder
Buddha-Samen, die nur darauf warten, freigelegt zu werden.

Was hindert uns daran, ein Buddha zu werden:

SHE - DRIP NYON - DRIP

Wissen Hindernis schlechte Gedanken Hindernis
Unwissen halt dich von Schlechte Gedanken halten dich von Nirvana fern
der Buddhaschaft fern

Wenn die Hindernisse beseitigt werden, wirst du zum Buddha. Du verstehst alle wahrnehmbare
Dinge gleichzeitig. Ein Buddha ist allwissend, jedoch nicht allméachtig.



NOTIZEN
Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Klasse Drei: Was ist ein qualifizierter Lehrer?

Worauf muss man bei einem Dharma-Lehrer achten?
(Aus dem Sutralamkara von Asanga)

SHE - NYEN DUL-WA  SHI- WA NYER - SHI - WA
Spiritueller Freund kontrolliert Frieden sehr friedlich

1. kontrollierte Moral - das erste der drei Trainings. Wenn ein Lehrer keine Selbstkontrolle in
der ethischen Lebensfithrung hat, wie kann er es anderen beibringen?

2. Der Lehrer besitzt Aufmerksamkeit und konzentrierte Achtsamkeit, um seinen Geist bei
dem zu halten, was er tut, und um zu verhindern, dass er gegen seine Geliibde verstof3t.

3. Der Lehrer hat das Training der Weisheit, in dem der Lama die besondere Konzentration von
Shamata anwendet, um die Wirklichkeit zu untersuchen (der Lehrer muss vollkommene
Stille beherrschen)

Die oberen drei Trainings beschreiben mentale Eigenschaften.

4. YUN - TEN HLAK - PA TSUN - CHE LUNG - GI CHUK
Gute Eigenschaften  auflergewohnlich Bestreben hat  von Schriften reich

Seine Kenntnis der Schriften muss tiefgehend sein, da es nicht geniigt, nur die obigen mentalen
Eigenschaften zu besitzen.

DE - NYI RAP-TU TOK-PA MA - KE DEN
Leerheit wirklich realisiert spricht weise fahiger Meister hat die Eigenschaft

5. Eine Person, die das Training der Weisheit in sehr hohem Mafle besitzt (hat die Leerheit
direkt erfahren) oder ein sehr gutes Verstindnis von Leerheit hat, sowohl durch die Schriften

als auch intellektuell.

6. Der Lehrer sollte auflergewShnlich gute spirituelle Eigenschaften besitzen, die die des
Schiilers tibertreffen.

Die oberen sechs Eigenschaften beziehen sich auf den Lehrer selbst; die folgenden vier
beziehen sich auf die Art, wie er unterrichtet.

7. Er kennt die richtige Abfolge der Lehren fiir diesen Schiiler sowie dessen Lernfihigkeit.



NOTIZEN
Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Klasse Drei: Fortsetzung

TSE - WA DAK - NYI KYO - WA PANG
Liebe Verkorperung  Abscheu/erschopft sein losgeworden sein

8. Er unterrichtet aus Liebe und Mitgefiihl und nicht aus dem Bediirfnis nach Profit, Ruhm
oder Respekt anderer.

9. Der Lehrer hat eine sehr tief verwurzelte Freude daran, anderen zu helfen.

10. Er wird nicht miide, Dinge wiederholt erklaren zu miissen.



NOTIZEN

Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus

Klasse Vier: Was ist ein authentischer Schiiler und was ist
authentisches Dharma?

Was ist authentisches Dharma?

NYAM -SU LEN- JAY CHU
Welches du kannst praktizieren Dharma
Dharma, das es wert ist, studiert zu werden

CHU KUNG ME LA LO-TONG DU DRUP-PA JE- KYANG

Dharma urspriingliche nicht bis Jahr 1000 fir Praxis tun aber
Quelle

TOK-PA TSEN - DEN NE - CHIK MI - KYE

Erkenntnis  authentisch/korrekt  ein Splitter/Scheibchen nicht entwickeln

Wenn du tiber 1.000 Jahre nicht authentisches Dharma praktizierst, wirst du nicht einen Funken
authentischer Erkenntnis haben.

Drei Eigenschaften von authentischem Dharma:

1. TUN-PA SAN-GYE KYI SUNG-PA
Der Lehrer (Buddha) ihm von  gesprochen

Von Lord Buddha gesprochene Lehrreden heifien im Tibetischen:
KAN - GYUR
Wort  iibersetzt = 1.108 Biicher der Lehrreden Lord Buddhas

Die Kangyur bestehen aus (a.) Vinaya, der Sammlung von Lehrreden zur ethischen Disziplin
durch Geliibde, (b.) Prajnaparamita, den Lehrreden zur Vollendung der Weisheit, oder Leerheit
(c.) den drei Teilen der Sutras, den offenen (nicht geheimen) Lehrreden und (d.) den Tantras,
den geheimen Lehrreden.

2. PANDITE KYUN SEL-WA
Pandit/ weiser Mann Korruptionen rein

Meister miissen die Lehren bis in kleinste Detail analysiert und iiberpriift und von Verfilschungen
bereinigt haben.

Lehrreden, die die Sutras kommentieren, heif3en auf Tibetisch:
TEN - GYUR
Gesprochene Worte von einem Menschen  ibersetzt

Die Tengyur bestehen aus Kommentaren der Kangyur von indischen Meistern und umfassen
3.400 Abhandlungen. Sie enthalten Kommentare zu den Tantras, zur Vollendung der Weisheit,
zum Mittleren Weg (Madhyamika), zu den Sutras, zur Nur-Geist-Schule, zum Abhidharma, zum
Vinaya, zu den Jataka Erzdhlungen (,Geschichten® aus den fritheren Leben des Buddha), zu den
Episteln bzw. Briefen, zu Logik und Wahrnehmung, sowie zu den ,,ergdnzenden Wissenschaften®
wie Sanskrit, medizinischen Schriften, bildender Kunst, usw.



NOTIZEN
Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Klasse Vier: Fortsetzung

3. DRUPPAY WANGCHUK GI TOK-PA
Meister oder totale Kontrolle von ihnen Erkenntnis
erleuchteter Praktizierender

Wenn du es horst, denke dariiber nach, meditiere dartiber, dann befreit es dich. (Es funktioniert!)

Drei Eigenschaften eines guten Schiilers (aus Arjadevas 400 Versen):

SUR-NE LO-DEN DUN - NYER - WA NYEN - PO NU
unvor- intelligent strebt nach den hochsten Zielen das Dharma horen geeignetes
eingenommen und hat die Kraft dafiir Gefafd

Ein geeignetes Gefaf3 fiir das Dharma ist unvoreingenommen, intelligent, und strebt nach den
hochsten Zielen.



NOTIZEN
Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Klasse Fiinf: Was ist Samsara und was ist Entsagung?

Karma ist die Bewegung des Geistes und was verursacht sie.

SAK-CHE NYER-LEN GYI PUNG-POY GYUN YAG-NE YANG-DU
Unreinheit  auf gezwungen von Teile Strom wieder und wieder
(Kraft von Karma)

LEN PAN KOR-WA YIN
nehmen das was Samsara  esist

Samsara ist der Zustand, in dem wir immer und immer wieder einen Strom unreiner Teile
haben, der uns auf gezwungen wird.

Freiheit bedeutet mit reinen Teilen wiedergeboren werden.
Entsagung bedeutet, dass wir unseren unbefriedigenden Zustand in Samsara nicht wollen.

Was hilt dich in Samsara?

LE - NYUN GYI CHING
Karma schlechter Gedanke  von  gekettet

Durch schlechte Gedanken und Karma gefangen sein.
Zwei Meditationen, um unser Verlangen zu beseitigen: die eine Hilfte, um das Begehren fiir

Dinge in diesem Leben, die andere Halfte um das Verlangen fiir Dinge in zukiinftigen Leben zu
beseitigen.

1. DEL NJOR NYE - KA
Mufle  Glick zu finden Schwierigkeit

Die Schwierigkeit, ein Leben mit Mufle und Gliick zu finden.

2. CHI-WA MI-TAK-PA
Tod grof3e Unbestdndigkeit

Meditation tiber die Unabwendbarkeit und die Ungewissheit des Todes.

Acht weltliche Gedanken (Dinge): JIK-TEN CHU - GYE
Welt Gedanke acht

1 und 2) NYE DANG MA NYE

etwas erhalten und etwas nicht erhalten
3und 4) DE DANG MI - DE

sich gut fithlen und sich nicht gut fithlen
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NOTIZEN
Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Klasse Funf: Fortsetzung

5und 6) NYEN DANG MI - NYEN
bekannt und nicht bekannt sein
7 und 8) TU _ ME

dir etwas gutes gesagt wird ~ dir etwas schlechtes gesagt wird
Du kannst diese Dinge nicht verhindern; der Punkt ist, nicht an ihnen zu hangen / anzuhaften.

Wenn du dem zugetan bist, hast du keine Entsagung. Gliicklich oder ungliicklich {ber sie zu
sein, bedeutet unter dem Einfluss der acht weltlichen Gedanken zu stehen.
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NOTIZEN
Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Klasse Sechs: Die vier Gesetze des Karmas; Die sechs Probleme des Lebens

Karma kann durch Kérper, Sprache oder Gedanken erzeugt werden. Gutes Karma ist jede Handlung
von Kérper, Sprache oder Gedanken, die ein gutes Ergebnis hervorbringt.

Dies sind die vier Gesetze des Karmas:
1. LE NGE-PA
Karma festgelegt
(in dem Sinn, dass Gutes nur Gutes und Schlechtes nur Schlechtes hervorbringt)

2. LE PEL CHE-WA
Karma  wachsen  grofier

3. LE MA-JE-PA DANG MI-TRE-PA
Karma nicht getan und nicht ankniipfen

(Wenn du das Karma nicht getan hast, wirst Du auch nie ein Ergebnis erhalten)

4. LE JE-PA CHU MI-SA-WA
Karma gemacht einfach nicht verschwindet

Sechs Probleme des Lebens:
1. NGE-PA  ME-PAY NYE-PA Es gibt keine Sicherheit
Sicherheit  gibt es nicht Problem im Leben.

2. NGON-PA ME-PAY NYE-PA

Zufriedenheit gibt es nicht Problem Du bist nie zufrieden.
3. LU YANG-NE YANG-DU DOR-WAY NYE-PA Du musst deinen
Korper immer und immer wieder ablegen  Problem Korper immer und

immer wieder ablegen.

4. YANG-YANG NYING-TSAM JOR-WAY NYE-PA Du wirst immer und

Wieder und wieder Grenze {iberschreiten teilnehmen Problem immer wieder geboren.

5. YANG-YANG TO-MEN-DU GYUR-WAY NYE-PA Nach gut kommt

Wieder und wieder gut nach schlecht bekommen  Problem schlecht.

6. DROK ME-PAY NYE-PA Du gehst alleine durchs
Begleiter gibt es nicht Problem Leben und stirbst alleine.

Woher du weifdt, dass du Entsagung entwickelt hast:
NYIN-TSEN KUN-TU TAR-PA DUN-NYER-LO

Tag Nacht alle nach Freiheit streben Geist
JUNG - NA DEY - TSE NGEN - JUNG KYE-PA LAK
wenn es passiert zu diesem Zeitpunkt Entsagung entwickelt ist

Du hast Entsagung entwickelt, wenn der Geist Tag und Nacht nach Freiheit strebt.

12



NOTIZEN
Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Klasse Sieben: Bodhichitta und seine Vorteile

JANG SEM (in Sanskrit: Bodhichitta)

JANG = JANG - CHUB SEM = SEM - KYE
rein verstehen/enthalten Geist
(Buddhaschaft)

Bodhichitta ist der Wunsch, Erleuchtung zum Wohle aller Lebewesen zu erlangen. Wenn
das erste Mal Bodhichitta im Geist entsteht (auf eine tiefe, nicht auf eine oberflichliche Weise),
ist man ein Bodhisattva.

Entsagung und Bodhichitta sind das gleiche Gefiihl. Entsagung ist das Gefiihl auf einen selbst
bezogen, Bodhichitta ist das gleiche Gefiihl fiir alle Lebewesen. Die erste Bodhisattva-Stufe
(Bhumi) wird erreicht, wenn eine Person mit Bodhichitta im Geist (und Herzen) die Leerheit
direkt erfihrt. Du kannst ein Bodhisattva sein, noch bevor du das Konzept von Leerheit
intellektuell verstehst oder in der direkten Erfahrung erlebt hast.

JANG-CHUB SEM - PA = Bodhisattva

Bodhi Geist Krieger
(Wird nicht als der Geist des Buddha tibersetzt, sondern als der Geist, der ein Buddha sein will.)

Die Vorteile, ein Bodhisattva zu sein oder Bodhichitta zu entwickeln:

1. GE- WA NAM - KYEN GYI GYU
Gute Tat allwissend von  Ursache
Wenn du Bodhichitta besitzt, sind deine guten Taten eine Ursache fiir Allwissenheit.

2. HLA - MI CHAK - JAR U-PA

Guter Mensch sich verbeugen vor sein ~ wert
Du bist eine Person, die es wert ist, dass Menschen und Gétter (Vergniigungswesen) sich vor
dir verneigen.

3. NYEN - RANG SIL-GYI NUN-PA

Zuhorer selbst gemachte Buddhas {iberragen/iiberstrahlen
Du iiberstrahlst Zuhorer und Alleinverwirklichte (die Leerheit erfahren, Nirvana erreichen,
Usw.)

4. GE -WA CHUNG-SE TEK-CHEN GYI CHU

gute Tat kleinste Mahayana von  Dharma
Die allerkleinste gute Tat, die du tust, wird zu Mahayana Dharma, wenn du Bodhichitta
besitzt. Sobald du wirklich Bodhichitta besitzt, ist dein Geist von Bodhichitta durchdrungen,
und alle Handlungen enthalten einen Teil davon. Sogar schlechte Taten sind weniger schadlich.
Die kleinste Tugend ist die Ursache fiir Buddhaschaft, wenn du Bodhichitta hast.
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NOTIZEN
Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Klasse Sieben: Fortsetzung

5. GYEL-SE KYI CHU-PA
Bodhisattva von  der Handlung
Die kleinste Tat ist die Handlung eines Bodhisattva.

6. SANG-YE NAM - KYI SE - SU GONG
Buddha (Plural) von denen Sohn Tochter  erachten
Der Bodhisattva wird von den Buddhas als ihr Sohn oder ihre Tochter erachtet.

7. JANG-CHUB SEM-PA NAM KYI PUN DU CONG
Bodhisattva (Plural) von Bruder oder Schwester als erachten
Alle Bodhisattvas erachten dich als ihren Bruder oder ihre Schwester.

8. TEK CHEN LA SHUK

Yana Maha ins eintreten
Du bist in das Mahayana eingetreten (wortlich ,,grofie Kapazitat®; bedeutet, dass du eine grof3e
Kapazitit besitzt, Dinge zu erfassen, zu verstehen.)

9. TSE - CHIK LA TSANG - GYA

Leben eins in werden ein Buddha
Wenn du Bodhichitta hast, kannst du in nur einem Leben ein Buddha werden (d.h.: du
kannst Tantra praktizieren und es wird funktionieren).
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NOTIZEN
Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Klasse Acht: Wie man Bodhichitta entwickelt

Zwei Wege um Bodhichitta zu entwickeln:

1. DAK - SHEN NYAM - JE
Ich, mich, selbst andere gleich austauschen

Sich selbst mit anderen gleichsetzen und mit ihnen austauschen. Dies bedeutet, sich um das
Wohl anderer mehr zu sorgen als um das eigene Wohl. Eine von Meister Shantideva gelehrte
Meditation. Die Sorge um sich selbst gegen das, was andere gliicklich macht, austauschen.

2. GYUN - DRE MEN - NYAK DUN
Ursache Wirkung personlich ~ Ratschlag sieben

Die siebenteilige Unterweisung zu Ursache und Wirkung:

0. TONG - NYOM
Unvoreingenommenheit (Vorlieben und Abneigungen ablegen)
Dies ist zu Beginn erforderlich, damit der Rest folgen kann.

1. MAR - SHE
Als Deine Mutter sehen
Sieh in allen anderen deine Mutter (nicht nur so tun als ob). Dies
bedeutet nicht zu denken oder vorzugeben, sie seien tatsachlich deine
eigene Mutter, sondern diese Erkenntnis zu erlangen.

2. DRIN - DREN
Giite erinnern
Erinnere dich an die Giite deiner Mutter. (Dies hat nichts damit zu tun,
ob du sie magst. Sondern damit, dass sie dich neun Monate getragen
und fiir dich gelitten hat, ohne eine Wahl zu haben). Sie hat ihre Freiheit
fir dich aufgegeben. Ohne sie wirst du nicht am Leben.

3. DRIN - SO
Giite zuruckzahlen
Zahle die Giite deiner Miitter zuriick.

4. YI-ONG JAM-PA
Wunderbar Liebe
Liebe alle Menschen wie dein eigenes Kind. Lieben heif3t, ihnen Gliick
schenken zu wollen. Du bist davon besessen, sie gliicklich zu machen.

5. NYING - JE CHEN-PO

Herz Herr  grof
Habe grofies Mitgefiihl. (Mitgefiihl ist der Wunsch, Leiden zu beenden.)
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NOTIZEN
Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Klasse Acht: Fortsetzung

6. HLAK - SAM NAM - DAK
Auflergewohnlich  Geisteszustand vollstindig ~ rein
Das Gefiihl, dass ich jedem helfen werde, auch wenn es sonst keiner tut.
Das ist das Gefiihl, das man kurz vor Bodhichitta hat und ist auch seine
direkte Ursache. Sich niemals entmutigen lassen.

7.) JANG-SEM
Bodhichitta
Der Bewusstseinszustand eines Bodhisattva — der Wunsch, ein Buddha
zu sein, um allen anderen Lebewesen helfen zu konnen.

Der Beweis fiir friihere Leben:

Bewusstsein wird durch gleichartige Materie verursacht, durch den vorherigen Moment
des Bewusstseins. Mentales muss von Mentalem kommen. Geist und Korper sind zwei
unterschiedliche Dinge. Der Korper hat eine Form und einen Platz (Du kannst ihn beriihren,
schneiden, verbrennen, usw. Mit dem Geist hingegen kannst du dies nicht tun.) Daher kommt
der Geist nicht aus der Form oder dem Korper. In diesem Moment jetzt hast du Bewusstsein, das
von gleichartiger Materie verursacht sein muss — mentaler Materie. Wenn du akzeptierst, dass
der Geist durch einen vorherigen Moment des Geistes verursacht ist, dann muss es unendlich
Vorhergegangenes geben, unendlichen Geist und Bewusstsein.
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NOTIZEN
Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Klasse Neun: Was ist die korrekte Sicht von Leerheit?

DEN-PA NYI Um Leerheit direkt zu erfahren, muss man die beiden

Wabhrheit zwei Wabhrheiten erkennen. Wahrheit bedeutet hier nicht
richtig oder falsch, sondern korrekt. Sie bezieht sich auf
einen Bereich der Existenz bzw. Realitit.

YANG-DAKPAY TAWA
Korrekte Weltsicht

Die zwei Wahrheiten:

1. KUN - DZOB DEN-PA
Komplett triigerisch Wahrheit

Dinge, die uns anders erscheinen, als sie wirklich sind. Das bezieht sich auf das, was wir ,,Realitat*
nennen. Sie erscheint real, aber das ist eine Tauschung. Sie scheint so und ist doch anders. Das
Wort ,Wahrheit“ ist nicht korrekt. Es bedeutet nicht ,wahr*, sondern ,,Realitdt oder ,,Objekt®

2. DON-DAM DEN-PA
Ultimative Wahrheit

In diesem Fall ist die Realitit korrekt, d.h. so, wie sie erscheint.

Alle Objekte beinhalten beide Wirklichkeiten, aber sie sind nicht beide Wirklichkeit. Sie haben
Leerheit, sind jedoch nicht die Leerheit. Leerheit ist eine negative ewige Sache, sie ist etwas, das
nicht da ist. Man kann nicht sehen, was nicht da ist.

Um Leerheit direkt zu erfahren, muss man zunachst die zwei Wirklichkeiten erkennen. Wenn
man keine korrekte Weltsicht hat, kann man Nirvana nicht erreichen, den Zustand, in dem alle
Geistesgifte dauerhaft beseitigt sind. Man kann Leerheit (korrekte Weltsicht) intellektuell oder
direkt begreifen. Um Leerheit direkt wahrzunehmen, muss sich der Geist in der ersten Ebene
des ,,Form-Reiches befinden, und man selbst in einem tiefen meditativen Zustand.

Abhingiges Entstehen:

TEN - DREL
Abhingiges  Entstehen

Das, was durch abhingiges Entstehen geschieht. So wird der triigerisches Aspekt der Dinge
beschrieben.

Abhingiges Entstehen ist die positive Art und Weise, den Zustand der Wirklichkeit zu

beschreiben. Er ist abhingig oder triigerisch. Leerheit ist die negative Art und Weise, den
Zustand der Wirklichkeit zu beschreiben. Es (die Wirklichkeit) ist nicht das, was du gedacht
hast.
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Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Klasse Neun: Fortsetzung

Die drei Schulen des Kleinen Wegs (Funktionalisten, d.h. Abidharma, Sautrantika und
Chittamatra) beschreiben es anhand von Ursache und Wirkung.

nFunktionalisten“-Schule Hinayana 1. Abhidharma Schule (Wissen)
2. Sautrantika oder Sutra Schule (Logik)

Mahayana 3. Chittamatra oder Yogachara (Nur-Geist)

»Unabhingige® Schule 4. Madhyamika (Mittlerer Weg)
a. Svatrantika (Unabhingigkeit)

w»Implikations“-Schule b. Prasangika (Konsequenz)

nFunktionalisten“-Schule: Der positive Ausdruck (abhéngiges Entstehen) bedeutet, dass alles
aus vorhergehenden Ursachen entsteht. Der negative Ausdruck (Leerheit) bedeutet, dass nichts
ohne Grund (aus sich selbst heraus) passiert; Dinge kommen nicht von nichts. Mit Ursache
und Wirkung das abhéngige Entstehen zu erkldren, ist der einfachste Denkansatz. Jede folgende
Schule ist anspruchsvoller.

Die Funktionalisten-Schule sagt, dass alle Dinge von ihrer Ursache abhingig sind. Dies ist
ihre Definition von abhdngigem Entstehen. Ursache und Wirkung ist die einfachste Art, dies
zu beschreiben. Sie glauben, dass, wenn etwas eine Funktion hat, es auch wirklich existiert. Thre
Definition von Leerheit ist, dass Dinge nicht ohne Grund (aus sich selbst heraus) passieren;
Dinge kommen nicht von nichts.

Die ,,Unabhingige® Schule (Madhyamika, Svatantrikas) sagt, dass es Dinge gibt (wie Raum
und Leerheit), die keine Ursache haben und demnach die Erklirung der Funktionalisten
nicht umfassend ist. Dinge ohne Ursache sind bestdndig, so wie Raum. Alle Dinge haben Teile
(z.B. hat Raum vier Richtungen), und deshalb sagen sie, dass alle Dinge in Abhédngigkeit ihrer
Teile existieren. Dieser Standpunkt ist nicht fehlerhaft, die Schule der Implikation ist jedoch
nuancierter.

Madhyamika Prasangika (,Implikations“-Schule): Der positive Ausdruck (abhéngiges
Entstehen) bedeutet, dass Dinge in Abhidngigkeit von deinem Denken und Benennen dieser
existieren. Der negative Ausdruck (Leerheit) bedeutet, dass Dinge auflerhalb deines Geistes
nicht existieren, als etwas anderes als der Namen, die du ihnen gibst.

MING - DE TAK - TSAM
Mit einem Namen und einem Gedanken gekennzeichnet nur
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Die Schule der Implikation sagt, dass Dinge fiir dich existieren, basierend darauf, wie du
sie benennst und was du iiber sie denkst. Wenn du dich auf die Wahrnehmung von etwas
konzentrierst, siehst du Farbe, Grofle, Form, Teile, usw. Du siehst nicht den Stift, sondern nur
seine Teile. Du siehst die Teile und nennst es Stift, basierend auf Deiner Wahrnehmung. Du
kannst die ,,Stiftheit“ (die Gesamtheit des Stiftes) nicht sehen, solange du die Teile sichst. Wenn
du die Teile siehst, siehst du nicht den Stift als Ganzes (,,Stiftheit®). Du kannst nicht beides
gleichzeitig sehen, ,Gesamtheit” und ,Teile. Daher nimmst du das Objekt nicht korrekt und
vollstindig wahr.

Selbst: DAK Das Selbst bezieht sich nicht auf das Ego. Es wird auch fiir Dinge
Selbst wie Tische verwendet. Es wird fiir nicht-existierende Dinge
verwendet. Es bedeutet keine Natur aus sich selbst heraus zu
haben, keine selbstexistierende Natur. Wir verneinen, dass
irgendetwas eine Natur aus sich selbst heraus hat.

Die Funktionalisten sagen, dass das Selbst, das keine Ursache hat, nicht existiert.

Die Svatrantikas sagen, dass ein selbst-existierendes Ding ohne Teile nicht existiert.

Die Prasangikas sagen, dass ein selbst-existierendes Ding nicht existiert, ohne dass ich es
benenne oder dariiber nachdenke.

GAK - JA Das selbst-existierende Ding — was wir verneinen.
verneinen was wir

Abhingiges Entstehen ist die wichtigste Wahrheit (triigerische Wahrheit). Triigerische Wahrheit
bedeutet, dass Dinge erscheinen, als wéren sie aufSerhalb von deinem Geist, aber sie sind es nicht
wirklich. Die Leerheit der Dinge ist, dass sie nicht sind, was du dachtest, dass sie sind.

Normalerweise sehen wir die triigerische Wirklichkeit der Dinge nicht, geschweige denn ihre
ultimative Wirklichkeit. Wir sehen (normalerweise) keine der beiden Wahrheiten. Die Dinge
erscheinen uns als normal, aber das ist triigerische Wirklichkeit. Dies ist nicht die vollstindige
triigerische Wirklichkeit, fiir deren Sicht man einen hohen Erkenntnisstand erreicht haben
muss.

Dinge haben ultimative oder triigerische Wirklichkeit. Ultimative oder triigerische Wirklichkeit
sind nicht abhéngig von unserer Wahrnehmung ihrer Existenz. Sie existieren beide, und wir
nehmen entweder eine oder beide wahr. Unsere Wahrnehmung erschaftt sie nicht oder tragt
nicht auf irgendeine Weise zu ihrer Existenz bei.

Leerheit ist ein negativer Zustand - es ist die Abwesenheit von etwas (innewohnende Existenz).
Wir kénnen die Abwesenheit von etwas nicht sehen. Es ist ein abstraktes Konzept, kein Objekt.
Wir kénnen Objekte sehen, aber nicht Konzepte.

Jedes von Geistesgiften erzeugte Gefiihl richtet sich auf ein selbst-existierendes Ding. Du kannst

nicht fiir etwas ein negatives Gefiihl haben, aufler Du missverstehst es und nimmst es als selbst-
existierend wahr, anstatt zu verstehen, dass es aus Deinem eigenen fritheren Karma entstanden
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ist. Entsprechend muss Mitgefiihl auf das gerichtet sein, was wirklich da ist (ultimative
Wirklichkeit), nicht auf ein selbst-existierendes Ding. Solange das nicht zutrifft, ist es kein
wirkliches Mitgefiihl.

Es ist nicht so, dass, wenn du heute die Leerheit direkt erfihrst, die Welt plotzlich Nirvana
ist. Das ist nicht wahr. Wenn du Leerheit verstehst, wirst du ein ethisches Leben fithren und
aufgrund dessen spiter im Paradies sein. Die Erkenntnis von Leerheit ist der Schliissel, weil sie
dich in die Lage versetzt, ein perfektes ethisches Leben zu fithren, um ein Buddha zu werden.
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Klasse Zehn: Karma und Leerheit: die Bedeutung von Weisheit und Befreiung

NANG - WA TEN - DREL LU - WA ME - PA DANG
dufSerer Schein abhingiges Entstehen knifflig nicht und
(triigerische Wirklichkeit) fehlschlagen

Triigerische Wirklichkeit (die Erscheinungen um uns herum) ist abhéngiges Entstehen und
schlidgt nicht fehl. Handlungen bringen immer dhnlich geartete Ergebnisse hervor (d.h. Karma
schlédgt nie fehl).

TONG - PA KE - LEN DREL - WAY GO -WA NYI
Leerheit jenseits jeglicher Auffassung Verstindnis  zwei
(du kannst nicht sagen, ob es ist oder nicht ist)

JI-SI SO -SOR NANG-WA DE-SI-DU
solange wie  getrennt erscheint tiir so lange

Solange dir die beiden Erkenntnisse, das Gesetz von Karma und Leerheit, unzusammenhéngend
erscheinen, so lange ...

DA-DUNG TUP-PAY GONG-PA TOK-PA ME
noch die Buddhas grundlegende Idee  verstehen nicht

... hast du die grundlegende Idee der Buddhas nicht verstanden.

Wenn du an Karma denkst und Leerheit dabei vergisst, oder an Leerheit denkst und Karma
dabei vergisst, hast du es noch nicht verstanden.

Wie wendet man dies im alltdglichen Leben an:

Wenn dir jemand wiitend erscheint, denke sofort an seine Leerheit. Er besitzt keine eigenstdndige
Natur aussich selbstheraus, und somit ist es dein Karma, das dir die Interpretation dieser Situation
liefert. Wenn du an Karma denkst, denke immer sofort an Leerheit, denn alle Erfahrungen sind
durch Karma bedingt — nichts existiert aus sich selbst heraus.

NAM - SHIK REN-JOK ME-PAR CHIK-CHAR-DU TEN - DREL MI - LUP
Irgendwann unverbunden nicht sofort abhdngiges Entstehen nie
fehlschlagen
TONG-WA TSAM-NYI-NE NGE-SHEY YUL-GYI DZIN-TANG KUN JIK-NA
sehen einfach dadurch ~ Gewissheit =~ Objekt die Art, es zusehen  16st sich auf

Irgendwann sind die beiden Ideen (Leerheit und Karma) nicht mehr unverbunden. Wenn
eine Idee auftritt, ergibt sich die andere automatisch, die eine Idee kommt dir sofort in den
Sinn, wenn du an die andere denkst.
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DETSE TAWAY CHEPA DZOKPA LAK
Dann korrekte Sicht ~ Analyse  komplett vollendet es ist

Wenn Geistesgifte durch eine Situation hervorgerufen werden (z.B. wenn dich jemand auf der
Arbeit anschreit) ist die Methode, wie man Leerheit zu seinen Gunsten anwendet, wie folgt:
Erinnere dich an seine Leerheit, dass er nur eine Projektion bzw. ein Konzept in deinem Geist
ist. Erkenne, dass dir diese Wahrnehmung durch dein Karma aufgezwungen wird. Wenn
du die Situation mithilfe dieser Weisheit verstehst, wird dir klar, dass du dich entscheiden
kannst, ein solches Karma in der Zukunft nicht wieder zu erschaffen, indem du nicht negativ
reagierst, und somit keine neue Untugend erzeugst. Wenn moglich, tue Gutes, zumindest
tue nichts Schlechtes. So sind Karma und Leerheit miteinander verbunden. So schafft Leerheit
Nirvana und fiithrt zu Gliickseligkeit und Erleuchtung.

Weil wir Dinge als leer und als das Ergebnis von Karma erkennen, verhalten wir uns moralisch,
um Leid in der Zukunft zu vermeiden. Dies fiihrt dazu, dass nur positives Karma aufgeht und
dass wir schlussendlich alles als Nirvana oder Buddhaschaft erleben. Wenn man Leerheit direkt
erfihrt, gibt es keine offensichtliche Verdnderung. Es bewirkt lediglich, dass du ein ethisches
Leben fiihrst, das dich zur Buddhaschaft fithrt. Karma zu verstehen ist nicht genug, um dein
Verhalten zu dndern. Du musst Leerheit verstehen und erkennen, wie sie funktioniert, um eine
solide Basis zu haben, um die Untugenden aufzugeben.

Jedes Mal, wenn du ein weltliches Dharma hast, missverstehst du die Natur der Dinge und
siehst sie als aus sich selbst existierend. Wenn du sie als leer verstehst, schmelzen die Geistesgifte
hinweg. Der Verstand kann zwei gegensitzliche Konzepte nicht gleichzeitig als wahr betrachten
(z.B. etwas, das gleichzeitig kalt und heifs ist). Leerheit und Geistesgifte schlieflen sich aus. Sie
kénnen in deinem Geist nicht gleichzeitig existieren. Sobald du den wiitenden Chef als leer
erkennst, verschwindet die von Geistesgiften ausgeloste Reaktion, weil du erkennst, dass die
Situation ein Ergebnis einer fritheren schlechten Tat von dir ist. Diese Art von Erfahrungen hast
du solange, bis du alle vergangenen schlechten Taten bereinigt hast.

Die Wahrnehmung der Leerheit verandert die Dinge nicht sofort, sondern erst, wenn all das
alte Karma aufgegangen ist. Sie hilt dich davon ab, neue Untugenden zu begehen. Das ist die
Weisheit, die hier gemeint ist. Es gibt keine mysteriése Weisheit. Mit Weisheit im Geist hast du
den Schliissel zu Nirvana in der Hand, das als das Ende der Geistesgifte definiert ist. Das Ende
der Geistesgifte erfolgt, weil du nur noch tugendhaft handelst.

Damit wir jeden um uns herum als himmlischen Engel wahrnehmen, miissen wir uns jedem
Menschen gegeniiber tugendhaft verhalten. Dies ist grofles Mitgefithl. Durch die Weisheit
(Leerheit) verstehen wir, wieso wir mit Mitgefiihl handeln miissen. Wir handeln mit Mitgefiihl,
weil wir, wenn wir das nicht tun, karmisch negative Ergebnisse erhalten. Wir verstehen und
wissen dies aufgrund der Weisheit der Leerheit.
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Grofles Mitgefiihl pflanzt die positiven Samen, die in unserer Zukunft jeden und alles als
angenehm entstehen lassen. Weisheit ist das Verstehen und die Einsicht, dass Gutes immer gute
Ergebnisse und Schlechtes immer schlechte Ergebnisse bringt, dass wir mitfithlend handeln
miissen, um gliicklich zu sein.

Erinnere dich an das schonste Ereignis in deinem Leben. Das ist ein Moment an einem Tag. Stell

dir nun vor, dass es etwas gibt, das dir genau dies jeden Moment, jeden Tag geben kann, dass du
dieses Gefiihl immer hast.
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Klasse EIf: Kursriickblick

Zitat von Nagarjuna:
GANG-LA TONG-PANYI RUNG - WA DE - LA TAM-CHE
Fiir was auch immer Leerheit angemessen, richtig tiir das Ding alles

RUNG-WAR GYUR
angemessen ist

Fiir alles, wofiir Leerheit richtig ist, ist alles richtig. (Alles funktioniert, weil es leer ist. Ware es
nicht leer, wiirde nichts funktionieren.)

Verschiedene Gedanken:

Sobald du Bodhichitta im Herzen hast, sind alle deine Handlungen immer durch Bodhichitta
motiviert, selbst wenn du es einmal zeitweilig verlierst. Es durchdringt deinen Geist und
beeinflusst alles, auch wenn es nicht in deinen Gedanken ist.

Du bist kein Mahayana Praktizierender, bis du nicht Bodhichitta in dir erlangt hast. Wenn du
Bodhichitta erlangst, weifdt du es. Es gibt eindeutige, fast physische Anzeichen (Licht strahlt aus
deinem Herzen, usw.)

Sangha bezieht sich auf jene, die Leerheit direkt gesehen haben, nicht auf jene in Roben.

Tantra is das Erleben, dass jeder, der existiert, ein Engel ist, usw. Um dies karmisch zu erschaffen,
miissen wir jedes lebende Wesen lieben und ihm niitzlich sein, um dasselbe Ergebnis zu erhalten.

Ein Buddha hat die Hindernisse der schlechten Gedanken und die Hindernisse fiir Wissen
ausgeraumt und weifd alles zu jeder Zeit gleichzeitig.

Alle Handlungen aller Art, die du gegeniiber einem starken oder heiligen Objekt austfiihrst,
wachsen unabhéngig von deiner Motivation. Die Kraft des Objektes iiberwiegt erheblich deiner
Motivation. Karmische Resultate treten gewohnlich frithestens spéter in diesem Lebens ein, es
sei denn das karmische Objekt ist sehr machtig. Dann werden die Samen sehr schnell aufgehen.

Mitgefiihl ist die Sorge fiir das Erleben der Anderen im Samsara, nicht dariiber ob sie Nahrung
etc. haben. Es ist die Sorge um das verursachende Problem, nicht um die Symptome.

Wenn du nicht jeden Tag eine oder zwei Stunden meditierst, kannst du nicht die héheren
Ebenen der Erkenntnis oder die direkte Wahrnehmung der Leerheit erreichen. Der
Verstand ist im Formreich, wenn du Leerheit direkt erfahrst. Wahrenddessen hast du keine

Sinneswahrnehmungen. Es ist unmoglich, da sich der Verstand dann nicht in diesem Reich
befindet.

Lernen bezieht sich auf Unterrichtsstunden. Denken (Kontemplation) ist dasselbe wie
analytische Meditation. Meditieren bedeutet, dass du, nachdem du durch Kontemplation zu einer
Schlussfolgerung gelangt bist, dariiber meditierst, um sie in dein Bewusstsein einzubrennen. Du
meditierst wiederholt, um sie in dir einzubrennen.
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THE ASIAN CLASSICS
INSTITUTE

The Asian Classics Institute
Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
»Die Drei Hauptpfade”, Uberblick und Abstammung

Antworten: Klasse Eins

1) Nenne den Autor der Hauptlehren des Buddhismus. Nenne beide Namen: seinen allgemein

bekannten und seinen Ménchsnamen und wann er gelebt hat. (In Tibetisch fiir das tibetische
Zertifikat)

Der Autor der Hauptlehren des Buddhismus ist Je Tsongkapa
(1357 - 1419). Sein Monchsname lautet Lobsang Drakpa, oder ,,der
reinen Geistes ist und weithin bekannt”,

28 @y Fraxgaaa

Je Tsongkapa Lobsang Drakpa

2) Wie lautet der Titel dieses Werkes? (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)
Das Werk heifit Die Drei Hauptpfade.
A FH I

Lamtso Namsum

3) Fiirwenwurde das Werk geschrieben? Nenne den allgemeinen Name sowie den Ménchsnamen.
(In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

Ngawang Drakpa, Tsako Wongpo

AR A A

Ngawang Drakpa Tsako Wongpo



Kurs I - Klasse Eins - Antworten

4) Wer hat den Kommentar geschrieben, mit dem wir arbeiten? Nenne den allgemeinen
Namen sowie seinen besonderen Name). Wann hat er gelebt? (In Tibetisch fiir das tibetische
Zertifikat)

Der Kommentar, mit dem wir arbeiten, wurde von Pabongka
Rinpoche (1878 - 1941) geschrieben. Sein geheimer Name ist Dechen
Nyingpo.

B @RFTR| AR By P

Pabongka Rinpoche Dechen Nyingpo

5) Wer war dieser Lama in seinem fritheren Leben?

Changkya Rolpay Dorje (1717 - 1786), der beriihmte Lehrer des Kaisers
von China.

6) Wer war der Schiiler von Trijang Rinpoche, der die Einleitung geschrieben hat? Nenne seinen
vollstindigen Namen inklusive aller Titel. (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

Der Schiiler von Trijang Rinpoche, der die Einleitung schrieb, ist Khen
Rinpoche Geshe Lobsang Tharchin (1921 - 2004).

AR e NIaE AR Y

Khen Rinpoche Geshe Lobsang Tharchin

7) Was sind die ,,drei Probleme des Gefafles”?

1. Einen geschlossene Deckel haben (den Lehren des Lamas keine
Aufmerksamkeit schenken)

2. Ein schmutziges Gefif3 sein (die Lehrvortrige aus den falschen
Griinden besuchen)

3. Ein undichtes Gefif sein (die Lehren nicht behalten).

8) Was sind die drei grofSen Motive im Lam-Rim (Werke tiber die Stufen zur Buddhaschaft)?

Die drei Motive sind:

1. Der Wunsch, fiir sich selbst niedrigere Wiedergeburten zu verhindern
(niedriges Motiv)

2. Der Wunsch, sich aus dem Leiden der zyklischen Existenz zu befreien
(mittleres Motiv)

3. Der Wunsch, vollstindige Erleuchtung zum Wohle aller Lebewesen
zu erreichen (hohes Motiv).



Kurs I - Klasse Eins - Antworten

9) Nenne die drei Hauptpfade. (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

Die drei Hauptpfade sind Entsagung, der Wunsch nach Erleuchtung
(oder ,,Bodhichitta”) und die korrekte Weltsicht (Leerheit).

EN'Q%:’W Q&N'Qﬁﬂ N:‘ﬁq'ma'gq

Ngenjung Semkye Yangdakpay Tawa

10) Sind sie physisch, geistig oder sind es Konzepte?

Sie sind Stufen der geistigen Erkenntnis.



THE ASIAN CLASSICS
INSTITUTE

The Asian Classics Institute
Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Klasse Zwei: Mu-shi Mu-sum; Was ist die Buddha-Natur?

Antworten: Klasse Zwei

1) Fithrt Verdienst zwangsldufig zu Nirvana und zur Buddhaschaft? Warum bzw. warum nicht?
(In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

Nicht zwangsliufig. Wenn eine niedrigere oder unangemessene
Motivation vorliegt, wird der Verdienst zwar zu einem guten Ergebnis,
aber nicht unbedingt zu Nirvana oder zur Buddhaschaft fiihren.

A EE

sunam

2) Wie nennt man das ,,grofle Siegel“ im Sanskrit? (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

Mahamudra.

R

chakchen

3) Gibt es eine Beziehung zwischen den Drei Hauptpfaden und dem grofien Siegel? Zwischen
diesen dreien und der tantrischen Praxis?

»Mahamudra” bedeutet direkte Wahrnehmung der Leerheit. Das
natiirliche Ergebnis einer guten Praxis der Drei Hauptpfade ist
Mahamudra. Die tantrische Praxis kann nur auf Basis der Drei
Hauptpfade erfolgreich sein; jemand, der eine gute Praxis der Drei
Hauptpfade hat, erreicht die tantrischen Stufen fast automatisch.

Die tantrische Praxis basiert komplett auf den Drei Hauptpfaden; und
zwar in so einem Maf3, dass man ohne sie niemals in der tantrischen
Praxis erfolgreich sein konnte; mit ihnen hingegen hat man fast
automatisch Erfolg in dieser Praxis.



Kurs I - Klasse Zwei - Antworten

4) Was sind die zwei Hauptursachen, die jemanden zum Buddha machen? (In Tibetisch fiir das
tibetische Zertifikat)

Praxis (die Gedanken und Taten eines Bodhisattvas) und Weisheit.
-~
2y X QN "'\:W
tap sherab

5) Was sind die wichtigsten Elemente dieser beiden? (In Tibetisch fiir das tibetische
Zertifikat)

Praxis: Abkehr und der Wunsch nach Erleuchtung
Weisheit: korrektes Verstandnis der Leerheit

S| E&'qgé:'ﬁ:ﬁswqgﬂ
tap, ngenjung dang semkye
@N'RQ‘ U\Rﬁﬂ"&!a’éﬂ‘
sherab, yangdakpay tawa

6) Was sind die zwei Korper eines Buddha? (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

Die zwei Korper eines Buddha sind der physische ,,Korper” oder Teil
eines erleuchteten Wesens, im Sanskrit rupa kaya genannt; und die
Kombination des Geistes und der ultimativen Natur eines Buddhas, in
Sanskrit dharma kaya genannt.

NI gl

suk-ku chu-ku

7) Nenne die zwei Ursachen dieser beiden Korper. (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

Die Ansammlung von Weisheit ist die Ursache fiir den Weisheitskorper
eines Buddhas; die Ansammlung von Verdiensten ist die Ursache fiir
den Formkorper eines Buddhas.

?af&r%u R Jary Eaay
chu-ku, yeshe kyi tsok
Ny AREERA R ER

su-ku, sunam kyi tsok
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8) Welcher der drei Hauptpfade verursacht den jeweiligen Korper?

Die Entsagung und der Wunsch nach Erleuchtung tragen hauptsiachlich
zum physischen ,,Korper” oder dem Teil eines erleuchteten Wesens bei;
und korrekte Weltsicht trigt hauptsichlich bei zu den Anteilen geistiger
Art und ultimativer Natur eines Buddha bei.

9) Was sind die zwei Hindernisse auf dem Weg zur Erlangung der Buddhaschaft? (In Tibetisch
fur das tibetische Zertifikat)

Hindernisse, die Allwissenheit verhindern, und Hindernisse, die Befreiung
von Geistesgiften verhindern.

.\N' Aq ., c\q
A Gkl
shedrip nyundrip
10) Warum war Je Tsonkapa in der Lage, 10.000 Seiten unglaublich tiefsinniger und schwieriger
Erlduterungen zum Buddhismus zu schreiben?

Er hatte eine direkte Kommunikation mit dem Erleuchteten Sanfte
Stimme (Manjushri).
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The Asian Classics Institute
Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Was ist ein qualifizierter Lehrer?

Antworten: Klasse Drei

1) Nenne die zehn Eigenschaften eines qualifizierten Lamas. (In Tibetisch fiir das tibetische
Zertifikat)

a) Es sollte eine Person sein, die ,,Selbstkontrolle hat”, das bedeutet,
er oder sie sollte das auflergewohnliche Training einer ethischen
Lebensfithrung sehr gut praktizieren.

k)
dulwa

b) Essollte eine Person sein, die ,,im Frieden” ist, das bedeutet, er oder sie
hat eine hohe Stufe im auflergewohnlichen Training der meditativen
Konzentration erreicht.

m.
S
shiwa
¢) Es sollte eine Person sein, die ,,tiefen Frieden” verwirklicht hat, das

bedeutet, er oder sie praktiziert das auflergewohnliche Training der
Weisheit in hohem Maf3e.

a8,
ANRY
nyer shiwa

d) Er oder sie sollte ,,versiert in den Schriften” sein, bzw. ein tiefgehendes
Verstindnis der heiligen Biicher besitzen.

LRSI

yunten hlakpa



Kurs I - Klasse Drei - Antworten

e) Er oder sie sollte ,,eine tiefe Erkenntnis der Leerheit” besitzen, das
bedeutet, entweder die Leerheit direkt erfahren haben oder zumindest
ein ausgezeichnetes schriftbezogenes und intellektuelles Verstindnis
der Leerheit besitzen.

CRARLED

f) Er oder sie sollte ,,spirituelle Qualitdten besitzen, die die des Schiilers
iibertreffen”, um dem Schiiler helfen zu konnen.

] “ .
RSN
lung gi chuk

g) Er oder sie sollte ,ein Meister-Lehrer” sein, das bedeutet, die
Fihigkeiten des Schiilers gut zu kennen und die Menge und
Reihenfolge der spirituellen Information an dessen Fihigkeiten
anpassen zu kdnnen.

3=
de-nyi rabtok

h) Er oder sie sollte ein ,,Bild der Liebe” sein und das Dharma aus Liebe
zum Schiiler und nicht aus weltlichen Griinden lehren.

N NRRS|

i) Er oder sie sollte bereit sein, ,,grof3e Miithen” auf sich zu nehmen, um
dem Schiiler zu helfen, bzw. grofle Freude daran haben.

\. Q. .Q
g R
tseway daknyi
j) Er oder sie sollte ,iiber jegliche Entmutigung erhaben sein” und

niemals miide werden, die Lehren zu wiederholen, wenn der Schiiler
dies braucht.

gwﬁzm

kyowa pang



THE ASIAN CLASSICS
INSTITUTE

The Asian Classics Institute
Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Was ist ein authentischer Schiiler und was ist authentisches Dharma?

Antworten: Klasse Vier

1) Nenne die drei Eigenschaften einer authentischen Lehrrede, die geeignet ist, deine Praxis
erfolgreich zu machen. (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

Wenn du dich entscheidest, eine Lehre zu praktizieren, sollte sie drei
unterschiedliche Eigenschaften haben:

a) Sie sollte von Lord Buddha gelehrt worden sein.
(SN
NENHNTIN ﬂﬁ:& fﬂ
sanggye kyi sungpa
b) Sie sollte von jeglichen Fehlern bereinigt sein. Weise Meister miissen
die Lehren in ihre authentische endgiiltige Form gebracht haben,
nachdem sie sie untersucht und sichergestellt haben, dass keinerlei

falsche Ideen hinein gelangt sind, nachdem Lord Buddha sie gelehrt
hatte.

[SN
QQ'BN'Q‘BWN'WJ'RW
pandite ten la pappa
c) Sie sollte wahre Erkenntnisse in die Herzen der praktizierenden
Meister gebracht haben, nachdem sie sie gehort, bedacht und dariiber
meditiert haben. Und dann miissen sie zu uns durch die verschiedenen

Generationen einer ungebrochenen Ubertragungslinie iibermittelt
worden sein.

%lq'”a@“w@ﬁ'“‘m@“"ﬁ:@\5"@““@'”W

druppay tukgyu la trung dang rimgyi gyupa



Kurs I - Klasse Vier - Antworten

2) Nenne die drei Voraussetzungen eines guten Schiilers, so wie man sie in Aryadevas 400 Versen
findet. (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

a) Er oder sie hat keine vorgefassten Meinungen und ist bereit, die Dinge
auf eine neue Art zu sehen.

IV TGN
surne
b) Er oder sie ist intelligent, insbesondere in spiritueller Hinsicht.
;4
londen

c) Er oder sie hat hohe spirituelle Ziele im Leben und ist bereit, hart
dafiir zu arbeiten, um sie zu erreichen.

FTp=A

dunnyerwa
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THE ASIAN CLASSICS
INSTITUTE

The Asian Classics Institute
Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Was ist Samsara und was ist Entsagung?

Antworten: Klasse Fiinf

1) Definiere, was mit dem ,Kreislauf des Lebens“ oder Samsara in Sanskrit gemeint ist. (In
Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

Der Umstand, dass dich die Gesetze des Karmas und die Geistesgifte
immer und immer wieder zwingen, die unreinen Teile eines leidenden
Wesens anzunehmen.

A= q)

korwa

2) Warum ist Entsagung unerldsslich, um dem Kreislauf des Lebens zu entkommen? Welche
Beziehung besteht zwischen Entsagung und dem Wunsch, Erleuchtung zum Wohle aller
Wesen zu erlangen?

Entsagung ist die echte Erkenntnis, das alles in deinem Leben Leiden
ist. Wenn du nicht begreifst, dass das Leben Leiden ist, wirst du nicht
versuchen, ihm zu entkommen. Wenn du einmal verstanden hast, wie
du leidest, dann beginnst du zu verstehen, dass andere genauso leiden.
Dies fithrt zu dem Wunsch, sie von diesem Leiden zu befreien und ihnen
Gliick zu bringen.

3) Zwei der Stufen des Pfades sind dazu bestimmt, das Verlangen nach diesem Leben zu beenden.
Benenne sie. (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)
Meditation iiber (1) die grofle Bedeutung dieses Lebens in Mufle und

Gliick, und die Schwierigkeit, es zu erlangen; und iiber (2) unsere
Verganglichkeit und die Tatsache, dass wir sterben miissen.

R BETTI

delnjor dunche nyeka

%‘:rsﬁ'gqm

chiwa mitakpa
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Kurs I - Klasse Fiinf - Antworten

4) Fiihre die acht weltlichen Gedanken auf. (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)
a) Gliicklich sein, wenn wir etwas bekommen.
-~
SIS AN
nyekur jung na ga
b) Ungliicklich sein, wenn wir etwas nicht bekommen.
axgws\'a?’wq
majung na miga
¢) Gliicklich sein, wenn wir uns gut fiihlen.
BT
dewa jung na ga
d) Ungliicklich sein, wenn wir uns nicht gut fiihlen.
&'@:’gﬁ'ﬁqﬂ
majung na miga
e) Gliicklich sein, wenn wir beriithmt werden.
SHTININHNIA
nyendrak jung na ga
f) Ungliicklich sein, wenn wir nicht berithmt werden.
N%‘iaﬂq\ﬂ
majung na miga
g) Gliicklich sein, wenn jemand gut von uns spricht.
~~
BLARE AR R
tura jung na ga
h) Ungliicklich sein, wenn jemand schlecht von uns spricht.
&'@:‘gﬁ'ﬁqq
majung na miga

12



THE ASIAN CLASSICS
INSTITUTE

The Asian Classics Institute
Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Die vier Gesetze des Karmas; Die sechs Probleme des Lebens

Antworten: Klasse Sechs

1) Nenne die vier Gesetzmafligkeiten der Taten (bzw. Karma). (In Tibetisch fiir das tibetische
Zertifikat)

a) Taten verursachen immer gleichartige Ergebnisse.
'\ .
QAAN'RN fﬂ
le ngepa
b) Die Konsequenzen sind grofler als die Taten.
. \ . \.
UNRRAE A
le pel chewa
¢) Du erfihrst keine Konsequenz, wenn du keine Tat ausfiihrst.
S\
ANTNINAAR N RYNA]
le majepa dang mi trepa

d) Wenn eine Tat ausgefiihrt wurde, kann die Konsequenz nicht verloren
gehen.

SN'RY@A@'E'Q X

jepa chu misawa

2) Nenne die sechs Leiden des menschlichen Lebens. (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

a) Das Problem, dass es keine Sicherheit im Leben gibt.
\ L L] \ L]
ESEACES

ngepa mepa

13



Kurs I - Klasse Sechs - Antworten

b) Das Problem, dass wir immer mehr wollen, als wir haben.
~ e
K&Aryg &Yﬂ
ngompa me

c) Das Problem, dass wir unseren Korper immer und immer wieder
abstreifen miissen.

] . ] . . g ]
AN'WR iN S\EN iQﬁR CW
lu yangne yangdu dorwa

d) Das Problem, dass wir immer und immer wieder in ein neues Leben
eintreten miissen.

N\ 8~
NR'NK'?)K'&Y£&1N'§’R'Q I

yang yang nyingtsam jorwa

e) Das Problem, dass das Gliick im Leben ein stindiges Auf und Ab ist.
o
NK'N:’&ER&%‘@'Q%’\'QW
yang yang tomen du gyurwa

f) Das Problem, dass niemand mit uns kommen kann. Letztendlich
sind wir allein.

Haar RS2

drok mepa

3) An welchem Punkt weif3t du, dass du echte Entsagung entwickelt hast?
Wenn dein Geist Tag und Nacht nach Freiheit strebt, und du keine

Sehnsucht mehr nach den sogenannten ,,guten” Dingen dieses Lebens
hast.

14



THE ASIAN CLASSICS
INSTITUTE

The Asian Classics Institute
Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Bodhichitta und seine Vorteile

Antworten: Klasse Sieben

1) Erklare die beiden Bestandteile des Wortes ,,Bodhichitta“ Bezieht es sich auf den Geist eines
Buddhas? (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

»Bodhi” heifdt ,,Erleuchtung”, oder ,,Buddhaschaft”. ,,Chitta” bedeutet
»Geist” oder ,,Gedanken.” Zusammen beschreiben beide Worter den
»Wunsch nach Erleuchtung [zum Wohle aller lebenden Wesen]”.
Bodhichitta bedeutet nicht ,,Buddha-Geist” im Sinne eines Geistes, der
bereits Buddhaschaft erreicht hat, oder eines Geistes, der bereits auf
die eine oder andere Art erleuchtet ist und nur als erleuchtet betrachtet
werden muss.

. . “. \

IR R N
jangchub kyi sem
auch geschrieben:

QNN’Qgﬂ
semkye
2) Wann wird man zum Bodhisattva?

Man wird Bodhisattva, wenn du den echten Gedanken erreichst, die
Erleuchtung zum Wohle aller lebenden Wesen erlangen zu wollen.

3) Hat jeder Bodhisattva Leerheit direkt erfahren?
Nein. Du kannst ein Bodhisattva werden (oder den wahrhaftigen

Wunsch erreichen, ein Buddha zu werden, um allen lebenden Wesen zu
helfen), lange bevor du eine direkte Erfahrung von Leerheit hast.

4) Kann man Nirvana erreichen (das heiflt ein Arhat werden und alle Geistesgifte beseitigen),
bevor man ein Bodhisattva wird?

Ja. Du kannst Nirvana auf dem Hinayana-Pfad erreichen, bevor du ein
Bodhisattva wirst.

15



Kurs I - Klasse Sieben - Antworten

5) Benenne mindestens sechs Vorteile, warum es sich lohnt, den Wunsch nach Erleuchtung zu
entwickeln. (In Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

Sechs aus den folgenden neun:
\t . . ) . Qc
SEERLI )
ge-ba nam-kyen gyi gyu

a) Wenn du diesen Wunsch hast, werden alle deine guten Taten eine
Ursache fiir Allwissenheit.

¥Rz T

hla mi chak jar u-pa

b) Du wirst der Ehrerbietung aller Wesen wiirdig.

a5 <2 FPTEF A

nyen rang sil-gyi nu-pa

¢) Du iibertriffst die Praktizierenden des Kleinen Wegs, ,,Zuhdrer
oder ,alleinverwirklichte Sieger“ genannt, die - obwohl sie Hohes
erreichen konnen wie die direkte Wahrnehmung der Leerheit und
Nirvana - noch nicht den wahrhaftigen Wunsch nach Erleuchtung
zum Wohle anderer erreicht haben.

ﬁq'qgaaa’ﬁq'éq'@?{m

ge-wa chung-se tek-chen gyi chu

d) Die kleinste gute Tat, die du tust, z.B. einem Vogel ein Kérnchen
Futter geben, wird zu einer spirituellen Praxis des Grofien Wegs
(Mahayana).

SN TET

gye-se kyi chu-pa
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Kurs I - Klasse Sieben - Antworten

e) Die guten Taten, die du tust, werden zum Handeln eines Bodhisattva.
. . . QO . . \,
RN g& &NN @ﬁ& ﬁﬁ Q'V;NX

sang-gye nam kyi se-su gong

f) Die Buddhas betrachten dich als ihren Sohn bzw. Tochter.
SK'@Q'&&N'Q'&&N'@'%’Sﬂ&TRN N

jang-chub sem-pa nam kyi pun du gong

g) Alle Bodhisattvas betrachten dich als ihren Bruder bzw. Schwester.

%ﬂ'a‘aqm'qqqm
tek-chen la shuk
h) Durch das Erreichen des Wunsches hast du den ,,Grofien Weg” bzw.
»Mahayana” (buchstéblich ,,die grofle Kapzitit”, was bedeutet, du

hast mehr Verantwortung iibernommen, allen lebenden Wesen zu
helfen) betreten.

= . Q . . .
& qOA| A NEA G|
tse chik la sang-gye
i) Wenn du den Wunsch nach Erleuchtung hast, dann ist es moglich, dass
du die Erleuchtung in einem Leben erreichst - weil du die geheimen

buddhistischen Lehren (Tantra) praktizieren kannst und sie werden
funktionieren.

17



THE ASIAN CLASSICS
INSTITUTE

The Asian Classics Institute
Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Wie man Bodhichitta entwickelt

Antworten: Klasse Acht

1) Nenne die sieben Stufen der Ursache-und-Wirkung-Methode zur Entwicklung des Wunsches
nach Erleuchtung. Beschreibe kurz, warum jede fiir das Erreichen der ndchsten erforderlich
ist. (Die sieben Stufen in Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat, die Beschreibung auf deutsch).

a) Erkenne, dass alle lebenden Wesen schon einmal deine Mutter waren.
Dafiir brauchst du Unvoreingenommenheit, denn wenn du einige
Menschen lieber hast als andere, dann kannst du nicht Jeden als
liebevolle Mutter sehen, die ultimative Hilfe verdient - du wiirdest
einige Menschen ausschliefien.

SNEN
marshe

b) Erinnere dich an die Giite, die sie dir gegeben haben, als sie deine
Mutter waren. Die erste Stufe fiihrt zu dieser, denn wenn du nicht in
jedem Menschen deine friihere Mutter siehst, dann kannst du auch
nicht in jedem die Giite sehen, die sie dir gegeben haben - du wirst
nicht an das Gute denken, das sie dir erwiesen haben, wenn du nicht
alle in einer wohltitigen Rolle siehst.

3555

drindren
¢) Entschliefle dich, die Giite deiner Mutter zuriickzuzahlen. Die zweite
Stufe fiihrt zu dieser, denn wenn du die Giite deiner Mutter dir

gegeniiber nicht anerkennst, dann hast du auch keinen Grund, sie ihr
zuriickzugeben.

RERE

drinso
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Kurs I - Klasse Acht - Antworten

d) Liebe alle Menschen mit der Inbrunst einer Mutter fiir ihr einziges
Kind, wiinsche ihnen alles nur erdenklich Gute. Die vorherigen
drei Stufen fiihren zu dieser, denn wenn du jeden als deine Mutter
siehst, ihre Giite und deine Schuld anerkennst und einwilligst, ihr
im Gegenzug zu helfen, dann ist das normale Resultat, das du ihr
jegliches Gute erweisen willst.

N a~
Nﬂ'QR'@&N'Q X
yi-ong jampa

e) Empfinde grofles Mitgefiihl fiir alle Lebewesen; wiinsche ihnen
Freiheit von Leid. Die vierte Stufe ist die Ursache fiir diese, denn
wenn du sie nicht gliicklich wissen willst aus tiefster Liebe heraus,
dann hast du keinen Grund, ihnen Freiheit von Leid zu wiinschen.

S a7
SRR
nyingje chenpo

f) Entschliefle dich, jedem zu helfen, selbst, wenn du es ganz allein tun
musst - ganz gleich, wie schwer es ist, ohne dich entmutigen zu lassen,
auch wenn dir niemand hilft. Die fiinfte Stufe ist die Ursache fiir diese
sechste, denn wenn du ihnen nicht Freiheit von Leid wiinscht, dann
wirst du auch ganz sicher nicht die Wahl treffen, sie von ihrem Leid
zu befreien.

B AN FNA
hlaksam namdak
g) Erreiche den Wunsch, zum Wohle aller lebenden Wesen erleuchtet zu
werden. Das bedeutet, Bodhichitta zu entwickeln und ein Bodhisattva
zu werden. Die vorherige Stufe ist Ursache fiir diese, denn wenn du

entschlossen bist, jedem zu helfen, dann musst du die Fiahigkeit dafiir
entwickeln, indem du ein vollstindig erleuchteter Buddha wirst.

QR EI R
jangchub kyi sem
auch genannt:
@&N'Qgﬂ
semkye
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Kurs I - Klasse Acht - Antworten

2) Beschreibe die vorbereitende Praxis, die diesen sieben vorangeht.

Du musst Unvoreingenommenheit gegeniiber allen Menschen
entwickeln. Betrachte niemanden als besser oder schlechter,
liebenswerter oder abstofiender. In unzihligen Leben iiber grenzenlose
Zeitriume hinweg war jeder alles fiir jeden, daher haben wir letztlich
ebenbiirtige Beziehungen untereinander.

20



THE ASIAN CLASSICS
INSTITUTE

Asian Classics Institute
Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Was ist die korrekte Sicht von Leerheit?

Antworten: Klasse Neun

1) Benenne die beiden Wahrheiten und beschreibe sie kurz. (In Tibetisch fur das tibetische
Zertifikat)

a) Ultimative Wahrheit (ultimative Realitit): Die Leerheit aller Dinge,
d.h. die Tatsache, dass alle Dinge nichts sind, was nicht eine reine
Projektion ist, die du aufgrund deines vergangenen Karma erfahren
musst.

EERCEE

b) Triigerische =~ Wahrheit  (triigerische  Realitit, = manchmal
falschlicherweise auch ,relative Wahrheit” genannt): Alle normalen
Dinge um dich herum, die aus sich selbst heraus zu existieren
scheinen, oder anscheinend eine eigene Natur haben, was jedoch
nicht stimmt und daher eine ,,Tduschung” ist.

TRETRA|
kuntzob denpa

2) Erkldre die Bedeutung von ,,Interdependenz (auch abhingiges Entstehen genannt) in jeder
der drei unten erwidhnten buddhistischen Schulen. (,,abhédngiges Entstehen® in Tibetisch fiir
das tibetische Zertifikat)

a) Funktionalisten: Dinge sind voneinander abhingig in dem Sinne,
dass veridnderliche Dinge von ihren Ursachen und Bedingungen
abhingen. Diese Erklirung deckt jedoch nicht die Interdependenz
von unverinderlichen Dingen wie leerem Raum oder Leerheit
ab. (Zur Gruppe der Funktionalisten gehoren die ersten drei
klassischen buddhistischen Schulen des alten Indiens: die
Detail- oder Abhidharma-Schule; die Sutra- oder Logik- und die
Wahrnehmungstheorie-Schule, sowie die Nur-Geist-Schule)

21



Kurs I - Klasse Neun - Antworten

b) Unabhingige Schule: Dinge sind voneinander abhingig in dem
Sinne, dass alle Objekte, verdnderlich oder unverinderlich, von ihren
Bestandteilen abhingen. Dies ist eine umfassende Erklirung, sie
erklirtjedoch nichtdieletztendliche Bedeutung von Interdependenz.
(Zu dieser Gruppe gehort die erste Hilfte des Mittleren Wegs bzw.
der Madhyamika-Schule, die man ,,Unabhingige” oder Svatrantrika-
Schule nennt.)

c¢) Implikations-Schule: Dinge sind voneinander abhingig in dem
Sinne, dass sie ein Ergebnis unserer Projektion auf eine Grundlage
ist, die selbst wiederum eine Projektion ist. Dies ist die ultimative
Bedeutung von Interdependenz. (Zu dieser Gruppe gehort die zweite
Hilfte des Mittleren Wegs oder Madhyamika- Schule, die man auch
»Konsequenz-” oder Prasangika-Schule nennt.)

53 A4
tendrel

3) Der Buddhismus lehrt, dass kein ,,Selbst“ existiert. Gib eine Erlduterung zu diesem nicht-
existierenden ,,Selbst® bzw. zur Natur des Selbst nach Meister Chandrakirti. (das Wort
»Selbst in Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

Ein ,,Selbst” oder Ich existiert; es gibt jemanden, der gerade diese Zeilen
liest. Aber es gibt kein ,,Selbst” oder ,,Ich”, das aus sich selbst heraus
existiert, eine eigene Natur unabhingig von den Projektionen, die du
aufgrund deines Karma erfahren musst, hat.

i

dak
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THE ASIAN CLASSICS
INSTITUTE

The Asian Classics Institute
Kurs I: Die grundlegenden Lehren des Buddhismus
Karma und Leerheit: die Bedeutung von Weisheit und Befreiung

Antworten: Klasse Zehn

1) Konnen die Idee von Karma (Ethik oder Moral) und die Idee von Leerheit gleichzeitig
bestehen oder widersprechen sie sich? (,,Ethik“ und ,, Leerheit” in Tibetisch fiir das tibetische
Zertifikat)

Diese beiden Ideen sind zwei Seiten einer Miinze: die Dinge sind ,,leer”
in dem Sinne, dass sie wie eine leere Leinwand sind. Ob ich sie auf die
eine oder andere Art sehe, hingt von meinen eigenen Projektionen
ab, die mir von meinen vergangenen Taten, Worten und Gedanken
aufgezwungen werden. Daher sind Karma und Leerheit vollstindig
miteinander verwoben, und jeder, der Leerheit versteht, versteht auch
die Notwendigkeit sich im Alltag absolut ethisch zu verhalten.

S\ N oS
FURANY LAl
tsultrim tongpa-nyi

2) Angenommen du kannst verstehen, dass es kein ,,Selbst“ gibt. Wie hilft dir das, deine negativen
Emotionen abzulegen und Freiheit zu erlangen? ( ,,schlechte Gedanken® und ,,das Objekt, das
wir verneinen“ in Tibetisch fur das tibetische Zertifikat)

Nehmen wir an, dein Chef schreit dich an. Wenn du verstehst, dass ein
Selbst nicht existiert dann verstehst du auch, dass diese unangenehme
Erfahrung nicht aus sich selbst heraus existiert. Vielmehr ist er wie
eine leere Leinwand, und dein vergangenes Karma zwingt dich, ihn als
schlecht zu sehen. Jemand anderer im Raum, mit besserem Karma, sieht
dies vielleicht als angenehme Erfahrung; zum Beispiel denkt er, dass
der Chef einen Angestellten freundlich korrigiert, um ihm zu helfen,
besser zu werden. Wenn du diese Tatsache begreifst, begreifst du auch,
dass du, wenn du zuriickschreist, neues schlechtes Karma erzeugst, dass
dazu fithren wird, dass du in der Zukunft erneut sehen wirst, wie er
dich anschreit. Als gebildeter Buddhist erkennst du, dass es am besten
ist, freundlich und geduldig zu reagieren. Wenn du dich konsequent so
verhaltst, wirst du ziemlich schnell Nirvana erreichen.

534 SR
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Kurs I: Tibetisch - Studium - Handbuch

Klasse Eins

E"é’:‘mm FRaz @A)

je tsongkapa lobsang drakpa

BT SR

lamtso namsum

RATRAR QRN S AT ]

ngawang drakpa tsako wongpo

o~

~ A _ v aa_ S
HRRRRSA'®B] Qﬁ'éi'ﬁ:‘fﬂ
pabongka rinpoche dechen nyingpo

AR I NIaE AR Y

khen rinpoche geshe lobsang tharchin

i&'ng @&N'qgﬂ WRRALA YA
ngenjung semkye yangdakpay tawa



Kurs I: Tibetisch - Studium - Handbuch

Klasse Zwei

o
QN ﬁiNN ‘
sunam
3T &)
chakchen
SRA] A=Ay
tap sherab

SRA] i&'r:%:'ﬁ:'&xmrngﬂ

tap, ngenjung dang semkye
- (SN
GN'RR] ARARARER]
sherab, yangdakpay tawa

NI L)

suk-ku chu-ku

~ N~ QN

BSNﬁX Nﬂ&@éﬂ& ‘
chu-ku, yeshe kyi tsok

ngay) RgaRa Y Emy

su-ku, sunam kyi tsok

g A

shedrip nyundrip



Kurs I: Tibetisch - Studium - Handbuch

Klasse Drei

A

dulwa

CRl

shiwa

> OQ‘
AN
nyer shiwa
N . . .
P
yunten hlakpa
o
RE 5 A3
tsunche

YA

lung gi chuk

ABRaEAN

de-nyi rabtok

N NSRS

make den

SRR B

tseway daknyi

ghgmmx

kyowa pang



Kurs I: Tibetisch - Studium - Handbuch

Klasse Vier

MR FN PR ARAA]

sanggye kyi sungpa

NE‘?)N 'Qﬁi"’«!'qufd I

pandite ten la pappa

glq'ma‘gnw%ﬁ‘m'qgmﬁ:‘?&'@&q%ﬁ'my

druppay tukgyu la trung dang rimgyi gyupa

qRAFN] F NFTRRT

surne londen dunnyerwa



Kurs I: Tibetisch - Studium - Handbuch

Klasse Fiinf

o
QHRQX
korwa

ﬁm'qga"{q'%%ﬁ'ﬁ’w %'n'a“q'eﬂm

delnjor dunche nyeka chiwa mitakpa

VR IR I

nyekur jung na ga

] . c“c
&%ﬁ%&ﬁﬂ@}
majung na miga
RS
dewa jung na ga

aq@:'q'a“\rﬁqﬂ

majung na miga

SATNINHNNA

nyendrak jung na ga

aq@:'q'a“\rﬁqﬂ
majung na miga
AR RS
tura jung na ga

aq@:'q'a“\rﬁqﬂ

majung na miga



Kurs I: Tibetisch - Studium - Handbuch

Klasse Sechs

UNRAE]
le ngepa
AN QR |
le pel chewa
m&&g&wi:‘ﬁ'agim
le majepa dang mi trepa
EE ST
jepa chu misawa
Rara RS |
ngepa mepa
gt ~
RANANF]
ngompa me
. . . . . i .
YNARKFNANR icﬁ’i al
lu yangne yangdu dorwa
N ~
NK'NK'@K'N%&N'E’R'Q I
yang yang nyingtsam jorwa
U\YK'NR’&?ﬂ&%’i’Q%’\'QN
yang yang tomen du gyurwa
N -
TSI

drok mepa



Kurs I: Tibetisch - Studium - Handbuch

Klasse Sieben

Klasse Acht

QR ET YRR
jangchub kyi sem
also spelled as
Raarags|

semkye

ANEN
marshe
S .
59
drindren
Q.
A& AA
drinso
A~~~
U\!ﬁ'qf\S&YN'm
yi-ong jampa
S a7
SRR
nyingje chenpo
EX L SN
hlaksam namdak
QR EI TR
jangchub kyi sem
also spelled as:
Q&N‘Qgﬂ

semkye



Kurs I: Tibetisch - Studium - Handbuch
Klasse Neun

EERECEEEY

dundam denpa

WREGLELE)

kuntzob denpa

il

tendrel

A

dak

Klasse Zehn ém@& Nx \ﬁ/:”%ﬂ
tsultrim tongpa-nyi
.

Dl YIS

nyunmong gakja



